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Fokus Gesundheit
Gesundheit beginnt im Kopf – und wir ha-
ben die Werkzeuge dafür

Gesundheit ist mehr als die Abwesenheit von 
Krankheit. Sie beginnt im Kopf – in unseren Ge-
danken, Entscheidungen und Gewohnheiten. Was 
wir essen, wie wir Stress verarbeiten und wie wir 
mit uns selbst umgehen, beeinflusst nicht nur un-
sere Psyche, sondern auch unseren Körper. Die 
Verbindung zwischen Darm und Gehirn, die so-
genannte Darm-Hirn-Schranke, zeigt eindrücklich, 
wie eng mentale Stärke und körperliches Wohlbe-
finden miteinander verknüpft sind.

Doch Gesundheit entsteht nicht von allein. Sie er-
fordert Selbstverantwortung, und diese Verant-
wortung kann nur dann sinnvoll wahrgenommen 
werden, wenn wir informiert sind. Wissen ist der 
Schlüssel, um heute Entscheidungen zu treffen, 
die die Zukunft von morgen gestalten. Verände-
rung bedeutet oft, den Komfortbereich zu verlas-
sen – neue Wege zu gehen, Gewohnheiten zu hin-
terfragen und aktiv zu gestalten.

Dabei müssen Sie nicht alles alleine schaffen. Es 
ist völlig in Ordnung, sich Unterstützung zu holen. 
Bei uns finden Sie die richtigen Ansprechpartner, 
die Sie mit Expertise, Erfahrung und persönlichen 
Tipps begleiten. 

Impressum
Herausgeber
FORUM am Tegernsee GmbH
Schwaighofstr. 53a – 83684 Tegernsee
info@forum-tegernsee.de – 08022-18080

Verantwortliche
Andrea Grasberger und Markus Schmid

Redaktion
Andrea Grasberger – 08022-1808-18
grasberger@forum-tegernsee.de

Grafik und Satz
Markus Schmid – 08022-1808-11
schmid@forum-tegernsee.de

Veranstaltunggsort
Waitzinger Keller
Kulturzentrum Miesbach
Schlierseer Strasse 16
83714 Miesbach

www.kristallkongress.de

Urheber- und Verlagsrechte: Alle in dieser 
Zeitschrift veröffentlichten Beiträge sind 
urheberrechtlich geschützt. Kein Teil die-
ser Zeitschrift darf außerhalb der engen 
Grenzen des Urheberrechtsgesetzes ohne 
schriftliche Genehmigung des Heraus-
gebers in irgendeiner Form reproduziert 
werden.

Die Kristallzeitung erscheint jährlich, zwei 
Monate vor dem Kongress.

Mit dem Kristallkongress haben wir es uns zum 
Ziel gemacht, genau das zu ermöglichen: Wir 
bringen Menschen zusammen, informieren und 
bieten die Möglichkeit, zu vielen Themen die pas-
senden Experten zu finden. So können Sie sich 
informieren, Unterstützung holen, Probebehand-
lungen erleben, Fragen klären und praxisnahes 
Wissen für Ihre Gesundheit gewinnen.

Denn eines ist klar: Gesundheit beginnt im Kopf 
– und jeder kleine Schritt, den wir heute gehen, 
wirkt sich positiv auf die Zukunft aus.

Unser vielfältiges Programm bietet Ihnen span-
nende Vorträge, praxisorientierte Workshops und 
inspirierende Diskussionsrunden. Sie werden er-
fahren, wie moderne Forschung und traditionelle 
Weisheit Hand in Hand gehen können, um neue 
Wege zur Gesundheit zu eröffnen. Ob Sie aus der 
Medizin, der Pflege, der Wissenschaft oder einer 
anderen Disziplin kommen – Ihre Perspektive ist 
wertvoll, und Ihr Engagement trägt dazu bei, ein 
umfassendes Verständnis von Gesundheit zu 
fördern.

Wir danken allen Teilnehmenden, Referierenden 
und Partnern, die diesen Kongress möglich ma-
chen, und laden Sie ein, mit uns gemeinsam an 
einer Zukunft zu arbeiten, in der Körper, Geist und 
Seele in Harmonie stehen. Lassen Sie uns Brücken 
bauen – für eine Medizin, die heilt, und für eine 
Gesundheit, die verbindet.

Herzlichst,

Andrea Grasberger 
& Markus Schmid
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Programm am Samstag, 25. April 2026
Der Kongress beginnt um 9:30 Uhr, die Vorträge beginnen an beiden Tagen um 10:00 Uhr. Alle 
Vorträge, Meditationen und Workshops starten zur vollen Stunde und dauern ca. 45 Minuten.

Aus Rücksicht auf die Referenten bitten wir Sie, während der Vorträge nicht den Raum zu 
wechseln.

Wir wünschen Ihnen einen erlebnisreichen und informativen Tag.

Gewölbe 4 Seite Foyer Ost Seite

10:00 Spiritualität & Medialität im Alltag leben Übersäuerung: der sichere Weg zur Krankheit
klar und aus der Herzkraft – Anna Holzer Energeticumvotrag – Bernhard Röhrl

11:00 Neurogenes Zittern mit TRE® – die Lösung Deine Nahsicht ist trainierbar – Augentraining
für Stress und Trauma – Julia Koch  gegen Bildschirmstress – Sabine Nagl

12:00 Paljari Bio-Infrarot Geistheilung – selbst erfahren – SKYourself!
Peter Tribus Vukosava Poljakovic

13:00 Klopfakupressur – Selbsthilfe für Körper Dein Weg in die goldene Frequenzwelt
und Geist – Christine Loferer Martina Haller

14:00 Hochsensibilität oder doch ein Trauma? „Der Metatron-Lichtstab“ Engel-Life-Heil-
Michaela Peschmann Channeling – Ingrid Inaara Rosenmaier

15:00 Die Vielfalt der heiligen Geometrie Heilung an der Wurzel
Peter Lippke Anne Mohr-Bartsch

16:00 Wie gut ist unser Trinkwasser wirklich? Jin Shin Jyutsu – Hauptzentralstrom
Wasser-Untersuchung – Prof. Dr. Peter Zaiss Irmgard Piputa

17:00 EINFACH AUFGERÄUMT. Ordnung, Lass Dich tief berühren! – Für Liebe in Dir und 
die bleibt! – Diana Engelhard Frieden in der Welt – Nadine & Florian Huber
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Gewölbe 1 Seite Gewölbe 2 Seite Gewölbe 3 Seite

10:00 Ätherische Öle – Heilige Wesen Kreativ KLARSCHIFF gemacht: Frequenzen – Medizin der Zukunft?
Kristina Lück & Katja Schönmann NeuroGraphik® – Christina Westenberger Susanne Auer

11:00 Elektrosmog, 5G & Wasserbelastung, Feinstaub Die Kraft der Wurzeln – Wie unsere Ahnen Geistig mediale Wirbelsäulenaufrichtung®

Memon München, Inge Kellerer im Heute Wirken – Monika Ebi Karin Schocher
12:00 Deine Gesundheit ist kein Zufall Den weiblichen Zyklus verstehen und leben Darm und Leber im Fokus: Der Schlüssel

Peter Reichardt Magdalena Thrainer für deine Gesundheit – Elke Mooseder
13:00 Bioenergetische Energie als neuer Weg Pranaheilung nach Grandmaster Verdauung mit Verstand: Was dein Darm dir

zur Gesundheit – Rainer Dörrenbächer  CHOA KOK SUI – Katja Ziesemer sagen will – Alfred Wirth
14:00 Orte-Astrologie: Wie Planeten Wohn/Arbeits- Reflexintegration – neuronales Vorbeugen ist besser als Vergessen

räume beeinflussen – Karin Richter-Johnel Bewegungstraining – Stefanie Lorenz Demenzprävention – Pia Strey-Geuther
15:00 Heilung auf energetischer Ebene Geomantie – Wie Räume unser Wohlbefinden Ur-weiblich & ur-männlich – gutes Miteinander

Christine Bieber beeinflussen – Nicole Guillon Michael Weinert & Elke Mooseder 
16:00 Gesundheit im Kontext: Materie folgt Durch die Wechseljahre mit Naturheilkunde Bringe Deine inneren Bilder auf Leinwand

dem Geist – Thomas Klusak Iris Kabisch Workshop – Diana Häfner
17:00 Die innere Haltung wirkt Vergangenheit Gegenwart Zukunft Multidimensionale Hausreinigung

Amithra Helga Reithmaier Das Kenntnis Buch – Bernadette Schmidle Tina Gabriel
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Programm am Sonntag, 26. April 2026
Der Kongress beginnt um 9:30 Uhr, die Vorträge beginnen an beiden Tagen um 10:00 Uhr. Alle 
Vorträge, Meditationen und Workshops starten zur vollen Stunde und dauern ca. 45 Minuten.

Aus Rücksicht auf die Referenten bitten wir Sie, während der Vorträge nicht den Raum zu 
wechseln.

Wir wünschen Ihnen weiterhin spannende und aufschlussreiche Stunden.

Gewölbe 1 Seite Gewölbe 2 Seite Gewölbe 3 Seite

10:00 Elektrosmog, 5G & Wasserbelastung, Feinstaub Aura-Chirurgie – die feinstoffliche Medizin Mehr Klarheit, weniger Brillen-Abhängigkeit
Memon München, Inge Kellerer Christine Bieber  Augentraining für Fokus – Sabine Nagl

11:00 Warum Gedanken nicht zufällig entstehen Vergangenheit Gegenwart Zukunft Jin Shin Jyutsu – Finger- und Organströme
Karin Kranz Das Kenntnis Buch – Alexandra Streidl Irmgard Piputa

12:00 Gesundheit im Kontext: Materie folgt Emotional KLARSCHIFF gemacht: Medialität und Fremdenergien
dem Geist – Thomas Klusak Emotion Code® – Christina Westenberger praxisnahe Tipps und Tricks – Tina Gabriel

13:00 Ätherische Öle – Heilige Wesen Kinderwunsch natürlich unterstützen Glaubenssätze – warum sie DEIN Leben
Kristina Lück & Katja Schönmann Iris Kabisch bestimmen – Markus Jäger

14:00 ADHS? Oder doch … Somatisch Spirituelle Traumatherapie (SSTT) Klopfakupressur – Selbsthilfe für Körper
Stefan Weishaupt Was ist das? – Julia Koch und Geist – Christine Loferer

15:00 Dunkelfeldmikroskopie zwischen Blut, Milieu Reflexintegration – neuronales Holistic Pulsing, Access Bars®

und Bewusstsein – Kurt-Lorenz Sohm Bewegungstraining – Stefanie Lorenz Claudia Glovania
16:00 Mit bioenergetischer Motivation zur eigenen Geomantie – Wie Räume unser Wohlbefinden Darmgesundheit: Die Wurzel unseres

Gesundheit finden – Reiner Dörrenbächer beeinflussen – Nicole Guillon Wohlbefindens – Alfred Wirth
17:00 Selbstliebe – KNR® – Meditationsprozess Pranaheilung nach Grandmaster Entfalte dein Potential durch Kunst

Peter Reichardt  CHOA KOK SUI – Katja Ziesemer Diana Häfner

54

51

7 9

28

18

52

22

21

36

4439

43

29

16

11

20 31

38

27

36 4734

37

Gewölbe 4 Seite Foyer Ost Seite

10:00 Traumatherapie mit EMDR – Frei von Trauma, Erlebe die heilende Kraft der Engel mit
Trauer & Furcht – Michaela Peschmann Live Channeling – Ingrid Inaara Rosenmaier

11:00 Entkalken energetisch, ohne Salz / Strom, Craniosacrale Traumatherapie
ohne weitere Kosten – Prof. Dr. Peter Zaiss Anne Mohr-Bartsch

12:00 Trauma & Epigenetik Herzensvisionen Raum geben 
Sabine Moosburger & Timo Janisch Amithra Helga Reithmaier

13:00 Spiritualität & Medialität im Alltag leben Das System hinter dem Symptom
klar und aus der Herzkraft – Anna Holzer Alexandra Kraus

14:00 EINFACH AUFGERÄUMT. Tschüss Kinder müssen (nicht) krank werden
Papierchaos! – Diana Engelhard Bernhard Röhrl

15:00 Fit im Kopf mit Omega 3 Schwingungsmittel der Glücks AG
Andrea Grasberger Information – so wirksam – Susanne Auer

16:00 Paljari Bio-Infrarot Geburtsentstressung & Ahnenintegration 
Peter Tribus Geburtsenergie in Fluß bringen – Monika Ebi

17:00 Im Tal der Pyramiden in Bosnien Ur-weiblich & ur-männlich – gutes Miteinander
Vukosava Poljakovic Michael Weinert & Elke Mooseder 46
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GLÜCKS-AG

„Narbenfein“ Heilt und bindet Narbengewebe wieder ein
„Herzgemacht“ Heilende Frequenzen für ein gesundes und kraftvolles Herz
„Kraftvoller Biss“ Zahngesundheit und der „Gesunde Biss“ durchs Leben

Glücks-AG              Susanne Auer              www.gluecks-ag.de              www.shop-gluecks-ag.de

„… ein großes Extralob für die 
Entwicklung der Hundeseelen-
balsam-Globuli. Die fi nde ich echt 
ganz toll; hätte ich einen Wunsch 
frei, würde ich mir wünschen, dass 
jeder, der einen Hund adoptiert, 
direkt eine Flasche davon erhält. 
Das würde vieles sehr erleichtern. 
Statt mit Hundetrainer sämtliche 
Probleme lösen zu wollen, was 
nicht funktioniert, da man erst die 
geschundene Hundeseele wieder 
aufbauen muss – helfen hierbei 
die Hundeseelenbalsam-Globuli!“ 

Kundin B. A. aus Schleswig-Holstein

„Ich brauchte unbedingt ein 
zweites Fläschchen „Magischer 
Besen“ für meine Handtasche 
– nie mehr öffentliche Verkehrs-
mittel ohne diese wundervolle 
Unterstützung!“ 

H. R. aus Baden-Württemberg

Bestens geeignet im Coaching // in systemischen Aufstellungen // in Fernheilungen // 
in der Familie // fürs eigene Wohlbefi nden // und vielen anderen Situationen mehr

Kosmische Frequenzen für ein gutes Leben
       Was gibt es dieses Mal Neues im „Laden“ der Glücks-AG? 

Neue Globuli. Beispielsweise:

Während der Adventszeit 2025 „geboren“ worden: 
liebevolle Frequenzen, um innere Kriegszustände zu harmonisieren

Das neue Spray „Innerer Frieden“

Die Marmorplatte „Raffi niert ist Geschichte“ 
Entstört den schädigenden Einfl uss von raffi niertem Zucker und Salz: nach 15 
Minuten Aufl egezeit wird aus einem Giftstoff ein Lebensmittel – nach weiteren 
15 Minuten gar ein Heilmittel. Eine Frequenzerhöhung, die man schmecken kann!

Medialität zur 
Persönlichkeits-Entfaltung  
und -Entwicklung.

• Vorträge 
• Seminare & Ausbildungen 
• Aufstellungen
• Mediale Beratungen
• Mediales Auralesen

Medialität
bodenständig. klar.

Anna Holzer
Fischhauser Str. 6
83727 Schliersee
08026/922 29 70
info@anna-meditation.de
www.anna-meditation.de

Kristallkongress 25. bis 26. April 2026
Impulsvortrag und Kristallklang-Meditation von Anna Holzer:

So wirst du garantiert NICHT spirituell.
Und warum genau das der Anfang von echter Spiritualität ist.

Spiritualität oder Medialität? Zwei Ebenen. Ein grosses 
Missverständnis. Was ist Spiritualität wirklich – und 
was ganz sicher nicht? Ab wann darf man sagen: «Ich 
bin spirituell»? Warum wird Spiritualität und Medialität 
so oft mit besonderen Fähigkeiten gleichgesetzt? 

Anna räumt mit gängigen Mythen auf – ohne Über-
höhung, ohne Geheimwissen, ohne spirituelle Show. 
Spiritualität ist nichts Abgehobenes. Sie gehört nicht 
auf ein Podest, sondern mitten ins Leben. Sie trennt 
nicht. Sie verbindet. 
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Ätherische Öle – Heilige Wesen
Wer erinnert sich an die Zeiten, als es noch Duftlämpchen gab? Ätherisches Öl in Wasser 
wurde auf einem Mini-Stövchen erhitzt und beduftete so einen Raum. Heute werden Kaltluft 
Diffuser verwendet, um die Essenzen nicht zu erhitzen und damit ihre wertvolle Wirkung zu 
zerstören.
Die Wirkung reiner ätherische Öle geht jedoch weit über eine Raumbeduftung hinaus:
Reine ätherische Öle können und werden zu körperlich-therapeutischen Zwecken einge-
setzt, so. z.B. Pfefferminze, die sowohl unserem Bauch guttut, als auch zur Beseitigung von 
Verspannungen der Muskeln eingesetzt werden kann. Ihr intensiver frischer Duft macht den 
Kopf frei, wenn wir klare und konzentrierte Gedanken fassen wollen und damit dem wirklich 
Wichtigen einen Raum geben möchten.
Weitaus bedeutender ist es jedoch zu begreifen, dass jedem körperlichen Thema eine emo-
tional-seelische Belastung zugrunde liegt: Unsere Seele hat keine andere Möglichkeit, als sich 
durch körperliche Signale zum Ausdruck zu bringen. Bereits vor 40 Jahren hat Louise L. Hay 
dies in ihrem wunderbaren Buch „Heile Deinen Körper.“ ergründet und damit neue Blickwin-
kel für uns eröffnet. 
Wenn wir ein körperliches Thema transformieren und heilen möchten, sind wir aufgefordert, 
der emotionalen Ursache dafür auf den Grund zu gehen. Es gibt viele Möglichkeiten, dies an-
zugehen. Doch egal, für welche wir uns entscheiden, es bedeutet bereit zu sein, in sich einzu-
tauchen. Ein Therapeut kann hier nur ansatzweise helfen. Diese Reise in sich hinein bedeutet, 
hinzusehen und hinzufühlen und vor allem die Verantwortung für diese Reise zu überneh-
men. Daraus folgt schließlich die Erkenntnis, welche Schöpferkraft – im Positiven wie auch im 
Negativen – in jedem von uns steckt. So können wir Transformation erschaffen, den Weg zur 
Heilung beschreiten und ein neues Kapitel in unserer Lebensgeschichte aufschlagen.

Als Begleiter für diese Reise zu uns selbst stellen sich die ätherischen Essenzen liebend ger-
ne zur Verfügung. Sie sind Heilige Wesen der Natur und verkörpern die reine Essenz einer 
Pflanze. Sie warten freudig darauf, dass wir sie bewusst als Begleiter in unser Leben einladen. 
Unsere klar gesprochene Absichtserklärung hört sich so an: „Ich rufe die Heilige Urkraft von 
Peppermint, hilf mir dabei, die Lähmung und Entmutigung abzuschütteln und neuen Mut zu 
fassen. Ich entscheide mich dafür, meine Leben in die Hand zu nehmen und verbinde mich 
wieder mit meinen Träumen, Visionen und Zielen. Jetzt! Danke!“
Reine Pflanzenessenzen wirken direkt auf unser lymbisches (= unser emotionales) System 
und umgehen unseren bewertenden Verstand. Kombinieren wir die Essenz nun mit einer 
bewusst gesprochenen Absicht, hat dies eine tiefgreifende Wirkung auf unsere emotionale 
Verfassung: Denn etwas in uns beginnt sich zu klären, zu reinigen und zu transformieren und 
das körperliche Thema kann beginnen, sich aufzulösen.

Dieser Weg ist ein Prozess, es ist wie Pflock für Pflock in einen scheinbar unzugänglichen 
Sumpf hineinzuschlagen – doch das Ergebnis wird ein begehbarer Steg durch den Morast 
sein. 
Ätherische Öle können Wegbegleiter sein – voller Liebe halten sie die Fackel für unsere Seele, 
wenn es dunkel ist. Voller Zuversicht legen sie ihre Hand in die unsere und schenken uns Ver-
trauen in uns selbst. Voller Freude tanzen sie mit uns über jeden Erfolg. Sie können in ihrer 
Vielfalt, ihrem Reichtum und als lebendige Wesen unseren eigenen Weg zu uns selbst ebe-
nen und uns zu Erkenntnis und Transformation führen.

Kristina Lück
Ist Heilpraktikerin & arbeitet seit 
7 Jahren mit den Essenzen von 
doTERRA & setzt sie in ihrer Heil-
praxis sowohl auf körperlicher als 
auch auf seelischer Ebene ein.

www.goldenoils.de
goldenoils@gmx.de

Katja Schönmann
Ist Philosophin & Energetikerin. 
Sie entwickelte Emotional 
Rooting & Golden Cell Clearing. 
Ätherische Essenzen sind die 
täglichen Begleiter ihrer Arbeit.

www.academy-of-light.de
info@academy-of-light.de
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Heilpraktikerin Iris Kabisch
Frauenheilkunde -  Kinderwunsch - Psychosomatik 

Allgemeine Naturheilkunde

Vorträge 
Wechseljahre ohne Hormone
Die körperlichen und seelischen Herausforderungen während
der Wechseljahre sind immens. Die Naturheilkunde bietet viele
Möglichkeiten Frauen in dieser Lebensphase zu unterstützen.

Kinderwunsch
Natürlich schwanger zu werden ist ein Geschenk. In diesem
Vortrag gehe ich darauf ein, wie die Naturheilkunde Paare
(Männer & Frauen) dabei unterstützen kann. 

Naturheilpraxis in Holzkirchen
iriskabisch@gmail.com
Tel: 0174- 47 49 071
www.iriskabisch-heilpraktiker.com

Homöopathie

Spagyrik

Schröpfen

Akupunktur

Moxa

Gua Sha

Blutegel

Injektionen



Peter Engelhardt

Peter Engelhardt

ich bin 1959 in Nürnberg geboren und lebe als freischaffender 
Maler in der Nähe meiner Heimatstadt.
Nach Praktika im Graphischen Gewerbe und als Kirchenma-
ler/Restaurator studierte ich Freie Malerei und Grafi k an der 
Akademie der Bildenden Künste Nürnberg.

Mythische und kulturhistorische Themen lösten bald erste 
Schaffensphasen in den klassischen Bereichen Landschaft, Por-
trait, Stilleben und dem Studium der Alten Meister ab.
Nach langjährigen Ausfl ügen in fernöstliche Kulturen und 
Lehren - Shivaismus, Buddhismus, Tantrismus und deren Göt-
terwelten - interessiert mich seit 2017 hauptsächlich die nor-
dische Kultur und Naturmythologie, die eine unerschöpfl iche 
Inspirationsquelle für meine Malerei geworden ist.

Meine Bildthemen nehmen Bezug auf die Natur-
verehrung unserer indigenen Vorfahren, ihre Rituale 
und Jahreskreisfeste und ihrem Schamanismus. 
Für mich persönlich ist meine Kunst auch ein Weg der 
Rückverbindung mit den Ahnen, mit der Erde, mit einer 
Kultur der Wertschätzung und Verehrung der Natur und des 
Körpers als Erscheinung des Göttlichen selbst.

Der indigene Mensch braucht kein Glaubens-Dogma religiö-
ser Organisationen, denn er erfährt  das Göttliche in jedem 
Moment selbst durch das  Wirken der Elementarkräfte im ei-
genen Leib.
Alle indigenen Naturvölker achten die Frau als Ebenbild der 
Großen Göttin, welche vor vielen tausend Jahren als die
GROßE MUTTER im Mittelpunkt der alteuropäischen Kultur 
stand.
Diese Verehrung der Natur, der Weiblichkeit und des Körpers 
als Manifestation des Göttlichen, ist in polytheistischen 
Traditionen des fernen Ostens ebenso zu fi nden, wie in der 
Weltanschauung der nordischen indigenen Urahnen.

Tantra
In alten tantrischen Lehren wird der Frau oder Yogini als Ver-
körperung des göttlich-weiblichen Prinzips höchste Verehrung 
entgegen gebracht. Dort wird der menschliche Körper nicht als 
zu überwindendes Übel (wie in leibfeindlichen, monotheisti-
schen Religionen), sondern als Tor zum Unendlichen und der 
Erkenntnis des göttlichen SELBST betrachtet. Durch medit-
atives Verweilen in der heiligen Vereinigung männlicher und 
weiblicher Energie erblüht das Bewusstsein des EinsSeins mit 
Allem, was ist.

„Der Körper trägt in sich alles Göttliche. Wer tief in den
Körper einzudringen vermag, erlangt die Befreiung.“ 

(Abhinavagupta)

Körpermalerei 
ist eine konsequente Fortführung meiner Bildthemen unter Ein-
beziehung des menschlichen Körpers, der Bewegung und des 
Mediums Fotografi e. Mich faszininieren dabei besonders die 
Momente,  in denen sich die Illusion der Trennung von Geist 
und Körper,  Natur und Mensch durch ein tiefes Eintauchen 
in das Hier und Jetzt aufl ösen. Es entsteht eine tief befreiende 
Freude, in Harmonie mit dem Körper und dem Großen Ganzen 
zu sein. Jenseits alter Konditionierungen des Verstandes fühlt 
sich das pure Sein auf magische Art neu.
nähere Info: www.atelier333.de 

GÖTTINNEN • NATURWESEN • MYTHOLOGIE

Peter Engelhardt

GÖTTINNEN • NATURWESEN • MYTHOLOGIE            atelier333.de



Fühlst Du Dich festgefahren, wie in einer Zeitschleife? Scheint es, als hinge Dein Glück vom Verhalten Deines 
Partners, Deiner Kinder, Deiner Kollegen und/oder Freunde ab? Oder von anderen äußeren Umständen, auf die Du 
keinen Einfluss hast? Du fühlst Dich im Hamsterrad, versuchst, Deine Sache gut zu machen und doch reicht es nicht 
und das, was Du brauchst, um endlich glücklich und erfüllt zu sein, will sich einfach nicht einstellen? Oder zweifelst 
Du an Dir oder an Deiner Partnerschaft? Fühlst Dich nicht gesehen, unverstanden, nicht gut genug? Du kämpfst 
und es will einfach nicht "endlich gut" werden? Also hältst Du aus, verdrängst oder fängst immer wieder von 
vorne an, aber Deine Hoffnung auf die ersehnte Veränderung, die endlich das Glück bringt, erfüllt sich nicht?

Dann lade ich Dich ein, auf eine innere Reise zu Dir selbst zu gehen. Komme in Kontakt mit Deinem heilen inneren 
Kern, aus dem heraus Du allen Deinen verzweifelten, traurigen oder wütenden inneren Anteilen endlich das geben 
kannst, was sie bisher im Außen gesucht haben. Übernimm selbst die Verantwortung und werde emotional 
unabhängig von den äußeren Umständen. Verantwortung = Responsibility = sich selbst die Antwort geben können.

In meinem Vortrag gebe ich einen Überblick, wie dies mit dem SSTT-Ansatz gelingen kann.Von Trauma zu Liebe. 
Von der Wunde zum Wunder. Vom Opfer zum Schöpfer.          Kontakt: siehe QR-Code oder www.ganzwerden.net

Somatisch-spirituelle
Traumatherapie 
nach Nadja Lasko

Die Lösung für Bindungs- 
und Entwicklungstrauma,

ddeemm  FFeehhlleenn  vvoonn  LLiieebbee
uunndd  SSiicchheerrhheeiitt  iimm  IInnnneenn

Viele Menschen spüren, dass in ihnen oder in
ihren Kindern Fähigkeiten schlummern, die im
Alltag kaum Raum finden. Die Gegebenheiten
der komplexen Welt treiben uns eher zum
Funktionieren statt zum Gestalten. 

ISKA schafft einen Ort, an dem
Potenzialentfaltung wieder möglich wird –
getragen durch Erkenntnisse aus der Schetinin-
Pädagogik, die Lernen mit Sinn, Freude und
innerer Ausrichtung eint.

Hier finden Kinder ihren Lebensweg, Eltern
Vertrauen, Lehrer und Interessierte neue
Impulse und Stärkung.
Ein jeder lernt, was es bedeutet, 
Dirigent seines Leben zu sein.

Neugierig und du willst mehr erfahren?
Komm gerne zu unserem Stand 
Schreib uns eine E-mail: 

       seminare@iska-akademie.de
Besuche unsere Webseite: 

       iska-akademie.deUnsere eigenen Forschungen bezüglich
Selbsterkenntnis und der Gestaltung optimaler
Wachstumsräume fließen stetig in unser Wirken
ein. Grundvoraussetzung dafür ist der Aufbau
von tragfähigen Beziehungen zwischen allen
Beteiligten. 

Der Mensch kann alles! Wenn Entwicklung von innen beginnt.

Wir freuen uns, 
dich kennen zu lernen!

ISKA ist eine Einladung, dich selbst tiefer zu erfahren und zu entfalten.



Craniosacraltherapie als 
Prävention
Die Cranio-Sacral-Behandlung ge-
hört zur Osteopathie, einer Form 
der manuellen Therapie. Ich nenne 
sie „die sanfte kleine Schwester der 
Osteopathie“. Es ist eine Form der 
Behandlung die nicht nur die kör-
perliche Struktur berührt, sondern 
auch psychisch, seelische Ebenen. 
Alte gespeicherte Themen, Trauma-
ta, Erlebnisse können dadurch an 
die Oberfläche kommen und wollen 
wahrgenommen und gleichzeitig 
behandelt werden. 

Durch den indirekten Kontakt mit 
dem zentralen Nervensystem wirkt 
die Behandlung auf der körperlichen 
und psychischen Ebene. Sie ist damit 
effizienter als die nur auf der körper-
lichen Ebene wirkende rein sympto-
matisch manipulative Therapie.

Die craniosacrale Arbeit eignet sich 
zur therapeutischen Begleitung vie-
ler Erkrankungen körperlicher und 
seelischer Art. Unterschiedliche Be-
schwerden können damit gezielt in 
ihrer Heilung unterstützt werden 

wie: Kopf- und Rückenschmerzen, 
Bandscheibenvorfälle, Migräne, 
Sehstörungen, Lernschwierigkeiten, 
Gehirnerschütterungen, Nachbe-
handlung von Schädel- und anderen 
Unfalltraumata oder Operationen, 
Dysfunktion des Kiefergelenks, Un-
terstützung von Kieferregulationen, 
emotionale Traumata, Stress, De-
pression und viele Symptome, die 
in Verbindung mit dem zentralen 
Nervensystem stehen. Hier hat sich 
diese Therapieform als sehr effizient 
erwiesen.

Die Arbeit mit Säuglingen 
und Kleinkindern
Seit vielen Jahren unterrichte ich 
nun Craniosacraltherapie in Kombi-
nation mit Traumatherapie. Vor ein 
paar Jahren durfte ich die myofaszia-
le Arbeit dazulernen und konnte sie 
genial mit meiner gewohnten Art zu 
behandeln kombinieren. In den letz-
ten Jahren der aktiven Praxisarbeit 
und des Unterrichtens ist mir immer 
bewusster geworden, welch hohes 
Maß an Prävention in dieser Thera-
pieform steckt! Nicht nur in struk-
tureller Hinsicht, z.B. Schädel- und 
Wirbelsäulenkorrekturen, als auch 
im Bereich der psychischen Entwick-
lung. Man hat durch diese „Korrek-
turen“ einen präventiven Einfluss 
zur Vermeidung von Fehlsichtigkeit 
und Hörproblematiken, auf die fein- 
und grobmotorische Entwicklung, 
Skoliose Prophylaxe. Die Erkennung 
von prae- und perinatalen Traumata 
und deren Lösung sind sehr häufig 

möglich. Je früher, desto besser!

Ich bin immer wieder in meinem 
tiefsten Inneren berührt, wenn ich 
mit Babys und Kindern arbeiten darf 
und die Eltern in die Behandlung 
miteinbeziehen kann. Es ist oft un-
glaublich, wie schnell diese sanfte 
osteopathische Therapie ihre Wir-
kung auf den unterschiedlichsten 
Ebenen zeigt. 

Im Vergleich zu anderen Therapie-
arten, wie z.B. Krankengymnastik, 
Bobath, Voita ist die Craniosacralthe-
rapie zusammen mit Traumatherapie 
in ihrer Sanftheit und Effektivität 
bei den Babys faszinierend. Bei die-
ser einfühlsamen Therapieform wird 
eine Wiederverletzung oder Retrau-
matisierung vermieden. Wirkliche 
Heilung wird dadurch möglich. Die 
Kombination aus Craniosacralthera-
pie und Traumatherapie bietet den 
sanften Weg aus körperlichem und 
psychischem Schmerz. 

In der Craniosacraltherapie arbeiten 
wir mit dem Bewusstsein, dass wir 
mit unseren Händen nie allein den 
Körper, sondern auch die Seele eines 
Menschen berühren. Der Mensch ist 
nun einmal eine Einheit aus Körper, 
Geist und Seele. Die meisten Babys 
und Kleinkinder reagieren vertrau-
ensvoll auf die ihm angenehme Be-
rührung, den Augenkontakt und die 
Stimme. Wenn ein so kleines Wesen 
mir erlaubt einen langen intensiven 
Blickkontakt zu halten, geschehen 
oft kleine Wunder ...

Zentrum für Craniosacrale Traumatherapie
Praxis    Coaching    Faszientherapie    Bioresonanz    EMDR

Lehrbuch Craniosacrale Traumatherapie 
bei Säuglingen und Kindern
Das kostbarste Erbe dieser Erde sind unsere Kinder. Die Cranio-
sacrale Trauma-Therapie bietet eine Möglichkeit, schon ganz am 
Anfang eines Lebens eine gesunde Grundlage für die Entwicklung 
eines Menschen zu schaffen. Als Voraussetzungen dazu sind 
grundlegende Kenntnisse in der Osteopathie, der Craniosacral- 
und/oder Myofaszialtherapie geboten. 

2. erweiterte Auflage – 216 Seiten – Lehrbuch
ISBN (Buch): 978-3-96474-230-8 – € 59,95 (D) 
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Anne Mohr-Bartsch
Kieferregulation    Traumatherapie    Schmerztherapie    Psychotherapie

Zentrum für
Craniosacrale Traumatherapie

Anne Mohr-Bartsch und Team

Münchener Str. 9  –  85540 Haar

Tel. +49 (89) 460 62 62

www.craniosacrale-traumatherapie.de

LEBE! anstatt gelebt zu werden – 
Die Kunst des Vergebens
In Freiheit, innerem Frieden, innerer und äußerer Fül-
le leben, gesund und glücklich sein – wer möchte das 
nicht? Dieses Buch wurde geschrieben, um zu zeigen 
wie Krankheiten entstehen und Heilung geschieht und 
was wir tun können wenn’s schief läuft.

208 Seiten – Taschenbuch
ISBN 978-3842349292 – € 14,95 (D) 

Coaching
Symptomfrei – 
   gesunde, glückliche Kinder 
      – entspannte Eltern …
Heilung an der Wurzel
Hast Du gewusst, dass unsere Kinder 
Hast Du gewusst, dass unsere Kinder 
unsere Schmerzen, Themen und Ge-
schichten weiterleben – so wie auch 
wir die unserer Eltern weitergetragen 
haben?
All das entsteht aus unseren eigenen 
alten Verletzungen, Ängsten, Schmer-
zen und Traumatisierungen.
Ich erkläre Dir, wie, wann und wo 
Trauma, Symptome und innere The-
men entstehen. Dabei spielen Bin-
dung und Bindungsstörungen eine 
zentrale Rolle.
Jeder Mensch trägt eine ganz indi-
viduelle Grundbelastung in sich. Sie 
beeinflusst, wie wir unser Leben erle-
ben, wie wir unsere Umwelt, andere 
Menschen und Situationen wahrneh-
men – und wie wir darauf reagieren.
Unbewusst geben wir diese Muster 
an unsere Kinder weiter. Sie leben 
das fort, was wir selbst übernommen 
haben.
Es gibt einen wunderbaren Satz:

„Der Schmerz wandert so lange durch 
die Generationen, bis einer ihn fühlt 
und heilt.“
Wenn Du Dir als Elternteil Unterstüt-
zung holst, um Deine eigenen The-
men, Schmerzen, Ängste oder Trau-
mata zu heilen, müssen Deine Kinder 
– und die folgenden Generationen – 
diese Last nicht mehr tragen.

Du befreist Dich und Dein Kind. Und 
mehr noch: Du wirkst heilend auch 
auf die Generationen vor Dir. Gerade 
in der heutigen Zeit ist diese Arbeit 
wichtiger denn je.
Seit über 40 Jahren arbeite ich im 
therapeutischen Bereich – unter 
anderem mit Craniosacraltherapie, 
Psycho- und Traumatherapie. In die-
ser Zeit habe ich eigene Therapie-
formen entwickelt, die es mir heute 

ermöglichen, auch online tiefgreifend 
traumatherapeutisch zu arbeiten.
Ich zeige Dir, wie Themen an der Wur-
zel gelöst werden können – ohne ins 
Drama einzutauchen. Als Mutter und 
Großmutter, sowie durch die Arbeit 
mit Säuglingen, Kindern und Erwach-
senen durfte ich viele wertvolle Er-
fahrungen sammeln.
Daraus ist ein Herzenswunsch und 
meine Lebensaufgabe entstanden: 
Dich und Dein Kind dabei zu be-
gleiten, gemeinsamen Schmerz und 
seine Ursachen zu heilen. In meinen 
kompakten Begleitprogrammen – 
live oder online – begeben wir uns 
gemeinsam auf Deinen persönlichen 
Heilungsweg. Gleichzeitig erhältst Du 
Unterstützung, das wahre Wesen Dei-
nes Kindes zu erkennen, zu verstehen 
und liebevoll zu begleiten.
Aus dieser Arbeit und ihrem großen 
Erfolg heraus habe ich eine Ausbil-
dung entwickelt:

Cellular Healing Practitioner
•  9 Monate intensives Training
•  �tiefes Wissen über Trauma und 

das Nervensystem
•  �alle notwendigen Techniken, um 

Deine Klient:innen sicher und 
erfolgreich zu begleiten

Mehr Informationen auf Anfrage.

Kein Kind lässt sich eine Behandlung 
aufzwingen. Wenn ich als Therapeut 
ein Kind nicht erreiche, dann wird es 
die Behandlung verweigern. 

In meinen Augen ist nichts so wich-
tig wie die Zukunft unserer Kinder! 

Mit Hilfe dieser Therapieformen und 
mit dem Wissen um Zusammenhän-
ge, Hintergründe und Auswirkungen 
kann eine gute Grundlage für ihr Le-
ben gelegt werden. 

In unserem Therapiezentrum unter- 

stützen mein Team und ich unsere 
Patienten zusätzlich mit Bioreso-
nanz, Gehirnentgiftung (geriatrische 
Prophylaxe) und Traumatherapie!

Anne Mohr-Bartsch
Heilpraktikerin, Dozentin, Coach, Autorin
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Es geht um Heilung und Wahrheit auf allen Ebenen

Loslassen – das ist leicht gesagt, aber wie macht man das?

Wie wird man Belastung los, blockierende Emotionen, 
Muster, Ängste, Trauer, Hass....?

Und was bedeutet „Geistheilung“ und wie wirkt 
sich das auf den Körper aus?

Ich möchte Ihnen die Geistheilung näher bringen und 
sie gleich mit Ihnen anwenden.

Auch erzähle ich Ihnen gerne über das 
„Tal der Pyramiden in Bosnien“.

Was für ein bezaubernder Ort und 
wie wichtig er für uns Menschen ist.

Ich freue mich auf Sie!

Vukosava Poljakovic
www.vukosava.de

0151 26 10 39 52

Ihr Büchertisch beim Kristallkongress

Seien Sie gespannt auf  eine große Auswahl an Büchern 
zu den Fachthemen beim Kristallkongress:

Kristalle und Heilsteine, Feng-Shui, Ätherische Öle,
Gesundheit, Ernährung, Vitalstoffe, TCM, Allergien,
Meditation, Feldenkrais, Chakren, Aura, Schamanen-
kraft, Resonanz, Traumatools… 

Bücheroase Schliersee
Lautererstr. 10

83727 Schliersee
Tel.: 08026 6904

info@buecheroase-schliersee.de
www.buecheroase-schliersee.de
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„ICH BIN der ICH BIN und erstrahle durch Dich.“

„ICH BIN Geist vom Geist Gottes.“

Ja, genau DU! Du bist wichtig jetzt.
MichaelAngelo Roesner

Die Ur-Weisheit der Schöpfung hat die Erde erschaffen, auf daß wir hier das Paradies leben können – wenn 
wir es denn auch wirklich wollen.

In einer unendlichen Harmonie spielt die Symphonie 
des Einen. Jeder Baum, jedes Tier, jedes Element, jedes 
Staubkorn und jeder Mensch ist ein individueller, ein 
einzigartiger Ausdruck der unendlich kreativen 
Schöpferkraft, in ewigem Ausgleich, in per-
manentem Kontakt mit allem was ist.

Wenn wir diese Harmonie, diesen 
friedevollen Reigen, diesen perfekten 
Tanz von Synchronizität leben wollen, wenn 
wir wirklich Frieden wollen, so ist jeder einzelne von uns 
wichtig.

Jeder einzelne von uns ist aufgefordert, seine Einzigar-
tigkeit, seine ihm innewohnende ureigene Schöpferkraft 
und, damit verbunden, seine individuelle Kreativität zu 
erkennen und zum Ausdruck zu bringen.

Wenn es ganz still ist um dich und in dir, spürst, hörst, 
fühlst du die leise Botschaft in dir, die sagt, daß da noch 
mehr möglich ist in deinem Leben, als das, was du kennst 
und lebst.

Wenn du sehr aufmerksam bist, fällt dir auf, daß es in 
deinem Leben Seelenbegleiter gibt, die 
dich auf das hinweisen, was für dich 
und andere eine wirkliche ‚Bereiche-
rung‘ bedeutet, wenn du es tust.

Es generiert Freude und Dankbarkeit, es schafft Frohsinn 
und verbindet in freiwilliger Leichtigkeit. Du gesundest 
immer mehr in der Ganzheit deines Seins. Und dein Umfeld 
gesundet mehr und mehr in 
dieser Natürlichkeit. Es ent-
steht ein friedvolles Miteinan-
der, welches immer größere 
Kreise zieht.

Doch den Anfang mußt du 
machen, in dir.

Und dies ist eine Verantwor-
tung, der sich kein Mensch 
entziehen kann, so er sich 
nach wirklichem Frieden – im 
Innen, wie im Außen – sehnt.

Die Weltenseele sehnt sich 
nach Frieden, die Tiere, die 
Pflanzen, Mutter Erde sehnt 
sich danach. Wir Menschen 
sehnen uns danach. Eine Viel-
zahl von Seelenbegleitern 
wurde deswegen erschaffen, 
uns zu helfen und uns zu erin-
nern an den wahren Wunsch, 
der tief und immer präsent 
verankert ist, in allem was ist: 
Der Wunsch nach Frieden, der 
Wunsch nach Erfüllung, der 
Wunsch nach Liebe.

Um dich optimal zu erreichen, um an deinem Verstand 
vorbei dein Herz zu berühren, nehmen Seelenbegleiter 
die unterschiedlichsten Schwingungsmuster an. Men-

schen, Pflanzen, Tiere, Naturwesenheiten, 
Wesen aus der geistigen Welt, Musik 

und Farben begleiten uns seit Anbe-
ginn. Und schon immer wußten die 
Weisen und Mächtigen, die wahren 

spirituellen und weltlichen Führer (und die, die 
sich dafür ausgaben) um die enorme Kraft von Seelen-
begleitern, die als Schmuckstück am Herzen getragen 
oder als Ring am Finger, und den damit verbundenen 
Meridianen, getragen werden konnten.

Diese Seelenbegleiter vereinen über die Symbolkraft 
(in optimaler, ganzheitlicher Ausrichtung) die lichtvol-
len Schwingungen der geistigen Welt mit den machtvoll 

wirkenden der weltlichen Ebene und stellen somit eine 
Einheit von Körper, Geist und Seele dar. Diese greifbaren 
und in deiner AURA tragbaren Seelenbegleiter erfreuen 
nicht nur dein Auge, sondern sie ‚sprechen’ mit dir. Sie 

können dich erinnern, an dein wahres 
Sein, an dein Potential, an deinen tief-
sten Seelentraum und dir so helfen, ihn 
Schritt für Schritt zu verwirklichen – zu 

deinem höchsten Wohle und zum höchsten Wohle aller.

Und Seelenbegleiter MICHAELANGELO spricht:

‚ICH BIN Geist vom Geist 
Gottes.
Ich verbinde dich mit Mutter 
Erde.
Ich reinige und aktiviere jedes 
deiner Chakren.
Ich lasse aufsteigen die Ener-
gien und verbinde in dir Yin 
und Yang.
Ich trage dich und ich schütze 
dich.
Ich lasse wachsen in dir die 
Erkenntnis,
daß du EINS bist mit MIR,
daß du Teil bist des Großen 
und Ganzen,
daß du unermeßlich mächtig 
bist –
daß du göttlich bist.
Du bist gesegnet.‘

So rufe ich dich: „DU, ja genau 
du bist wichtig – jetzt.
Lebe Wunder!“

Mehr:  MichaelAngelo-Collection.de

Kontakt:  Michael@MichaelAngelo-Collection.de
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www.lebensmeister.de

25.04.2026

Wusstest du, dass niemand dich heilen kann? Und wusstest du, dass das auch gar 
nicht notwendig ist – weil dein Körper es selbst kann?

Jede Zelle in deinem Körper will heilen. Das bedeutet im Umkehrschluss: Wenn du 
krank wirst oder nicht gesundest, wird dieser Heilungsprozess von dir blockiert. 
Was wäre, wenn du auf einfache Weise die Ursachen, die dafür sorgen, dass dein 
Körper nicht heilt, testen und in der Folge verändern könntest?

Wenn du mehr darüber erfahren möchtest, dann besuche den Vortrag am

Du bist neugierig geworden und möchtest schon jetzt mehr erfahren?Du bist neugierig geworden und möchtest schon jetzt mehr erfahren?
Dann bestelle sofort deine kostenfreie Lebensmeister-Zeitschrift
oder bewirb dich gerne als Proband für den Vortrag, Telefon: +49 171 1209817

GESUNDHEIT IST KEIN
ZUFALL!

PETER REICHARDT

Vortrag
mit dem Erfinder der KNR®-Methode: 

16



*Die Aktionspreise gelten ausschliesslich für Erstbesucher der Lebensmeister Seminare.

Werde zum Schöpfer deines Er-Lebens!
Lerne zu meditieren, um deinen Körper als Werkzeug 

deines Bewusstseins zu benutzen. Übernehme die Ver-
antwortung und die bewusste Führung durch dein Er-Leben.

ERHÖHE DEIN BEWUSSTSEIN
DEZEMBER

Gestalte den Weg zu deinem Glücklichsein!
Transformiere alte Glaubenssätze und Gewohnheiten und 

staune über sofortige, greifbare Ergebnisse in deinem 
Er-Leben. Definiere den Weg zu deiner Er-Lebensvision.

BEMEISTERE DEIN LEBEN
SEPTEMBER

Finde deine Er-Lebensvision!
Definiere klare Bedingungen dafür, wie du deine Partner-
schaft, deinen Beruf – ja, dein ganzes Leben – erleben 

willst. Was brauchst du, um glücklich zu sein?

GIB EINEM SINN DEIN LEBEN
JUNI

Verstehe die Zusammenhänge deines Er-Lebens!
Entwickle dein Wertesystem. Finde heraus, was dir 

wirklich wichtig ist für dein glückliches Er-Leben und 
was dies für dich bedeutet.

ERKENNE DICH SELBST
MÄRZ

Wie du dein Leben selbst in die Hand nimmst.
Erkenne nicht änderbare Lebensprinzipien, die in deinem 
Leben wirken. Nimm diese an und nutze dieses Wissen, 

um dein Er-Leben neu und glücklich zu gestalten.

SO MACHST DU DEIN GLÜCKLICH-SEIN
OKTOBER

Wenn es nun eine Möglichkeit gäbe, dein Er-Leben auf-
grund deiner eigenen Erfahrungen zu verstehen und 
nachhaltig zu verändern, wäre das interessant für dich? 
Wie man so etwas macht? Das alles kannst du mit den 
richtigen Werkzeugen leicht erreichen. 

Albert Einstein sagte schon:
„Verrückt ist, immer wieder das Gleiche zu 
tun und andere Ergebnisse zu erwarten.“

Also, mach mal etwas Neues! 
BesucheBesuche diese für dich vollkommen neu designten Se-
minare, in denen du gehirngerecht direkt neue Erfah-
rungen machst und bringe dich und dein Leben auf ein 
neues, zutiefst glückliches Level. Gestalte dein Leben 
so, wie du es immer schon wolltest!

ist du rundherum glücklich in allen Bereichen deines Lebens, oder bemerkst du eventuell, 
dass vielleicht schon seit Jahren etwas grundsätzlich nicht richtig läuft? Möglicherweise 
durchlaufen deine Beziehungen immer wieder dieselben Muster und enden in Trennung. 
Eventuell hast du einen Beruf, der dich nicht erfüllt oder dir keine finanzielle Freiheit bringt.B
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DDu funktionierst.  
Aber lebst du auch?

Heilpraktikerin für Psychotherapie 

Verbindung mit deinem wahren Kern – 
wo Klarheit entsteht und innere Kraft 
spürbar wird. 

Hypnose  EMDR  BioLogisches Heilwissen 
 systemisch-energetische Aufstellungen

Graf-Arco-Straße 19  83626 Valley
www.hypnose-kranz.de  kontakt@hypnose-kranz.de

KARIN KRANZ

Wenn du merkst, dass deine Gedanken  
dein Leben stärker bestimmen,  

als dir lieb ist, steckt mehr dahinter als Zufall. 


Lerne, unbewusste Muster zu erkennen und zu lösen – 
und finde zurück in deine eigene Klarheit und innere Kraft. 

 
Wenn du spürst, dass es nicht mehr nur ums Durchhalten geht, 

sondern um einen ehrlichen Weg zurück zu dir.


VORTRAG 

Warum Gedanken nicht zufällig entstehen 
Sonntag, 26.04.2026 · 11:00 Uhr · Gewölbe 1

VVeränderung beginnt dort, 
wo du dir selbst wieder begegnest.
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Individualität durch Einzigartigkeit

HEDiS
Individualität durch Einzigartigkeit

HEDiS
Ihre Bezugsquelle in Deutschland:

Ansprechpartner: Börner Nico
hedis-bestellung@gmx.de

Mobil: +49 (0)152 / 08529582

Seit 30 Jahren solide
Kraft, Wirkung, Anerkennung! 

Richtungsweisende Unterstützung durch hochwirksame Frequenzprodukte
Einfach, wirksam, praktisch! 

Für die professionelle Anwendung als auch die private Hausapotheke

Auszug aus der Liste der Besonderheiten der Rostock-Produkte:

• Mehrschichtiger Grundaufbau unter Aufstellung spezieller Rahmenbedingungen
• Hohe Schwingungsdichte und daraus resultierender Wirkungsgeschwindigkeit
• Eine durchdachte und sehr breit gefächerte Produktpalette - für unterschiedlichste Einsatzgebiete (Human- wie

Veterinärmedizin; Agrarwirtschaft; Tourismus & Gastronomie, Automobil-Branche etc.)
• Permanente Verfügbarkeit reinster Frequenzen
• Uneingeschränkte Kombinationsmöglichkeiten mit allen Arten von herkömmlicher wie komplementäre Therapien
• Umfassende Literatur und wissenschaftliche Dokumentationen
• Versiegelung	der	Informationen,	daher	absolut	unbeeinflussbar
• Einzigartige Qualitätssicherung
• In den Apotheken Österreichs erhältlich (Warenverzeichnis 3)
• Anwendbar	für	Mensch,	Tier	und	Pflanze,	Produktveredelung	etc.
• uvm.
Doch was diese Produkte von allen anderen hervorhebt, ist ihre 100%ige  
Neutralität. Frei von Interessen, Absicht, Erwartung oder Manipulations-
bestreben	findet	sich	nicht	einmal	eine	Verbindung	zur	Herstellerin,	damit	
die Wirkung der Produkte vollkommen entkoppelt sind von menschlicher 
Beurteilung. 
So stellen diese Produkte eine besondere und bisher einzigartige Form  
einer abstrakten, neutralen Frequenz-Bibliothek dar, mit der Lebewesen 
in Resonanz gehen, wenn sie aus dieser Bibliothek Informationen benöti-
gen. 

www.
Soid-Sol

.com





�� Vortrag am Samstag, 25.04.2026 um 14 Uhr
 “Orte-Astrologie: Wie Planeten Wohn/Arbeitsräume beeinflussen”

anschließend Kristallklang Meditation
© Karin Richter-Johnel 2026

Home & Business Astrologie & Orte

Einladung

Feng Shui Brilliance

Wenn Räume sprechen

Lebensraum Consultant
83727 Schliersee
Ortererstr. 15a

Mobil 0157 56782780

Karin Richter-Johnel

Aura & Energiearbeit
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Aura-Chirurgie:  Heilung beginnt dort, wo die
Ursache liegt

Viele Menschen kommen mit körperlichen
Beschwerden, für die es oftmals keine klare
medizinische Erklärung gibt.

Schmerzen bleiben, Symptome kehren zurück,
Erschöpfung hält an – obwohl schon vieles versucht
wurde.

Die Aura-Chirurgie setzt genau dort an, wo diese
Themen häufig ihren Ursprung haben:
im feinstofflichen Energiefeld des Menschen.

Unsere Zellen speichern emotionale Erlebnisse – aus
diesem Leben ebenso wie aus früheren Inkarnationen.
Ungelöste Konflikte, Schocks, alte Prägungen oder
karmische Erfahrungen können sich über die Zeit auf
körperlicher, emotionaler oder mentaler Ebene zeigen.

Aura-Chirurgie arbeitet nicht symptomorientiert,
sondern ursachenbezogen.

Der „Eingriff“ erfolgt berührungsfrei im Energiefeld –
sanft, präzise und schmerzfrei.

Was kann mit Aura-Chirurgie gelöst werden?

Die Aura ist das Bindeglied zwischen Bewusstsein und
Körper.

In ihr sind Erfahrungen, Konflikte und alte Belastungen

Aura-Chirurgie
Coaching - Hypnose

Energetische Heilarbeit

Seminarzentrum Hausham  -  info@seminarzentrum-hausham.de  -  www.seminarzentrum-hausham.de  -        08026- 920895

gespeichert, die unser heutiges Leben beeinflussen können.

In der Aura-Chirurgie lösen wir gemeinsam:
Gelübde,  Schwüre und Eide aus früheren Inkarnationen
Seelenverträge aus früheren Leben
Miasmen – tiefsitzende, über längere Zeit entstandene energetische Belastungen
Karmische Muster, wie z. B. Erhängen, Scheiterhaufen, medizinische Versuche, Schwarze Magie u. v. m.
Konflikte aus dem jetzigen Leben, die dramatisch, akut oder isolativ erlebt wurden
Konstellationen, wenn mehrere Konflikte gleichzeitig wirken.

Interessant: Bestimmte Konflikte sind sogar in bildgebenden Verfahren des Gehirns sichtbar.

Christine Bieber 

Blick in meinen Praxis-Raum



Wie läuft eine Aura-Chirurgie-Sitzung ab?

1. Erstgespräch
In einem kurzen Gespräch schilderst du mir deine Themen, Beschwerden und Herausforderungen.

2. Energetisches Austesten
Im nächsten Schritt teste ich Gelübde, Schwüre, Miasmen, karmische Muster, Konflikte und Konstellationen
aus. Für diesen Teil musst du nicht anwesend sein.

3. Zwei Einzelsitzungen
 – eine Sitzung zur Auflösung von Themen aus früheren Inkarnationen
 – eine Sitzung zur Auflösung von Belastungen aus dem jetzigen Leben
Karmische Muster werden dabei mittels feinstofflicher „OP“ gelöst – schmerzfrei und ohne 
körperlichen Eingriff.
Weitere Sitzungen sind möglich, z. B. Auflösung von Seelenverträgen,  Rückholung von Seelenanteilen,
“Reinigung” des Unterbewusstseins, Lösung von Vater-/Mutter-Verstrickungen u.v.m. 

Für wen ist Aura-Chirurgie geeignet?

Für Menschen, die:
unter körperlichen Beschwerden leiden, ohne klare medizinische Ursache
trotz OP weiterhin unter Schmerzen leiden
spüren, dass „mehr dahintersteckt“
immer wieder in die gleiche Symptomatik geraten
emotional oder mental stark gefordert sind
bereit sind, auf energetischer Ebene tiefer zu schauen

Auch Menschen mit Erschöpfungs- oder Burnout-Tendenzen profitieren von der 
Aura-Chirurgie, da die Ursachen oft im Energiesystem liegen.

Wer hinter dieser Arbeit steht

Ich bin Christine Bieber.
Menschen kommen zu mir, wenn sie spüren, dass ihre Beschwerden, Schmerzen oder inneren Themen tiefer
liegen – und sie Antworten suchen, die über das Sichtbare hinausgehen.

In meiner Arbeit verbinde ich Aura-Chirurgie, Hypnose und energetische Heilarbeit, um genau dort
anzusetzen, wo viele Ursachen entstehen: im feinstofflichen Feld.
Mit Klarheit, Erfahrung und einem feinen Gespür begleite ich Menschen dabei, alte Belastungen zu lösen
und wieder mehr Leichtigkeit, Stabilität, innere Ordnung und Gesundheit zu finden.

Mir ist wichtig, dass Heilung nicht abstrakt bleibt, sondern spürbar wird – im Körper, im Gefühl und im Leben
selbst. Und - eine Prise Humor darf bei den Sitzungen auch gerne dabei sein. 

✨ Kleiner Hinweis für Messebesucher … und Mutige �

An meinem Stand warten bunte Lose auf dich. Ziehst du eine Zahl, gewinnst du ein 30-minütiges Coaching-
Gespräch mit mir. Andere Lose zeigen sich dir mit liebevollen kleinen Sprüchen (charmante Übersetzung für
eine Niete �).
Das Coaching-Gespräch findet nicht auf der Messe statt, sondern ganz entspannt bei mir in der Praxis 
oder per Zoom – damit wirklich Raum für Tiefe entstehen kann.
Also, zieh gerne ein Los – schlimmer als ein netter Spruch wird’s nicht ... �

Seminarzentrum Hausham  -  info@seminarzentrum-hausham.de  -  www.seminarzentrum-hausham.de  -        08026- 920895 23



Die Zeiten ändern sich rapide, da braucht es 
neue Formen der Energien, auch zur

Heilung. Seit 15 Jahren baue ich Formen der 
Heiligen Geometrie und dachte vor zwei Jah-
ren, wo soll es jetzt weiter gehen? Schon kamen 
neue Dinge auf mich zu, bis dahin, dass ich 
jetzt auch mit Bildern meiner Formen Energie-
karten herstelle. Es werden ständig mehr. Diese 
Karten sind sehr viel preiswerter als die Formen 
selbst, obwohl ich immer noch eine persönliche 
Form empfehlen kann, da sie umfassender mit 
einem arbeiten kann.

Die allermeisten Karten sind so groß wie eine 
Visitenkarte und können überall hin mitge-
nommen werden. Da ich alle Formen mit der 
Gleichen Einstellung der Kamera aufnehme, ist 
auch der Größenunterschied klar erkennbar.

Gerne teste ich am Stand aus, welche Karte 
oder Karten für dich wichtig sind. Mit einer 

Kunsthandwerk

Peter Lippke
Am Klosterweiher 1A
79875 Dachsberg
Tel.: 07672-6049917
Mail: pelier48@gmx.de

solchen Karte kann jeder auf die eine oder an-
dere Weise arbeiten.Wichtig ist das eigene Tun 
und nicht irgendwo bei irgendwem die Verant-
wortung abzugeben.

Ich freue mich auf deinen Besuch am Stand 
im Nebenraum.

Vortrag: �Formzusammenhänge in der Geo-
metrie an Hand des Würfels.

Gewölbe 4 am Sonntag um 14 Uhr

BORCELLE
-  I N T E R I O R  D E S I G N  -

EINFACH AUFGERÄUMT. 
Ordnung, die bleibt!   

Sa. 25.4.26
 

EINFACH AUFGERÄUMT. 
Tschüss Papierchaos!  

So. 26.4.26

Diana Engelhard
Zertifizierte Ordnungsexpertin

aus München/Kirchtrudering
+49 (0)162 3308999

diana@deinordnungscoach.de
www.deinordnungscoach.de

vor Ort         effizient ab 3 Stunden

Gönn dir Räume die dich stärken, nicht stressen!

Inspiration & Tipps zum
Aussortieren und Aufräumen

 am Stand und in Vorträgen. 
Ich freu mich auf dich! 

Ordnung schaffenOrdnung schaffen
Wohlfühlen

Loslassen

Kristallkongress
Komm vorbei !

 
✦ Struktur & Effizienz im Büro,
Praxisräumen und Homeoffice
✦ Wohlfühl-Ordnung Zuhause
✦ Für vielbeschäftigte Frauen im Raum
München, die sich mehr Leichtigkeit im
Alltag wünschen. Damit wieder Zeit für
die wichtigen Dinge bleibt.

Vom Chaos zur Wohlfühl-
Ordnung

✦ dich von Überflüssigem trennen willst,
aber nicht weißt, wo du anfangen sollst
✦ wenig Zeit, aber hohe Ansprüche an
Ästhetik & Struktur hast
✦ langfristig funktionierende
Ordnungslösungen suchst.

Bei mir bist Du richtig
wenn du...



Bim - Thaimassage
Erleben Sie die wohlfühlende Kraft der Thaimassage!

Gönnen Sie sich eine Auszeit mit einer traditionellen
Thaimassage, die Körper und Geist in Einklang bringt. Durch
gezielte Dehnungen, Druckpunkte und sanfte Akupressur
wird die Muskulatur gelockert, die Flexibilität verbessert und
die Durchblutung gefördert. Diese uralte Technik fördert
nicht nur die körperliche Entspannung, sondern hilft auch,
Stress abzubauen und das allgemeine Wohlbefinden zu
steigern. 

Bim, Ihre mobile Thaimasseurin – 
Entspannung, die direkt zu Ihnen kommt.

Vereinbaren Sie jetzt Ihren Termin 
Tel.: 08041-7992438
Adresse: 
Promporn Ollmann
General-Patton-Straße 31, 83646 Bad Tölz
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Beim Wort „Enzyme“ fallen mir Sportler ein. 
Oft höre ich, dass sie durch die Einnahme von 
Enzymen erstens weniger Verletzungen haben 
und zweitens bessere Leistungen hervorbrin-
gen. Kann das stimmen?
Diese allgemeine Erfahrung erklärt schon Wesent-
liches, das Enzyme können. Der Sportler hat einen 
hohen Umsatz, also Zellaufbau, -abbau und tendiert 
zu stärkerer Übersäuerung, um nur zwei Punkte zu 
nennen. Der tagtägliche milliardenfache Zellumsatz 
ist beim Sportler noch höher. Diese Prozesse brau-
chen eine gute Regulierung und somit eine optimale 
Versorgung mit Enzymen. Wenngleich jeder Mensch 
im normalen Wachstums– und Alterungsprozess 
einen hohen Zellumbau und Zellerneuerungspro-
zess hat, also einen hohen Entzündungsprozess, 
ist es beim Sportler besonders auffällig. Jeder 
Stoffwechsel-Umbauprozess ist nämlich ein Ent-
zündungsprozess, physiologisch ganz normal. Nur 
wenn dieser Prozess aus dem Ruder gerät, sprechen 
wir in der Medizin von einer Entzündung, z. B. am 
erhöhten CRP-Wert ablesbar.
Enzyme sind also Regulierer beim Zellumbau, 
bei Heilungsprozessen?
Exakt. Wenn ich unsere Zellen mit einer Baustelle 
vergleiche, würde ich die Enyzme als Bauleiter be-
zeichnen. Steine, Holz, Zement etc. … wären die 
Mineralien und Vitamine, … der Bauleiter, also die 
Enzyme, regulieren den gesamten Hausbau, da-
mit es zu keinem Stress und keinen Verletzungen 
kommt, die Abläufe und Transportwege zusammen-
stimmen. So fällt z. B. auch auf, dass Sportler, die 
eine sehr gute Enzymversorgung haben, innerhalb 
viel kürzerer Zeit regenerieren nach Verletzungen 
und vor allem weniger verletzungsanfällig sind!!
Gilt das auch bei Brüchen und Operationen?
Da ganz besonders, wie etwa Dr. Franz in seinem 
Buch (Die Kniesprechstunde) erläutert. Es kommt 
schon mal vor, dass Menschen bei recht ähnlichen 
Verletzungen, Brüchen, Zahn-OPs, Knie-OPs, usw. 
zum Teil in der halben Zeit wieder laufen kön-
nen und fit sind. Ich verweise da insbesondere auf 
die Mitwirkung von Enzymen beim Ausgleich des 
Säure-Basen-Haushalts.
Wie ist der Zusammenhang zwischen Säure-
Basen-Haushalt und Enzymen?
Menschen mit starker Übersäuerung haben z. B. 
eine ganz schlechte Wundheilung, oft dauert der 
Heilungsprozess wochenlang und die Narben se-
hen auch viel härter aus. Hier kommen Enzyme 
ins Spiel. Sie regulieren nämlich auch die Entsäu-
erung und die Entgiftung (zwei völlig verschiedene 
wichtige Stoffwechselvorgänge) mit. Nicht selten 
kommt es vor, dass Menschen jahrelang zu entsäu-
ern versuchen und erst wenn sie Enzyme dazu neh-
men, kommt ein durchschlagender Erfolg! Enzyme 

Enzyme – ein Wundermittel?
Das Potential von Enzymen ist gewaltig – aber auf die richtige Mischung kommt es an.

Ein Fachinterview mit Bernhard Röhrl, Heilpraktiker und Stoffwechselexperte

helfen mit, Säuredepots zu sprengen, das Gewebe 
wird sofort weicher und kann die Selbstheilung un-
terstützen. Eine gute Enzymversorgung kann man 
gleichsetzen mit guter Selbstheilung!!

Braucht jeder Mensch Enzyme?
Ja und nein. Wir stellen schon fest, dass der Mensch 
der zivilisierten Welt tendenziell oft viel höhere Ent-
zündungswerte hervorbringt als z.B. ein Philippiner, 
der noch gut natürlich zusammenlebt mit Tieren, 
in der Verwandtschaft, in der Natur, mit weniger 
Medienkonsum, usw. … Das sehen wir auch an den 
Allergien, hochentzündliche, unregulierte Prozesse! 
Bei Allergien ist eine funktionierende Entzündungs-
regulierung und Entsäuerung (pH-Wert im Morgen-
urin muss sauer sein!) sowieso unverzichtbar, egal 
welche Therapie man ansonsten anstrengt. Mir fällt 
in der Praxisarbeit auf, dass vor allem der Eiweiß-
Stoffwechseltyp vermehrt Enzyme braucht, logisch, 
denn er tendiert ja auch eher zu schlecht regu-
lierten Entzündungsprozessen, was sich auch an 
den Schleimhäuten im Mund und im Darm zeigt, 
während der Stoffwechseltyp Mischköstler eher zu 
Verhärtungsprozessen tendiert! Enzyme gehören 
auch zum Schmerzpatienten, welcher sowieso eher 
der Eiweißtyp ist. Da kommen neben entzündlichen 
Gelenken auch die Verdauungsbeschwerden ins 
Spiel. Zusätzlich zur Ernährungsumstellung nimmt 
der Eiweißtyp Enzyme und bekommt so seine Ent-
zündungsprozesse im Darm viel besser reguliert. Im 
Übrigen kann man bei der Einnahme von Enzymen 
keine Fehler machen, wie z. B. bei Vitamin D, wel-
ches durchaus Schaden anrichten kann, wenn die 
Dosierung dem Bedarf nicht angepasst wird oder 
die Qualität nicht passt. Mehr Enzyme bringen auch 
mehr, das gilt praktisch immer!!

Hast du ein Produkt, welches du empfehlen 
kannst?
Ja, absolut! Bei Enzymen, die von außen zugeführt 
werden, gilt es erst mal, die Magensäure zu „über-
leben“. Da ist mein Enzym einzigartig, gerade auch 
in der Verbindung mit Basenmitteln! Ganz entschei-
dend sind die Ausgangsstoffe und die Kombination 
der Inhaltsstoffe. Das von mir verwendete Enzym 
wird z. B. mit Ingwer, Cayennepfeffer usw. ergänzt 
und ist in dieser Kombination einmalig. Das eigent-
liche Alleinstellungsmerkmal ist aber die harmoni-
sche Aufbereitung. Zu Recht sagen Klienten – da 
hast du die Homöopathie gleich mit dabei. Nicht 
ohne Grund erwähnt sogar Dr. Franz in seinem 
Buch das Produkt explizit auf Grund seiner auffällig 
positiven Wirkung! Beispiel: Eine junge Frau mit ei-
nem geraden Schlüsselbeinbruch hat gut 2 Wochen 
auf ihren OP-Termin warten müssen/ dürfen. Sie 
hat in der Zeit täglich das von mir verordnete En-
zym eingenommen. Zum tatsächlichen OP–Termin 
konnte der Eingriff abgesagt werden. Alles war be-
reits verheilt.
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Warum empfiehlst du manchmal dein spezi-
elles Enzym bei depressiven Verstimmungen 
oder überhaupt bei seelischen Prozessen?
Weil es ein besonderer Entzündungsregulierer, qua-
si ein Licht-Regulierer ist. Damit wir nicht zu viel 
Licht (inflammatorische Prozesse) oder zu wenig 
Licht (Verhärtungsprozesse) produzieren. Es hilft 
uns, weder zu überbelichteten / verblendeten 
Menschen zu werden, noch zu verdunkeln. Jeder 
Zellprozess ist ein seelischer Prozess und jeder 
seelischer Prozess ist ein Zellprozess. Optimaler-
weise „arbeiten“ wir therapeutisch immer auf bei-
den Baustellen! Die Erfahrung zeigt, dass Menschen 
mit guter Enzymversorgung viel leichter wieder aus 
seelischen Tiefs herauskommen! Und: bisher völlig 
vernachlässigt – die ausgesprochen positive Wir-
kung von Enzymen auf unser Hormonsystem. Viele 
junge Mädchen können schon mit geringer Einnah-
me ihren Zyklus besser harmonisieren, Unterleibs-
schmerzen loswerden, uvm. Das gilt auch für Frauen 
in der Menopause. Darüber ließen sich noch ein 
paar Seiten schreiben…

Man spürt deine Begeisterung, nimmst du es 
dann selbst auch?
In der Tat, wenn ich viel Holzarbeiten erledige oder 
z. B. bei Radtouren mit den Kindern, da verhin-
dert es Muskelkater. Wenn ein Infekt im Anflug 
ist, kombiniere ich Enzyme mit Cistus (auch dar-
über könnte ich noch so einiges schreiben). Dann 

kommen weder Muskelkater noch Infekte oder sie 
verschwinden „quasi über Nacht“ wieder. Wer mich 
an meinem Stand beim nächsten Kristallkongress 
besucht, der erhält sehr gern weitere Informationen 
und eine kostenfreie Beratung.

Bernhard Röhrl, Heilpraktiker
widmet sich seit 20 Jahren dem Fachgebiet Säure-
Basen-Haushalt und hier speziell auch der Verord-
nung von Mikronährstoffen. Neben seiner Praxis be-
wirtschaftet er einen großen Garten.

Praxis Bernhard Röhrl  –  83629 Esterndorf 17
mobil 0160 21 53 330  –  Tel 08063 80 81 01

info@stoffwechsel-experten.de

die Bioenergetische Motivation auf unserem Messestand 
kennenlernen und einige Bioenergieprodukte erwerben.

Weitere Infos zu den Konzepten finden Sie unter:
www.philippimethode.de  
www.zukunftohnestress.de 
www.biomez.de

Der EBB e. V. begleitet Menschen auf ihrem Weg zur 
Stärkung der Gesundheit.

Der EBB e. V. hat es sich zum besonderen Ziel gemacht, 
die Menschen auf ihrem individuellen Weg zur Stärkung 
ihrer Gesundheit und zum Erlangen von mehr Wohlbefin-
den, Gelassenheit und Freude zu begleiten. Zum einen 
bieten wir verschiedene Konzepte der Philippi-Methode 
mit jeweils unterschiedlichen Ansätzen für die jeweiligen 
Bedürfnisse und Zielgruppen an, zum anderen gibt es 
bei uns in Taubenheim auch die Möglichkeit, die Ausbil-
dung zum Bioenergetiker Extrasens sowie zum Stress-
abbau-Motivator zu absolvieren. Bei uns können Sie die 
Bioenergetische Motivation, die Stressabbau-Motivation, 
die Stressabbau-Massage, die Motivationswanderung 
und weitere Konzepte für Erwachsene und Kinder ken-
nenlernen und in Anspruch nehmen. Gerne arbeiten wir 
mit Betrieben und Einrichtungen zusammen, um sie im 
betrieblichem Gesundheitsmanagement zu unterstützen.

Der EBB e. V. präsentiert Ihnen auf der Messe verschie-
dene Konzepte der Philippi-Methode. Gerne können Sie 

Europäischer Berufs- und 
Fachverband für Biosens e. V.

2025_Anz_Kristallkongr_Anmeld_06.indd   12025_Anz_Kristallkongr_Anmeld_06.indd   1 20.01.25   10:0420.01.25   10:04
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Wuid sei - für Privat, Familie und im
Beruf

Finde den natürlichen und wilden Weg zurück zu Dir und erlebe Deine und
die Potenziale Deiner Kinder und Mitmenschen in der Familie, Schule oder im

Beruf vollkommen neu.

Gemeinsam begeben wir uns auf die Spur
 zurück zu deiner wahren Natur

Ich biete Eltern, Männern, modernen Unternehmen und Einzelpersonen den
Weg zurück zu  innerer Leichtigkeit. Dabei biete ich meinen kompletten

Rucksack voller Erkenntnisse und Erfahrungen als Mensch, Mann,
geschiedener Vater, Reisender, Mediator, Trainer, Human Design Coach und

Wildnispädagoge.

Bei mir darfst Du Dich freuen auf Wissen, Impulse, Natürlichkeit, Ehrlichkeit,
Humor, Musik und das alles vor allem mit ganz viel Herz. 

Als Netzwerker biete ich zudem ein großes und ganzheitliches Netzwerk, das
dich auf Deiner Reise immer gerne unterstützt.

Stefan Weishaupt 
+49 (0)176 849 059 47 | nachricht@stefanweishaupt.com | 

www.wuidsei.de

VORTRAGSTITEL

“ADHS? Oder doch...”

fr
es

h 
ba

by

DiTo-Fresh Team 
Ihr frischer Ringana-Partner 

noch frischer geht wirklich nicht…  

Diana & Tom Klusak

Selbständige Ringana-Frischepartner 

mail@ab-heute-natuerlich.de 

www.ab-heute-natuerlich.de 
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 Termine – plus individuelle Touren und Firmenformate
Kontakt: Augenwandern | Sabine Nagl | info@augenwandern.de | augenwandern.de

Warum der Körper mitzieht
Unsere Augen sind Teil des Nervensystems.
Sie reagieren nicht nur auf Licht und Entfernung, sondern auch auf
Daueranspannung und Stress.

In der Natur geschieht etwas anderes: Der Blick darf schweifen, Nähe
und Weite wechseln sich ab – und der Körper kommt mit.

Viele Menschen spüren im Urlaub Erleichterung.
Nicht, weil sie nichts tun, sondern weil Sehen wieder natürlicher wird.
Diese Qualitäten lassen sich auch im Alltag trainieren.

Warum die Augen müde werden
Manchmal merken wir es erst, wenn es zwickt.
Die Augen werden müde oder trocken, der Blick bleibt hängen, und
selbst Lesen fühlt sich plötzlich anstrengend an.

Viele Menschen erleben das nach längerer Bildschirmarbeit.
Was dabei oft übersehen wird: Augen, Nacken und Haltung sind keine
getrennten Bereiche. Sie arbeiten als ein System.

Wenn wir lange in die Nähe schauen, passt sich der ganze Körper an.
Der Blick bleibt fixiert, Bewegung wird weniger, die Haltung wird steif.

Das funktioniert – eine Zeit lang.

Sehtraining (online/vor Ort) & 
Augenwanderungen im Tegernseer Tal 

individuell & für Firmen & Hotels

Augenwandern
EYEFit-Yoga
Sabine Nagl

Sehkraft aktivieren 

Augenwandern ist eine Einladung, Sehen wieder als lebendige Fähigkeit zu erleben – 
mit kurzen Übungen, die entlasten, und Naturmomenten, die Weite in den Blick bringen.

Neugierig geworden?
Ich freue mich auf Gespräche am Stand über Sehtraining, Augenwandern und darüber, wie

Sehen im Alltag wieder leichter werden kann.
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Finde deinen Begleiter.

Besuche mich auf der Messe
oder entdecke die Welt von MOONLIGHT Edelsteine online:

www.moonlight-edelsteine.de

Sondern dich erinnert. An deine Kraft. An deinen Weg.

Bei MOONLIGHT Edelsteine 
findest du keinen Schmuck 
von der Stange - sondern 
handgefertigte Begleiter 
aus echten Edelsteinen. 
Mit Intention gefertigt. 
Für Menschen, die spüren: 
Da darf mehr sein. Jedes 
Schmuckstück entsteht in 
liebevoller Handarbeit und 

wird bewusst zusammen-
gestellt – für deine aktuelle 
Lebensphase, dein Thema 
oder deine Energie.

Ob individuell getestet, 
selbst gestaltet oder intui-
tiv gewählt: Hier findest du 
Schmuck mit Bedeutung.

Individuelle Begleiter 

Du möchtest nichts dem Zufall 
überlassen? Bei einem individu-
ellen Begleiter teste ich die Edel-
steine kinesiologisch für dich aus. 
Nicht dein Verstand entscheidet - 
sondern dein System. So entsteht 
ein Schmuckstück, das dich wirk-
lich unterstützt. Möglich als Mala, 
Armband oder Kette.
Für dich, wenn du spürst:
-Ich will an der Wurzel ansetzen
-Ich möchte echte Veränderung
-Ich wünsche mir einen Begleiter, 
der wirklich passt

Kreiere deinen Schmuck 

Manchmal weißt du selbst 
am besten, was dich ruft. Ein 
Schmuckstück so individuell wie 
du selbst. Perfekt auch als persön-
liches Geschenk. Gestalte deinen 
Begleiter ganz intuitiv:
-nach Sternzeichen (z.B. Familien-
band)
-nach Edelstein-Qualitäten
-oder kombiniere deine Lieblings-
steine

MOONLIGHT Kollektionen

Schmuck für Themen, die uns alle 
berühren. Liebevoll zusammen-
gestellt - damit du schnell den 
Begleiter findest, der zu dir passt. 
In den MOONLIGHT Kollektionen 
findest du Begleiter zu wieder-
kehrenden Themen wie:
- Selbstliebe
- Schutz
- Lebensfreude
- Los lassen
- Tiefe Heilung
- Surf die Welle
- Zurück zu dir
- Chakra
- Human Design

Was wäre, wenn dein 
SCHMUCK mehr kann 
als „nur“ gut aussehen?

Jedes Stück: handgefertigt. Einzigartig. Mit Bedeutung.

Armbänder – ZART, FEIN oder 
KLASSISCH

Malas – handgeknüpft, kraftvoll, 108 
Perlen voller Intention
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Verdauung mit Verstand –
		   	   der Darm als Wurzel der Gesundheit
Unser Darm ist weit mehr als ein 
Verdauungsorgan. Er ist Ursprung, 
Spiegel und Hüter unserer inneren 
Balance. In ihm entscheidet sich, 
was wir aufnehmen, was wir loslas-
sen und wie gut wir mit uns selbst 
in Verbindung sind. Er ist Kommu-
nikationszentrale, Immuntrainer, 
Nährstoffmanager und emotionales 
Resonanzfeld zugleich. Tag für Tag 
trifft er Entscheidungen, die unsere 
Energie, unsere Stimmung und un-
sere Widerstandskraft maßgeblich 
beeinflussen.
In der ganzheitlichen Heilkunde be-
trachten wir die Verdauung daher 

nicht isoliert, sondern als Fundament 
der Gesundheit. Wenn der Darm 
aus dem Gleichgewicht gerät, zeigt 
sich das oft nicht nur in Blähungen, 
Durchfall oder Verstopfung, sondern 
auch in Erschöpfung, Hautproble-
men, Entzündungen, Unverträglich-
keiten oder psychischer Belastung.
Diese Kongresstage laden Sie ein, 
die Verdauung mit Verstand zu be-
trachten: wissenschaftlich fundiert, 
erfahrungsbasiert und zugleich acht-
sam gegenüber den individuellen Si-
gnalen des Körpers. Wir richten den 
Blick auf Zusammenhänge, Ursa-
chen und nachhaltige Lösungswege 
– jenseits von Symptombehandlung 
und Standardkonzepten.

Praxis für ganzheitliche Heilkunde
Alfred Wirth – Heilpraktiker

Unterkaltbrunner Str. 8 
83026 Rosenheim

Telefon 08031 / 23 43 905
info@wirth-heilkunde.de
www.wirth-heilkunde.de

Entdecken Sie, wie der Darm als 
Wurzel der Gesundheit gestärkt 
werden kann und welche Rolle Er-
nährung, Mikrobiom, Nervensystem 
und Lebensweise dabei spielen. Für 
mehr Klarheit, mehr Selbstwirksam-
keit und eine Gesundheit, die von 
innen wächst.
Ergänzend steht ein strukturier-
ter Fragebogen zur Verfügung, der 
dabei unterstützt, zwischen einer 
funktionellen Verstopfung und ei-
ner Obstipation zu differenzieren 
und so eine gezielte Einordnung zu 
ermöglichen.

Susann-Marie Feldengut
Waakirchner Weg 2, 83703 Gmund

Apothekerin, Heilpraktikerin
Ganzheitliche Blutanalysen
Individuelle Ernährungspläne
Infusionen
Klassische Homöopathie

www.naturheilpraxis- 
feldengut.de

Alexandra Kraus D.O.
Waakirchner Weg 2, 83703 Gmund

Krankengymnastin 
Heilpraktikerin

Osteopathie
Ganzheitliche Blutanalysen

Individuelle Ernährungspläne 

www.osteopathie- 
tegernsee.de

In unserer modernen Zeit sind Belastungen allgegen-
wärtig – sei es durch Stress, Umweltfaktoren oder eine 
unausgewogene Lebensweise. Oft zeigen sich daraus 
körperliche Beschwerden, deren wahre Ursache aber 
ganz woanders liegt: Nicht selten entsteht eine Erkran-
kung dort, wo das System bereits am meisten aus dem 
Gleichgewicht geraten ist – und nicht unbedingt an dem 
Organ, das die Symptome zeigt. Genau hier setzt die 
Regulationsmedizin an.
Eine umfassende Blutanalyse liefert wertvolle Einblicke 
in die aktuelle Stoffwechsellage und ermöglicht es, Zu-
sammenhänge besser zu verstehen. In unseren Pra-
xen steht dabei nicht nur die reine Laborauswertung 
im Vordergrund, sondern vor allem die ausführliche 
Besprechung der Werte. So erkennen wir frühzeitig 

Dysbalancen, bevor sie sich zu manifesten Erkrankun-
gen entwickeln.
Der ganzheitliche Ansatz berücksichtigt alle Ebenen Ih-
res Wohlbefindens – körperlich, seelisch und psychisch. 
Gesundheit entsteht dann, wenn das System in seiner 
Gesamtheit reguliert wird und Körper und Geist wieder 
im Einklang arbeiten. Dazu gehören Maßnahmen wie 
erholsamer Schlaf, bewusster Umgang mit Stress, aus-
reichend Bewegung und eine typgerechte Ernährung.
Mit einer rechtzeitigen Entlastung und gezielten Regu-
lation lässt sich die Entstehung vieler Krankheiten ver-
meiden. Unser Ziel ist es, gemeinsam mit Ihnen Wege 
zu finden, um Ihre Gesundheit langfristig zu stärken – 
individuell, natürlich und ganzheitlich.
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Befunde und Symptome stehen im Mittelpunkt.
Behandlung versucht aufzuhalten.
Prävention setzt deutlich früher an. Im HeilFroh Zentrum für Prävention &

Gesundheitsbildung
 verstehen wir Demenz nicht als isolierte

Gehirnerkrankung,
 sondern als multifaktoriellen Prozess.

Ganzheitliche Demenzprävention heißt:
 Zusammenhänge erkennen,

 Risikofaktoren einordnen
 und frühe Handlungsspielräume nutzen.

Demenz beginnt früh.
Gedacht wird sie oft spät.

Pia Strey-Geuther
www.heilfroh-zentrum.de   Mobil: 0155 60882228  

Mail: kontakt@heilfroh-zentrum.de

Das neurogene Zittern ist ein Abbaumechanismus für Stress- und Trauma-Chemie, der evolutionsbiologisch allen 
Wesen mit einem Säugetier-Nervensystem zur Verfügung steht. 

Echtes Ankommen im Körper und tiefe Entspannungs- und Erholungszustände oder auch frische Energie und 
Aktivierung sind das Ergebnis. Die Reaktivierung dieses heilenden Zitterns erfolgt mittels der TRE®-Tension and 
Trauma Releasing Exercises nach Dr. David Berceli. Nur im Zustand der Entspannung und der Regulation kann der 
Körper seine Selbstheilungskräfte entfalten und echte soziale Interaktion, also entspannte Nähe und 
Beziehungsfähigkeit gelingen. Egal ob als Prophylaxe oder bei bereits bestehenden Symptomen – nutze die 
Intelligenz Deines besten Verbündeten – Deines Körpers – um Deine Gesundheit, Deine Beziehungen und Dein 
Wohlbefinden zu unterstützen.

In meinem Vortrag informiere ich ausführlich und alltagstauglich zu der Physiologie von Stress und Trauma vor 
dem Hintergrund evolutionsbiologischer und neurophysiologischer Erkenntnisse (Polyvagaltheorie nach Dr. 
Stephen Porges). Schon dieses Kontextwissen kann bei bereits durch Symptome betroffenen Menschen 
eine große Erleichterung und Entspannung herbeiführen.         Kontakt: siehe QR-Code oder www.ganzwerden.net

Stress? Unruhe? Anspannung?
Schlechter Schlaf? Gereiztheit?
Burn Out? Angst? Panik?

Dein Körper kennt die Lösung!

Neurogenes Zittern – 
die körpereigene Lösung für 
Spannung, Stress und Trauma



Bewegungen zur Stimulation 
des Nervensystems

Ur-Reflexe bestimmen unser 
Leben, im positiven Sinne am 
Anfang unseres Lebens, aber 
leider auch im negativen Sinne, 
sobald sie nach dem 
3. Lebensjahr Aktivität zeigen. 
Bis zu 30 Ur-Reflexe werden 
aus unterschiedlichen Gründen 
immer schlechter vom Gehirn ins 
Ganzkörpersystem integriert. 
Wenn sie tägliche Aktivität 
zeigen, hemmen sie oft 
lebenslang unser Potenzial in 
vielen Bereichen. 
Die Alltagsbelastung fühlt sich 
durch sie mitunter an, als 
würden wir pausenlos ein 
zusätzliches internes 
Fitnessprogramm absolvieren.
Bereits ein stressbehafteter 
Start ins Leben (z.B. mit einem  
Kaiserschnitt) und individuelle 
Microtraumata in der frühen 
Kindheit können eine Aktivität 
von Ur-Reflexen über den 
natürlichen Zeitraum hinaus 
begünstigen.
Später im Leben können Ur-
Reflexe erneut durch täglichen 
Stress, Unfälle, Verletzungen, 
Traumata oder Erkrankungen
wieder aktiviert werden. 
Sind Ur-Reflexe im Alltag 
aktiv, obwohl sie integriert sein 
sollten, verursachen sie meist 
eine unerwünschte, negative 
Symptomatik. 
Deshalb müssen sie dann 
„sozialverträglich“, so gut wie 
möglich, kompensiert werden. 
Die Auslösung aktiver 
Reflexmuster kann nämlich nicht 
verhindert  werden und die 
Kompensation bedeutet eine 
zusätzliche Stressbelastung mit 
einem enormen Kraftaufwand. 

Eine Integration empfiehlt sich 
daher immer zugunsten des 
möglichen Potenzials!

Unterschiedliche 
Symptomatik je nach Alter 
und Lebenslage

Bei Kindern:
- Entwicklungsverzögerungen
- Unruhe und Hypersensibilität
- Isolierte Ängste
- Schul- und Lernprobleme
- Unkonzentriertheit 
- Fehlende Impulskontrolle 
- Hyperaktivität
- Schlechtere Koordination,   
Grob- oder Feinmotorik

Bei Erwachsenen:
- Beschwerden durch Muskeln,

Sehnen und Faszien
- Wirbelsäulen- und 

Bandscheibensymptome
- Gelenkprobleme
- Schlechte Körperhaltung
- Psychische Probleme
- Schwindelthematiken
- Stresssymptome 
- Probleme des visuellen, 

vestibulären oder
propriozeptiven Systems

Reflexintegration im Sport: 
Hier kann man Potenzial 
freisetzen in Bezug auf: 
Muskelkraft, Schnelligkeit, 
Koordination, Konzentration 
und Gleichgewicht, sowohl bei 
Freizeitsportlern als auch im 
Spitzen- und Leistungssport-
bereich.

Wichtigkeit für das System
Die Integration trägt, egal in 
welcher Lebenslage, zu Wohl-
befinden, Gesundheit und 
Handlungsfreiheit bei. 
Nicht integrierte Ur-Reflexe 
beeinflussen sogar den Schlaf.
Dieser ist dann für den Körper 
nicht erholsam und beim 
Aufwachen kann eine große 
Muskelspannung spürbar sein.

Wie erreichen wir eine 
Reflexintegration? 
Für eine Integration der Ur-
Reflexe durch das Gehirn, 
benötigt man meist lediglich 
einfache, neuronale 
Bewegungsübungen. 
Zum Teil kann bereits nach 
ein paar Tagen eine 
Integration erreicht werden.

Für wen? – Für Alle
Reflexintegration kann Jeder 
machen (0-99 Jahre). 
Gegebenenfalls gibt es sogar 
passive Übungen. 
Außerdem sind nach einer 
Testung und Anleitung durch 
einen Therapeuten oder 
Trainer die Übungen 
selbstständig zu Hause 
durchführbar. 

Aus diesem Grund gibt es 
Ausbildungen für berufliche 
Quereinsteiger mit Interesse 
an ganzheitlicher Gesundheit, 
genauso wie Fortbildungen
für medizinisches und 
therapeutisches 
Fachpersonal oder spezielle 
Konzepte für den 
Sportbereich.

Informationen zu 
Ausbildungen 
beim FBBF Institut München: 
www.fbbf-institut.com 
Tel. +49 (0)89/ 89 640 835

Praxis für 
Reflexintegration: 
Stefanie Lorenz
www.reflexintegration.rocks
Tel. 0177 5409527

Reflexintegration
Bewegungen als Schlüssel zu mehr 
Wohlbefinden in jeder Lebenslage
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Reflexintegration
Aus- und Fortbildungen
Neuronales Bewegungstraining - Reflexintegration:
- mit Kindern
- im Sport
- mit Erwachsenen
- im Unternehmen
als beruflichen Tätigkeitsbereich

FBBF Institut 
München

www.fbbf-institut.com
Tel. +49(0)89/89640835

Individuelles 
Einzeltraining

bei Stefanie Lorenz

www.reflexintegration.rocks
Tel. +49(0)177 5409527

individuelle Fortbildungen für:
- berufliche Quereinsteiger ins Gesundheitswesen
- ErzieherInnen, Lehrkräfte und Schulen
- TrainerInnen im Sportbereich
- ärztliches, therapeutisches und pädagogisches Fachpersonal
- Unternehmen, Organisationen und Vereine

zertifizierte Bildungsangebote, kompakt und praxisbezogen

Bioresonanz durch 
einen kompakten, tragbaren Clip
für die Hosentasche.

Mit dieser revolutionären Technologie 
aus Österreich können Sie individuell 
abgestimmt auf Ihre Bedürfnisse
Ihr Körpergleichgewicht unterstützen. 

Erstellen Sie mit der H&B App
aus 2500 Frequenzprogrammen Ihr individuelles Programm.

Dieses ist dann sofort über den Clip abrufbar, 
unterwegs oder zuhause.

Geräteeinweisung und Vertrieb in München durch:  Monika Achternbusch                                   
E-Mail: epigenetikcoach@freenet.de Epigenetik-Coach

Der H&B Cure Clip 
Gezielte Frequenzen, 

überall dabei! 
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Was ein Tropfen Blut offenbaren kann
von Kurt-Lorenz Sohm, Heilpraktiker

Das Blut als Botschafter – Dunkelfeld-Mikroskopie verstehen

Einblicke in das innere 
Gleichgewicht des Menschen
Unser Blut wird nicht ohne Grund als „Le-
benssaft“ bezeichnet. Es ist Träger von 
Sauerstoff, Nährstoffen und Informati-
onen – und zugleich ein sensibles Aus-
drucksfeld unserer inneren Ordnung. In 
der Dunkelfeld-Mikroskopie zeigt sich 
das Blut nicht als starre Substanz, son-
dern als lebendiges System, das auf kör-
perliche, emotionale und energetische 
Einflüsse reagiert. Ein winziger Tropfen 
kann Hinweise auf die gesamte Regula-
tionslage des Organismus geben.
Aus Sicht der Dunkelfeld-Vitalblutana-
lyse spiegeln sich Belastungen, Schwä-
chen und Regulationsstörungen oft 
schon frühzeitig im Blutbild wider – lan-
ge bevor sich manifeste Symptome oder 
auffällige schulmedizinische Laborwerte 
zeigen. So kann es vorkommen, dass im 
Dunkelfeld bereits Anzeichen einer Le-
berbelastung oder Stoffwechselstörung 
sichtbar werden, während klassische 
Blutparameter noch im Normbereich 
liegen.

Die Dunkelfeldmikroskopie ermöglicht 
einen differenzierten Blick auf das so-
genannte „innere Milieu“ – also auf die 
Immunlage, den Säure-Basen-Haushalt, 
die Durchblutung und die Fähigkeit des 
Körpers zur Selbstregulation. Besonders 
bei chronischen Beschwerden, anhal-
tender Erschöpfung oder Stoffwechsel-
problemen kann diese Methode wert-
volle Hinweise liefern. Auch mögliche 
Belastungen durch Schwermetalle oder 
Störungen im Darmmilieu lassen sich 
häufig erkennen.

Das Milieu als Schlüssel zur 
Gesundheit
Die Grundlagen dieser Diagnostik gehen 
auf den deutschen Biologen Professor 
Günther Enderlein (1872–1968) zurück. 
Er beschrieb die Wandlungsfähigkeit 
von Mikroorganismen in Abhängigkeit 
vom inneren Milieu. Mikroben können – 
je nach Umfeld – in förderlicher Symbi-
ose leben oder krankmachende Formen 
annehmen. Gerät das innere Gleich-
gewicht durch Stress, Fehlernährung, 

Bewegungsmangel oder Übersäuerung 
aus der Balance, wird dies im Dunkelfeld 
sichtbar.
Typische Hinweise sind beispielsweise 
Geldrollenbildungen der roten Blutkör-
perchen, die auf eine veränderte Fließei-
genschaft des Blutes hindeuten können. 
Solche Veränderungen stehen häufig 
im Zusammenhang mit Durchblutungs-
störungen, Pilzbelastungen, Darmpro-
blemen oder auch Umweltfaktoren wie 
Elektrosmog.
In meiner Praxis ist die Dunkelfeld-
Mikroskopie ein fester Bestandteil des 
naturheilkundlichen Gesamtkonzeptes. 
Die Beobachtungen werden verständ-
lich erläutert und in einen individuell ab-
gestimmten Behandlungsplan integriert 
– mit dem Ziel, das innere Milieu zu har-
monisieren und die Selbstheilungskräfte 
wieder in Fluss zu bringen.

Mayrhof 3
83544 Albaching

Tel.  +49 (177) 388 53 82
Mail   info@quelleinfluss.de

Kurt-Lorenz Sohm
Heilpraktiker

Natürlich Leben
mit digitaler Technik.

Ulrich und Inge Kellerer 

Mobil: +49 173 2468495 
kellerer@memon-muenchen.de
www.kellerer.memon.eu

Schütze dich vor Elektrosmog,
genieße frische Luft in deinen Räumen
und erlebe eine gesteigerte Wasserqualität.
Tauche ein in die Balance zwischen moderner 
Technologie und natürlicher Lebensfreude.

Kommen Sie vorbei, wir beraten Sie gerne:

Zur Webseite

Renature
your Life



Seelenbilder
Diana Häfner

Seit vielen Jahren lebe ich meine Gabe als Malerin der geistigen Welt in Form von Seelen, 
Heilungs-, und Lichtbilder. In meinen Malkursen gebe ich dies an Menschen weiter und 
fördere Menschen in Ihr Potential zu kommen. Die kreative und oft sehr persönliche Art, 
Emotionen und innere Zustände auszudrücken, ist in der aktuellen Zeitqualität von 
wichtiger Bedeutung.

Ich freue mich mit Dir Gespräche über dein Potential führen zu dürfen.

Du findest meinen Ausstellungsplatz im Cateringbereich.

Zusätzlich kannst du meine Bilder im Gewölbe betrachten und erwerben.

Vortrag: Bring deine inneren Bilder auf die Leinwand
	 Samstag, 16.00 Uhr im Gewölbe 3
Die Kreativität hilft uns dabei das wahrgenommene Sichtbar zu 
machen und in eine erweiterte Wahrnehmung und Verarbeitung 
einzutauchen. Ich möchte dich anleiten und Möglichkeiten zei-
gen wie du  Gefühl zur Farbe oder  entwickelst oder Schichten 
entstehen lassen kannst.

Vortrag: Entfalte dein Potenzial durch Kunst 
	 Sonntag, 17:00 Uhr im Gewölbe 3
Kunst als Raum für Entwicklung, Ausdruck und persönliche 
Transformation. Im kreativen Prozess kommst du in Kontakt 
mit deinem inneren Ressorcen, Emotionen und Ideen. Es geht 
nicht um Können oder Bewertung, sondern um Erleben und 
Wachstum.

KREATIV Art
Diana Häfner

Burgbergerstr.1
87549 Rettenberg

0172 / 65 61 425
info@dianahaefner.de
www.dianahaefner.de 
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Tom Klusak 
Der LebensMotivator 
Dein Potenzial—Deine Gesundheit—Dein freies Leben 

Coaching-Praxis 

 AECdisc® - Die Potentialanalyse 

 1:1 online Coaching 

Naturheil-Praxis (HP) 

 BioLogisches Heilwissen 

 Konflikt- & Traumatherapie 

 Akasha Reading / Healing 

 Chinesische Quantum Methode (CQM) 

Vita Statera—Leben im Gleichgewicht terminplanung@vita-statera.de 39



Traumalinien
vom Kinderwunsch zur Geburt

Systemisch-kinesiologische Begleitung 

Dein Weg zum Kind ist mehr als ein medizinischer Prozess.
Er ist ein Seelenweg – von dir, deinem Kind und den 
Geschichten deiner Ahnen.
In der systemisch kinesiologischen Begleitung verbinden 
wir Körper, Gefühl und Familiensystem, damit du dich 
willkommen, getragen und geführt fühlst:

•  Blockaden im Kinderwunsch erkennen und lösen
•  Halt und Vertrauen in der Schwangerschaft finden
•  Die Geburt als kraftvollen Übergang erleben

Monika Ebi 
Systemisch-kinesiologische Ahnenarbeit
Einzelbegleitung – Vorträge – Seminare
  🌐  www.monikaebi.com
  📧  monika@monikaebi.com
    0157 302 754 49

Sybille Schafranietz 
Systemisch-kinesiologische Ahnenarbeit
Einzelbegleitung
  📧  sybille-schafranietz@gmx.de
    0176 620 113 44

Wenn du deine Wurzeln klärst, kann neues Leben freier ankommen



Fit im Kopf
mit Omega3

Ein Vortrag von ANDREA GRASBERGER, basierend auf 
den Forschungen von DR. PAUL CLAYTON.

Wie nahezu 90% der Volkskrankheiten vermeidbar sind!

Was ist 
Omega-3?

Omega-3 sind Fettsäuren, 
die als Baustoff für Deinen 

Körper lebenswichtig sind. Du 
kannst sie nicht selber bilden 

und musst sie zwingend 
zusätzlich zur Nahrung 

aufnehmen.

Was habe ich 
von einer optimalen 

Omega-3 Versorgung?

Deine Omega-3 Versorgung 
ist entscheidend, damit Du 
wach im Kopf, gut gelaunt 
und beweglich bist und bis 
ins hohe Alter bei bester 

Gesundheit bleibst.

Warum ist 
das Omega 6:3 

Verhältnis wichtig für 
meine Gesundheit?

Omega-6 fördert 
Entzündungen. Omega-3 

bremst Entzündungen. Für 
Deine Gesundheit brauchst 

Du beide Fettsäuren im 
richtigen Verhältnis.

Wir hören oft von diversen „Wun-
dermitteln“, Stoffen, die all unse-
re gesundheitlichen Probleme 
lösen sollen. Haben wir uns da-
bei jemals gefragt, ob all diese 
hochgelobten Wirkstoffe auch 
in unseren Zellen ankommen, 

und wenn nicht, warum nicht?
Haben sich die versprochenen 

Wirkungen des Präparates in vollem 
Umfang erfüllt? Wenn es nicht funktio-

niert, springen viele Heilungssuchende von einem Zug 
auf den anderen auf, wenn wieder ein neues Wunder-
mittel auftaucht. Natürlich basiert das Gebäude unse-
rer Gesundheit auf mehreren Pfeilern. Viele Erkran-
kungen werden gern als „altersbedingt“ eingestuft. Das 
geht vom Abnehmen mentaler Fähigkeiten, koronaren 
Herzerkrankungen, Krebs, Bluthochdruck, Diabetes, 
Arthritis mit dauerhaften Schmerzen bis hin zu Schlag-
anfällen.

JEDOCH, sie sind kein notwendiger Teil des Alterungs-
vorgangs. Auch jüngere Menschen leiden zuneh-
mend häufiger an Allergien, Autoimmunerkrankun-
gen, Konzentrationsproblemen, Verspannungen oder 
wiederkehrenden Infekten. Alle diese Erkrankungen 
haben einen gemeinsamen Auslöser: Chronische 
stille, innere Entzündungen, oftmals auf Zellebene, 
von denen der Betroffene oft nichts bemerkt und die 
auch nicht im Blut nachweisbar sind. Diese stören die 
normale Zellreproduktion und beschleunigen den Al-
terungsprozess. Stress und emotionaler Druck, Bewe-
gungsmangel und falsche Ernährungsgewohnheiten 
verursachen nahezu alle bekannten 
erworbenen Krankheiten. Neben 
ausreichender Bewegung und 
vitalstoffreicher, schonend 
zubereiteter Nahrung, muss 
auch der Zellstoffwechsel 
ausbalanciert werden.
Diese Aufgabe ist überra-
schend leicht zu bewältigen!
Ein erster Schritt besteht in 

der Wiederherstellung der Durchlässigkeit der Zell-
membran und der Elastizität der roten Blutkörper-
chen.

DENN, ist die Zellmembran gut durchlässig, gelangen 
alle wichtigen Mikronährstoffe in den Zellstoffwech-
sel hinein. Zugleich können belastende Stoffwechsel-
rückstände, Gifte und andere Ablagerungen wieder 
ausgeschieden werden. Erst wenn die häufig erstarr-
ten roten Blutkörperchen wieder elastisch sind, kön-
nen sie bis in die feinsten Kapillaren vordringen. Die 
Durchblutung wird verstärkt, der An- und Abtransport 
verschiedenster Stoffe in allen Körperbereichen wird 
verbessert. Ablagerungen und stille innere Entzün-
dungen lösen sich auf.

ALGEN und FISCHE weisen besonders viele ungesät-
tigte Omega-3-Fettsäuren auf. Diese sind bei niedrigen 
Temperaturen noch flüssig und machen die Zellmem-
branen der Algen und Fische elastisch – praktisch das 
„Frostschutzmittel“ für Lebewesen. Je kälter das Gewäs-
ser, umso reichhaltiger die Omega- 
3-Fettsäuren! Daher wirkt vor 
allem maritimes Omega-3:
• �verbessernd auf die 

Gehirnfunktion
• �stärkend auf das 

Immunsystem
• �gefäßerweiternd
• schmerzlindernd
• �entzündungshemmend

Jeder schädliche Reiz muss vom 
Körper mit einer Heilungsentzündung beantwortet 
werden. Omega-6 fährt diese Entzündung hoch, der 
Körper reagiert oder repariert und Omega-3 beendet 
die Entzündung. Fehlt Omega-3 kommt es zu schwe-
lenden Dauerentzündungen, die mit der Zeit zu chro-
nischen Krankheiten führen müssen. Hinzu kommen 
eine unzureichende Versorgung mit Polyphenolen 
und Beta-Glucanen, niedrige Vitamin-D3-Spiegel und 
eine gestörte Darmflora.

Sonntag, 15 Uhr
Gewölbe 4

ANDREA GRASBERGER  –  TEGERNSEE
Telefon: 080 22-180 80

grasberger@forum-tegernsee.de 41



Die innere Haltung wirkt
Vom inneren Widerstand zur 

inneren Zustimmung

Samstag   17:00 Uhr   Gewölbe 1

 
Herzensvisionen Raum geben 

Heilung beginnt, wenn das 
Herz gehört wird

Sonntag   12:00 Uhr   Foyer

Amithra Helga Reithmaier
Integrative Transformationsbegleitung 

Spirituelle Beraterin & Lehrerin · Klangheilerin · Healing Singing Practitioner · LifeCoach 
 Seminare & Einzelberatung in Prien am Chiemsee | 0176 26272550 | info@amithra.com | www.amithra.com 

Ich freue mich auf die Begegnung mit Ihnen am Stand – 
für Austausch, Impulse und Fragen zu Ihrem Weg. 

Ich begleite Menschen dabei, 
ihre Herzensvisionen zu entfalten, 
innere Klarheit zu gewinnen und 

stimmige Veränderung im Alltag zu leben:
kraftvoll · bewusst · selbstbestimmt

Erlebnisvortrag Erlebnisvortrag Erlebnisvortrag Erlebnisvortrag 

Diese wunderbare Heilweise ist einzigartig in ih-
rer Art und Wirkung und seit 35 Jahren weltweit 
anerkannt. 

Die Wirbelsäule begradigt sich in wenigen Au-
genblicken, da die Ursache und nicht nur die 
Symptome Heilung erfahren. Genauso wird 

ein Beckenschiefstand ausgeglichen und Bein-
längendifferenzen aufgehoben. 
Die Heilwirkung reicht weit über das körperliche 
hinaus. Sie wirkt ausgleichend auf Körper, See-
le und Geist. Sie bringt somit den Menschen als 

Ganzes wieder in Balance. Die Selbstheilungs-
kräfte werden aktiviert und gestärkt. Schmerzen 
und Blockaden auf körperlicher, wie auch geistig, 
seelischer Ebene können dauerhaft aufgelöst wer-
den und verschwinden. Somit ist die Basis für Vi-
talität und Gesundheit geschaffen.  

B A S E   Karin Schocher  Geistige Aufrichtung®

Durch eine schwere Erkrankung habe ich begon-
nen, über den Tellerrand hinauszuschauen und 
habe sehr viel über meinen Körper, meine Seele 
und meinen Geist gelernt. 
Ich habe verstanden, dass diese drei Ebenen im 
Einklang sein müssen, um gesund werden zu kön-
nen und gesund zu bleiben. 
Ich wende mein Wissen bei jedem Heilsuchenden 
individuell an. Meine medialen Fähigkeiten, die 
ich als eine wunderbare Gabe seit meiner Kind-
heit nutzen darf, helfen mir zusätzlich bei meiner 
Heilarbeit. 
Ob bei akuten oder chronischen Erkrankungen, 
Neuorientierung, Blockaden, Angststörungen oder 
präventiven Maßnahmen, die Geistige Aufrichtung® 
ist für jeden geeignet. Mensch und Tier erfahren 
und finden Lösungen Impulse und Heilung.

Karin Schocher

Atempädagogin, Schmerz- und Bewegungs-
coach, Heilpraktikerin, Heilerin der Geistigen 

Aufrichtung und Meisterin in den Energie-
Systemen Kundalini und Hawaiian Huna.

www.base-ks.com



Das Leben wird vorwärts gelebt,Das Leben wird vorwärts gelebt,
aber Rückwärts verstandenaber Rückwärts verstanden

Jin Shin Jyutsu  –  Physio-Philosophie 
Aktivierung deiner Selbsthilfekräfte
Mit dem Hauptzentralstrom in die Mitte kommen und dadurch die Organe sowie 
die 26 Sicherheitsenergieschlösser anregen, mit Energie versorgen. Es ist der Ener-
giestrom der uns direkt mit unserer Quelle, der göttlichen Energie verbindet und 
ständig durch uns fließt. Jiro Murai nennt in auch den „großen Lebensatem“

Halte ein! Höre hin! Schau nach innen! 
(Mary Burmeister)

Energetische Lebens- und Lebensraum-Harmonisierung 
Harmonie und Gleichgewicht in den eigenen vier Wänden – ein Zuhause, das 
eine klare und reine Energie hat. Es gibt viele erdgebundene Energien, Gefühle, 
Emotionen, alte Emotionen die in den Häusern und Wohnungen gebunden sind. 
Jeder Ort hat seine eigene Energie und Aufgabe die es zu erkennen gilt. 
Ich spüre mich hin, fühle mich ein und wandle die Energie

Planetencode
Wie wirkt Dein Geburtsdatum auf Dich? Was gehört zu Deinen Lernauf-
gaben? Wo brauchst Du Hilfe, was geht ganz leicht

Sehen hören fühlen schmecken riechen, über unsere Sinne nehmen wir uns war

Epigenetik
Entdecke das Geheimnis Deiner Gene – Dein Schlüssel zur besseren Gesundheit! 
Bist Du bereit, die faszinierende Welt dieser neuen Wissenschaft, der Epigenetik, 
zu betreten und das Geheimnis Deiner Gene zu entschlüsseln? Epigenetik ist der 
Schlüssel zu tiefgreifenden, nachhaltigen Veränderungen. Ob Transgenerationale-, 
Psycho-, Nutri-, Sozio-, Physioepigenetik, Schlaf und Umwelt, alles hat Einfluss auf 
unser Leben.

Irmgard Maria Piputa
Pankoferstr. 15
83233 Bernau

Mobil 0155 63116364
piputairmi@googlemail.com

www.irmi-piputa.de 43



 

 

 

MULTIDIMENSIONALE HAUSREINIGUNG 
Ein Gamechanger auf dem Weg des Wandels 

 
Räume tragen Geschichte. 
Nicht nur sichtbar – sondern auch energetisch. 
 
Viele Menschen arbeiten intensiv an sich und wundern sich,  
warum sich bestimmte Themen immer wiederholen oder Veränderung stockt. 
 
In meinem Vortrag erfährst du, warum Räume Wandel blockieren oder beschleunigen 
können und weshalb die multidimensionale Hausreinigung ein kraftvoller Hebel im 
Veränderungsprozess ist! Oder auch beim Verkauf von Objekten entscheidend ist. 
 
Hausreinigung bedeutet Neuordnung auf tiefer Ebene – 
damit äußere Klarheit innere Veränderung ermöglicht. 
 
Tina Gabriel - Cosmic Healing Master & Mentorin 
Ganzheitliche Maklerin (Immobilienfachwirtin IHK) 
0170-8778333 / hello@tinagabriel.com / www.tinagabriel.com 



Kraftwerk Mensch –
Physis, Bewusstsein

und neue Dimensionen

Die Medizin der Zukunft betrachtet den 
Menschen nicht mehr ausschließlich als 
biochemisches System, sondern als ein 
hochsensibles Zusammenspiel von Materie, 
Information und Frequenz.
Jede Zelle reagiert auf Schwingung – auf 
das, womit sie in Kontakt kommt, was sie 
aufnimmt und welche Informationen sie 
verarbeitet.
Gesundheit entsteht dort, wo diese Frequen-
zen kohärent sind.
Der Körper ist dabei nicht nur Empfänger, 
sondern aktiver Resonanzraum. Besonders 
die Haut als größtes Organ spielt eine zen-
trale Rolle in der Frequenzregulation des 

Menschen. Substanzen, die wir täglich über 
Kosmetika zuführen, wirken somit nicht nur 
auf struktureller Ebene, sondern beeinflus-
sen auch das energetische Feld des Körpers.
Hochwertige, gesunde und hochschwingen-
de Kosmetika unterstützen diese natürliche 
Ordnung, während belastende Inhaltsstoffe 
das System in Stress und Disharmonie ver-
setzen können.
Zukunftsmedizin bedeutet daher Frequenz-
hygiene. Sie beginnt bei der bewussten 
Auswahl dessen, womit wir unseren Kör-
per berühren, nähren und informieren. Pro-
dukte, die in Reinheit, Struktur und ener-
getischer Qualität stimmig sind, fördern 

Zellkommunikation, Regeneration und die 
Fähigkeit des Körpers, sich selbst zu regu-
lieren. Frequenzanhebung ist dabei kein ab-
straktes Konzept, sondern eine praktische 
Konsequenz aus bewusster Versorgung.

In diesem Verständnis wird der Mensch 
wieder Gestalter seiner eigenen Evolution. 
Indem wir unseren Körper konsequent mit 
hochschwingenden, lebendigen Substanzen 
unterstützen, schaffen wir die Grundlage für 
erweiterte Wahrnehmung, innere Klarheit 
und neue Dimensionen von Gesundheit. Die 
Medizin der Zukunft heilt nicht nur – sie er-
höht die Frequenz, auf der der Mensch lebt, 
fühlt und wirkt.

Petra Rauberger

  Sabine Batsch

    Sonja Edelmann

      Michael Süß

        Oliver Löhnert

www.sabinebatsch.net

www.sabinebatsch.net
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Lernen Sie mich am Stand persönlich kennen 
www.kraftquelle-josefstal.de
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Elke Mooseder
◊

Mobil: +49 160 77 404 22

Geistiges Heilen
Kinesiologie  |  Germanische Heilkunde - 5BN

Aurachirurgie  |  Vitalstoffanalysen

NATURAL HEALING

Möchtest du Freiheit und Heilung erfahren?
Sehnst du dich danach, alte Prägungen, innere Blockaden 

und Konflikte zu lösen und dich von den daraus resultierenden 
Beschwerden und Krankheiten zu befreien? 

Ich begleite dich achtsam von Herz zu Herz auf deinem Weg 
der Transformation. Für mehr Harmonie und Wohlbefinden – 

im Innen wie im Außen. Im Mittelpunkt steht die Aurachirurgie, 
basierend auf den 5 biologischen Naturgesetzen und 

getragen von kinesiologischen Testungen.

Zudem unterstütze ich dich auf deinem Weg zurück 
zu deinem Ursprung durch: 

Nährstoffanalysen (Ergänzungsmittel) 
Entgiftungen und Ausleitungen (z.B. bei Long Covid, Parasiten) 

und Stärkung von z.B. Darm, Leber und Schilddrüse

Heilung kann man nicht machen. Heilung geschieht. 
Manchmal im Stillen – und oft in kleinen Schritten. 
Im Grunde ist es Gnade, und gleichzeitig dürfen wir 
„dran bleiben“. An unseren alten Mustern, blinden 
Flecken und Widerständen. Liebevoll.

CLAUDIA GLOVANIA
Integraler Naturcoach
Access Bars® & Holistic Pulsing Practitioner
Geistiges Heilen, Schamanische Arbeit 
Qigong-Kursleiterin

Bad Tölz – Weilheim/Obb – bayer. Oberland

berührt, bewegt, befreit
BERÜHRT
Massagen

Holistic Pulsing
Access Bars®

BEWEGT
Naturcoaching

Lebens-/Medizinrad
Qigong

BEFREIT
Geistige Heilweisen

Anbindung 
an deine Urkraft

Rituale für Lebens- 
übergänge www.bergherz.de



Düfte für die Seele – kleine Auszeiten im Alltag
Wer kennt es nicht? Der Alltag ist 
heute meist getaktet, laut und for-
dernd. Zwischen Arbeit, Familie und 
Verpflichtungen bleibt oft wenig 
Raum zum Durchatmen. Umso wich-
tiger werden kleine Rituale, die uns 
helfen, zur Ruhe zu kommen. Ein oft 
unterschätzter Begleiter dabei ist der 
Duft.

Düfte wirken direkt auf unser limbi-
sches System – den Teil des Gehirns, 
der für Emotionen und Erinnerungen 
zuständig ist. Deshalb können be-
stimmte Aromen beruhigen, beleben 
oder uns in Gedanken an schöne Mo-
mente zurückführen. Ein klassisches 
Beispiel ist Lavendel: Sein sanfter, 
blumiger Duft wird seit Jahrhunder-
ten geschätzt, um abzuschalten, zur 
Ruhe zu kommen oder den Übergang 
in den Schlaf zu erleichtern.

Andere Düfte wecken Erinnerungen. 
Warme Bäckerei-Aromen wie Vanille, 
Zimt oder frisch gebackener Kuchen 
lassen uns an Kindheitstage, gemüt-
liche Sonntage oder gemeinsame 
Stunden mit der Familie denken. Sie 
vermitteln Geborgenheit und ein 

Gefühl von Zuhause – gerade in hek-
tischen Zeiten ein wertvoller Anker.

Frische Düfte hingegen, die an sau-
bere Wäsche oder eine leichte Bri-
se erinnern, schenken Klarheit und 
Leichtigkeit. Sie lassen Räume aufat-
men und geben auch dem Kopf ein 
Gefühl von Frische. Wer sich nach ei-
ner kurzen mentalen Auszeit sehnt, 
findet diese oft in holzigen, natürli-
chen Düften. Noten von Sandelholz 
oder Zedernholz holen die Natur ins 
eigene Zuhause und laden zu einem 
gedanklichen Spaziergang im Grünen 
ein. 

Marken wie Scentsy greifen diese 
Wirkung gezielt auf und bieten Duft-
konzepte, die mehr sind als nur an-
genehme Raumdüfte. Sie schaffen 
Stimmungen, unterstützen Entspan-
nung und helfen dabei, bewusste 
Wohlfühlmomente in den Alltag zu 
integrieren – sei es beim Lesen, bei 
einer Tasse Tee oder einfach beim In-
nehalten nach einem langen Tag. 

Ich freue mich, Ihnen die Welt von 
Scentsy zeigen zu dürfen – eine Welt 

voller Düfte, die nicht nur die Räu-
me erfüllen, sondern auch die Seele 
berühren.

Manchmal braucht es nicht viel, um 
sich selbst etwas Gutes zu tun. Ein 
vertrauter Duft kann reichen, um kurz 
abzuschalten, neue Kraft zu schöpfen 
und die Seele ein wenig baumeln zu 
lassen.

Claudia Käufer
Unabhängige 

Scentsyberaterin
www.duftkeks.de
0176 - 21 94 53 45

    

W
W

W
.B

IO
W

IE
M

A
.D

E

Bio Vitalsto�  omplex zu 100 % aus Früchten, Gemüse, 
Kräutern, Wurzeln, Gräsern, Algen und speziellen 
Pfl anzenextrakten. Mit natürlichen B Vitaminen.
Mit sorgfältig ausgewählten Pfl anzen-Nährsto� en für die
 Unterstützung des Immunsystems 1, 8

 Förderung der normalen Funktion von Körperorganen und Geweben 2
 Unterstützung des Energiestoffwechsels 3
 Schutz der Zellen vor oxidativem Stress 4
 Unterstützung eines stabilen Blutzuckerspiegels 5
 Förderung der Kollagenbildung für Knochen, Zähne, Haut und Blutgefäße 6
 Reduktion von Müdigkeit und Erschöpfung 7
  Unterstützt die normale Blutbildung und Zellteilung sowie die normale 

Psychische Funktion 8
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EIN BESONDERER 
MOMENT
Abgefüllt im Einklang 
mit den natürlichen 
Mondzyklen

BIOWIEMA Au� ereitet mit 
AquaSpin, einem Verfahren, 
das unseren Sa�  in harmonische 
Wirbelbewegungen versetzt – 
nach dem Vorbild der Natur

MIRON VIOLETTGLAS
Schützt und revitalisiert 
die natürlichen Eigen-
scha� en organischer 
Inhaltssto� e

BIOWIEMA® GmbH  Telefon +49 (0)8123-9899364  vertrieb@biowiema.de  www.biowiema.de

1 Vitamin C und Eisen unterstützt die normale Funktion des Immunsystems. 2 Vitamine fördern die Entwicklung aller Körperorgane und -Gewebe. 3 Vitamin B1, B2, B3, B5 und B6 sind wich-
tig für den Energiestoffwechsel. 4 Vitamin C, Zink, Mangan und Selen sind wichtig für den Schutz vor Radikalen. 5 Chrom trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels bei. 
6 Vitamin C fördert die normale Kollagenbildung für Knochen, Zähne, Haut und Blutgefäße. 7 Vitamin B2, B3, B5, B7 tragen zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung bei. 8 Folat 
trägt zur normalen Blutbildung, zu einer normalen Funktion des Immunsystems, zu einer normalen psychischen Funktion sowie zu einer normalen Zellteilung bei.

®
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Wasser im Sinne unberührter Natur

Das Unternehmen H.Preiss International erbringt seit 20 Jahren  
Dienstleistungen zur Verbesserung der Lebensqualität ihrer Kunden.  

Untersuchungen der Trinkwasserqualität werden kostenlos durchgeführt. 
Trinkwasserproben können mitgebracht werden.

Wasserqualität am Beispiel 
von Wasserkristallen 
sichtbar gemacht:

Wasser so zu veredeln, dass 
es Quellwasserqualität besitzt, 
das ist unser Antrieb!

Abbildung darüber: 
Wassermoleküle von herkömmlichem 
Leitungswasser, vor der Wasserbe-
lebung.

Wasser ist Leben: 
Wassermangel ist oft die Ursache für 
Unwohlsein und Krankheiten.

Abbildung darüber:
Wassermoleküle nach der Wasser-
belebung.

Ausgetauschte, alte Leitungsrohre. 
Darum ist Leitungswasser u.a. mit 
Vorsicht zu genießen.

www.trink-was-reines.dewww.hpreiss.de

Ihr persönlicher Kontakt:
Prof. Dr. Peter Zaiss

Partner von H.Preiss International
Tel. 08031-2367512 / 0173-6463139

info@wasser-zaiss.de
 www.wasser-zaiss.de
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Nicht jedes Wasser
erreicht die Zelle.

Was Prävention heute wirklich bedeutet

Der menschliche Körper besteht zu einem großen Teil aus Wasser.
 Doch Qualität entscheidet darüber, ob Wasser den

 Organismus nur versorgt -
 oder ihn auf Zellebene erreicht.

Ein patentiertes Wassergel,
 das Wasser strukturiert - 

 einfach in der Anwendung.
Prävention beginnt nicht bei Symptomen.

 Sondern bei den Grundlagen.
Am Stand:

 Persönliche Einblicke & kurze Impulse
 in kleiner Runde.

 Inge Legler
 Präventionsexpertin

 Eponaweg 6 82008 Unterhaching
 �+49 175 248 7751

 �ingelegler@gmail.com
 instagram: @ingelegler

Special Guest:  Michael Linz CEO Alps Pure

 Filtration alleine reicht nicht.
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Naturheilpraxis Christine Loferer
Sufferloh 6, 83607 Holzkirchen
        08024/993204
        kontakt@praxis-loferer.de
        www.praxis-loferer.de

Schmerzbehandlung Traumabegleitung

Eigenes Potential erkennen mit Human Design
Zur Selbstwahrnehmung und Orientierung

Schmerz lösen. Wieder in deine Kraft kommen.

Christine Loferer, Heilpraktikerin
Sanfte Schmerzreduktion – osteopathisch & energetisch
Mehr Beweglichkeit und Körpergefühl
Verarbeitung belastender Erlebnisse

Mehr Infos Einfach erlernbar
Alltagstauglich und selbst anwendbar
Schmerz- und Stressreduktion

Mitmach-Workshop am Kongress:
“Einführung in die Klopfakupressur”

Ist Trauma ein kollektives 
Phänomen?
Trauma ist das, was bleibt, wenn ein 
Mensch keine Möglichkeit hatte, eine 
überwältigende Erfahrung zu verarbeiten. 
Die entscheidende Frage ist heute nicht 
mehr, ob Trauma existiert, sondern wie 
weit es verbreitet ist. Betrachten wir ge-
sellschaftliche Lebensbedingungen, fami-
liäre Prägungen und chronische Stressbe-
lastungen, wird deutlich: Trauma ist kein 
Randphänomen, sondern weit verbreitet 
und kollektiv präsent.
Trauma wirkt dabei nicht immer offen-
sichtlich. Es zeigt sich leise und angepasst: 
in chronischer Anspannung, emotionaler 
Abspaltung, übermäßiger Leistungsbe-
reitschaft, innerer Leere oder Beziehungs-
mustern, die sich wiederholen, obwohl sie 
belasten. Gerade weil diese Muster gesell-
schaftlich oft normalisiert sind, bleibt Trau-
ma häufig unerkannt – und genau des-
halb so wirksam.
Aus neurobiologischer Sicht ist Trauma 
keine Störung, sondern eine hochintel-
ligente Anpassungsleistung des Orga-
nismus. Wenn Kampf oder Flucht nicht 
möglich sind, aktiviert das Nervensystem 
Schutzprogramme wie Erstarren, Dissozi-
ation oder Überanpassung. Diese Reakti-
onen sind autonome Antworten auf Über-
forderung und entstehen überall dort, wo 
Sicherheit fehlt und Belastung chronisch 
wird – Bedingungen, die für viele Menschen 
längst zum Alltag gehören. Besonders 
deutlich wird die Verbreitung von Trauma 

im Blick auf Entwicklung und Familie. Viele 
Menschen tragen Belastungen, für die sie 
keine eigene bewusste Geschichte haben. 
Unverarbeitete Erfahrungen früherer Ge-
nerationen wirken weiter – nicht als einzel-
ne Traumata, sondern als weitergegebe-
ne Stress- und Regulationsmuster. Kinder 
passen sich diesen inneren Zuständen an, 
lange bevor sie Worte dafür haben. Trau-
ma wird so nicht individuell erworben, son-
dern gesellschaftlich mitgetragen.
Die Epigenetik liefert hierfür eine wissen-
schaftliche Einordnung. Sie zeigt, dass 
chronischer Stress und emotionale Über-
forderung die Aktivität von Genen beein-
flussen können, insbesondere jener, die für 
Stressregulation, Emotionsverarbeitung, 
Immunsystem und Bindung zuständig 
sind. Nicht das Trauma selbst wird wei-
tergegeben, sondern eine erhöhte Sensi-
bilität des Nervensystems. Entscheidend 
ist: Diese Anpassungen sind veränderbar. 
Sicherheit, stabile Beziehungen und be-
wusste Selbstregulation können epigene-
tische Muster neu ausrichten.
Wenn Trauma so verbreitet ist, stellt sich 
eine weitere Frage: Wie gehen unsere Sys-
teme damit um? In Bildung, Gesundheit, 
Coaching und Beratung fehlt häufig trau-
mainformiertes Verständnis. Zeitdruck, 
Leistungsnormen und fehlende Sicherheit 
führen dazu, dass Stressreaktionen bewer-
tet oder korrigiert werden – und Menschen 
ungewollt weiter überfordert werden.
Die von Sabine Moosburger und Axel 
Dubinski entwickelte TraumaDialog®-
Methode setzt genau hier an. Sie verbin-
det neurobiologisches Traumawissen mit 

einer dialogischen, beziehungs- und ner-
vensystemorientierten Praxis. Im Zentrum 
steht nicht das Konfrontieren mit Trauma, 
sondern der Aufbau von Sicherheit, Selbst-
wahrnehmung und Regulationsfähigkeit 
– als Voraussetzung für Entwicklung in ei-
ner traumabelasteten Gesellschaft. Im 
Mittelpunkt stehen die folgenden Ebenen: 
Biografisches, transgenerationales und 
kollektives Trauma. Gerade für Coaches, 
Ärzte, Heilpraktiker, Therapeuten, Lehrer, 
Pädagogen und andere begleitende Be-
rufe ist Traumakompetenz deshalb keine 
Spezialisierung, sondern eine Grundhal-
tung. Wer mit Menschen arbeitet, arbeitet 
fast immer auch mit den Folgen von Trau-
ma – ob benannt oder nicht.
Die TraumaDialog® Practitioner Fortbil-
dung vermittelt diese Kompetenz fundiert, 
praxisnah und wissenschaftlich gestützt. 
Sie richtet sich an Fachpersonen, die Men-
schen in einer traumabelasteten Realität 
sicher, wirksam und bewusst begleiten 
möchten. Weitere Informationen zur Trau-
maDialog® Practitioner Fortbildung finden 
Sie auf

www.healversity.com/
traumadialog-practitioner

Sabine Moosburger     &     Timo Janisch



Traumalinien
Heile deine Wurzeln – Erblühe im Heute

Erlebe die transformierende Kraft der 
systemisch-kinesiologischen Ahnenarbeit 

Ungelöste Themen deiner Vorfahren beeinflussen unbewusst 
dein Leben – sei es berufliches Steckenbleiben, wiederkeh-
rende Gesundheitsprobleme oder sichtbare Familienmuster. 
Durch liebevolle Ablösung der Erfahrungen deiner Ahnen fin-
dest du wieder innere Balance, Frieden und Lebenskraft.

Monika Ebi 
Systemisch-kinesiologische Ahnenarbeit
Einzelbegleitung
  🌐  www.monikaebi.com
  📧  monika@monikaebi.com
    0157 302 754 49

Sybille Schafranietz 
Systemisch-kinesiologische Ahnenarbeit
Einzelbegleitung
  📧  sybille-schafranietz@gmx.de
    0176 620 113 44

In den Vorträgen erfährst du: 
•  �Wie du mit kinesiologischen Methoden die Sprache deiner 

Ahnen verstehst
•  Wie Ahnenintegration berufliches Vorankommen, Gesundheit und Familienharmonie stärkt
•  �Praktische Impulse zur persönlichen und familiären Heilung

Besuche unseren Stand – dort erstellen wir gemeinsam dein Genogramm, das dir hilft, die Muster deiner 
Familie zu erkennen. Du erhältst weitere Einblicke und persönliche Beratung. Lass uns gemeinsam deine 
Wurzeln klären und dein Licht stärken!

Tamara König  
Systemisch-kinesiologische Ahnenarbeit
Einzelbegleitung
  🌐  www.tamarakönig.com
  📧  koenigtamara777@gmail.com
    +43 660 398 599 7

      VORTRÄGE

       KLARSCHIFF  
       gemacht... 

emotional: 
       Emotion Code®
              

kreativ:
       NeuroGraphik® 
       

      AUSSTELLUNG
                             

Info und Beratung

Kunst und Kreatives

       
      

 
     

                                              

      PORTFOLIO

Stress und 
       Blockaden lösen

Ressourcen und
Potenziale ent-
falten

Klarheit gewinnen 
       und Ziele erreichen

Kreativität und
Selbstentfaltung

       fördern

 

Du möchtest KLARSCHIFF machen?

             Ich freue mich auf dich. 
            Christina Westenberger

www.klarschiff-cw.de | 0151 610 505 13



ETERNITY – wenn Zeit still wird
Empfangen aus der Unendlichkeit, erschaffen 
für die Freiheit, für den Frieden in Dir und auf 
Mutter Erde.

„Fühle dich erinnert an Deinen wahren Ur-
sprung, geliebte Seele. Fühle Dich erinnert 
an den Tanz des Lebens, an die Leichtigkeit 
des Seins und das ewige Hin und Her der 
Schwingung. 

Das ganze Leben ist ein ste-
tiges Auf und Ab, ein ewiges 
Fließen – hin in die Begeg-
nung und Rückkehr in den 
Ruhepol des Ursprungs.

Fühle Dich erinnert, daß 
tief in deinem Herzen der 
stille Ort geborgen weilt, 
von dem aus Du das Leben 
mit mehr Gelassenheit und 
dankbarer Freude er-leben 
und er-lieben vermagst.

Wir alle sind Teil dieser Ewig-
keit und sind hier um uns 
an unsere Kraft, an unsere 
wahre Freiheit und Liebesfä-
higkeit zu erinnern – gleich-
wohl was im Außen gesche-
hen mag.“

ETERNITY entstand nach ei-
ner Eingebung, welche mir 
während der Waldbrände in 
den Blue Mountains – Aust-
ralia 2019/2020 zuteil wurde.

Das einzigartige Design der 
Skulptur basiert auf der geo-
metrischen dargestellten 
Form der Ewigkeit.

Zwei massive Bänder aus GlockenBronze schei-
nen sich den Gesetzen der Physik zu widersetzen 
und bilden in ihrem Zentrum einen Spannungs-
punkt der Energie....die sichtbar gemachte Form 
und Schwingung des Lebens, welches in frei-wil-
liger Begegnung neue Räume und somit Inspi-
rationen für eine Friede-volle Zukunft schafft.

Die Skulptur ETERNITY erinnert uns an unseren 
tiefsten Seelentraum.

ETERNITY symbolisiert die ewige Lebensenergie, 
den Fluß des Lebens, welcher in uns schwingt 
und immer wieder neue Räume schafft. Sie sym-
bolisiert die Harmonisierung der Hemisphären 
und damit die Verbindung zwischen ihnen – der 
Raum der Begegnung, Kooperation und Inspi-

ration – das Spannungsfeld, wo Neues 
geboren wird. Je mehr wir Men-

schen in so einer freiwilligen 
HerzensVerbundenheit im 

Leben schwingen und uns 
begegnen, desto mehr 

Heilung und Frieden 
breitet sich in uns und 

in der Welt aus.

www.MichaelAngelo-Collection.dewww.MichaelAngelo-Collection.de

Lebe Wunder.Lebe Wunder.

MichaelAngelo RoesnerMichaelAngelo Roesner 53



56 chiSign-Symbole 
mit  Lichtbotschaften 

für die Erinnerung deiner Seele

ORI A DÉA – Dein Weg in die
Goldene Frequenzwelt

Mensch erinnere Dich

chisign.shop

Welt Neuheit

Martina Haller 
WhatsApp

0170 70 57 762

Michael Bauer-Kempff
WhatsApp

0155 61 10 38 53

Bewusstsein – Klarheit – Veränderung
Die Gesundheit ist unser wertvollstes Gut, ob Gedankenpflege, mentale 
Fitness oder tiefgreifende traumatische Erlebnisse, allesamt beeinflussen 
sie unseren Alltag positiv und negativ. Verschiedene Methoden machen es 
mir möglich Dich bei Deinen Herausforderungen optimal zu unterstützen. 
Oftmals ist es ausreichend Deine feinstoffliche Struktur neu zu ordnen 
oder zu energetisieren, um den Alltag zu verbessern.

Als Mentaltrainer biete ich von der Glaubenssatzarbeit bis hin zur 
persönlichen Begleitung verschiedene Stufen des Persönlichkeitsaufbaus. 
Traumatische Erlebnisse behandle ich vorrangig per EMSPS.

Vortrag: Sonntag 26.04.26, Gewölbe 3, 13.00 Uhr

Glaubenssätze – warum sie DEIN Leben bestimmen
Ich freue mich auf ein persönliches Kennenlernen, 

gerne am Kristallkongress oder jedem anderen Weg.

Markus Jäger
Mentaltrainer – Geistheiler – Traumatherapeut

Graf Arco Str. 19, 83626 Valley
kontakt@brainshift-markUs.de – 0176 22 82 55 3154



Programm
Workshops  Seminare  Ausbildungen (präsent und online)

Spirituelle Reisen

Erlebe die heilende Kraft der Engel
Der Metatron-Lichtstab

– Kosmisches Werkzeug der
neuen Zeit –

mit Ingrid Inaara Rosenmaier
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Gratis testen

an unserem St
and

am Kristallkong
ress!

Garantiert
frei von

Parabenen, Paraffinen, PEGs, 
Silikonen, halogenorganischen 
Verbindungen, Nanomaterialien, 
kuenstlichen Farbstoffen und 

tierischen Bestandteilen.

Mehr Informationen auf
www.energeticum.com

Sanfter Duft. Wohltuende Pflege. Harmonische Regeneration.

Entdecke und spüre die schützende Umarmung aus der Natur.




