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Fokus Gesundheit

Gesundheit beginnt im Kopf - und wir ha-
ben die Werkzeuge dafur

Gesundheit ist mehr als die Abwesenheit von
Krankheit. Sie beginnt im Kopf - in unseren Ge-
danken, Entscheidungen und Gewohnheiten. Was
wir essen, wie wir Stress verarbeiten und wie wir
mit uns selbst umgehen, beeinflusst nicht nur un-
sere Psyche, sondern auch unseren Korper. Die
Verbindung zwischen Darm und Gehirn, die so-
genannte Darm-Hirn-Schranke, zeigt eindrucklich,
wie eng mentale Starke und korperliches Wohlbe-
finden miteinander verknUpft sind.

Doch Gesundheit entsteht nicht von allein. Sie er-
fordert Selbstverantwortung, und diese Verant-
wortung kann nur dann sinnvoll wahrgenommen
werden, wenn wir informiert sind. Wissen ist der
Schlussel, um heute Entscheidungen zu treffen,
die die Zukunft von morgen gestalten. Verande-
rung bedeutet oft, den Komfortbereich zu verlas-
sen - neue Wege zu gehen, Gewohnheiten zu hin-
terfragen und aktiv zu gestalten.

Dabei mussen Sie nicht alles alleine schaffen. Es
ist vollig in Ordnung, sich Unterstitzung zu holen.
Bei uns finden Sie die richtigen Ansprechpartner,
die Sie mit Expertise, Erfahrung und personlichen
Tipps begleiten.
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www.kristallkongress.de

Mit dem Kristallkongress haben wir es uns zum
Ziel gemacht, genau das zu ermoglichen: Wir
bringen Menschen zusammen, informieren und
bieten die Moglichkeit, zu vielen Themen die pas-
senden Experten zu finden. So kénnen Sie sich
informieren, Unterstutzung holen, Probebehand-
lungen erleben, Fragen klaren und praxisnahes
Wissen fur lhre Gesundheit gewinnen.

Denn eines ist klar: Gesundheit beginnt im Kopf
- und jeder kleine Schritt, den wir heute gehen,
wirkt sich positiv auf die Zukunft aus.

Unser vielfaltiges Programm bietet lhnen span-
nende Vortrage, praxisorientierte Workshops und
inspirierende Diskussionsrunden. Sie werden er-
fahren, wie moderne Forschung und traditionelle
Weisheit Hand in Hand gehen kénnen, um neue
Wege zur Gesundheit zu eréffnen. Ob Sie aus der
Medizin, der Pflege, der Wissenschaft oder einer
anderen Disziplin kommen - Ihre Perspektive ist
wertvoll, und lhr Engagement tragt dazu bei, ein
umfassendes Verstandnis von Gesundheit zu
fordern.

Wir danken allen Teilnehmenden, Referierenden
und Partnern, die diesen Kongress mdglich ma-
chen, und laden Sie ein, mit uns gemeinsam an
einer Zukunft zu arbeiten, in der Kérper, Geist und
Seele in Harmonie stehen. Lassen Sie uns Brlicken
bauen - flr eine Medizin, die heilt, und fur eine
Gesundheit, die verbindet.

Herzlichst,

Andrea Grasberger
& Markus Schmid

Urheber- und Verlagsrechte: Alle in dieser
Zeitschrift veroffentlichten Beitrage sind
urheberrechtlich geschiitzt. Kein Teil die-
ser Zeitschrift darf auerhalb der engen
Grenzen des Urheberrechtsgesetzes ohne
schriftliche Genehmigung des Heraus-
gebers in irgendeiner Form reproduziert
werden.

Die Kristallzeitung erscheint jahrlich, zwei
Monate vor dem Kongress.
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Programm am Samstag, 25. April 2026

Der Kongress beginnt um 9:30 Uhr, die Vortrage beginnen an beiden Tagen um 10:00 Uhr. Alle
Vortrage, Meditationen und Workshops starten zur vollen Stunde und dauern ca. 45 Minuten.

Aus Rucksicht auf die Referenten bitten wir Sie, wahrend der Vortrage nicht den Raum zu

wechseln.

Wir wunschen Ihnen einen erlebnisreichen und informativen Tag.

Gewolbe 1

Seite

Gewolbe 2

Seite

Gewolbe 3

Seite

Atherische Ole — Heilige Wesen
Kristina Liick & Katja Schonmann

Kreativ KLARSCHIFF gemacht:
NeuroGraphik® - Christina Westenberger

52

Frequenzen — Medizin der Zukunft?
Susanne Auer

Elektrosmog, 5G & Wasserbelastung, Feinstaub
Memon Miinchen, Inge Kellerer

36

Die Kraft der Wurzeln — Wie unsere Ahnen
im Heute Wirken — Monika Ebi

52

Geistig mediale Wirbelsaulenaufrichtung®
Karin Schocher

Deine Gesundheit ist kein Zufall
Peter Reichardt

Den weiblichen Zyklus verstehen und leben
Magdalena Thrainer

44

Darm und Leber im Fokus: Der Schllissel
fiir deine Gesundheit — Elke Mooseder

47

Bioenergetische Energie als neuer Weg
zur Gesundheit — Rainer Ddrrenbacher

27

Pranaheilung nach Grandmaster
CHOA KOK SUI - Katja Ziesemer

38

Verdauung mit Verstand: Was dein Darm dir
sagen will — Alfred Wirth

Orte-Astrologie: Wie Planeten Wohn/Arbeits-
raume beeinflussen — Karin Richter-Johnel

Reflexintegration — neuronales
Bewegungstraining — Stefanie Lorenz

34

Vorbeugen ist besser als Vergessen
Demenzpréavention — Pia Strey-Geuther

33

Heilung auf energetischer Ebene
Christine Bieber

Geomantie — Wie Raume unser Wohlbefinden
beeinflussen — Nicole Guillon

20

Ur-weiblich & ur-mannlich — gutes Miteinander
Michael Weinert & Elke Mooseder

Gesundheit im Kontext: Materie folgt
dem Geist — Thomas Klusak

Durch die Wechseljahre mit Naturheilkunde
Iris Kabisch

Bringe Deine inneren Bilder auf Leinwand
Workshop — Diana Hafner

Die innere Haltung wirkt
Amithra Helga Reithmaier

Vergangenheit Gegenwart Zukunft
Das Kenntnis Buch — Bernadette Schmidle

21

Multidimensionale Hausreinigung
Tina Gabriel
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Gewolbe 4

Seite

Foyer Ost

Spiritualitat & Medialitat im Alltag leben
klar und aus der Herzkraft — Anna Holzer

Ubersauerung: der sichere Weg zur Krankheit
Energeticumvotrag — Bernhard Réhrl

Neurogenes Zittern mit TRE® - die Lésung
fir Stress und Trauma — Julia Koch

33

Deine Nahsicht ist trainierbar — Augentraining
gegen Bildschirmstress — Sabine Nagl

Paljari Bio-Infrarot
Peter Tribus

32

Geistheilung — selbst erfahren — SKYourself!
Vukosava Poljakovic

Klopfakupressur — Selbsthilfe fiir Kérper
und Geist — Christine Loferer

51

Dein Weg in die goldene Frequenzwelt
Martina Haller

Hochsensibilitat oder doch ein Trauma?
Michaela Peschmann

18

,Der Metatron-Lichtstab“ Engel-Life-Heil-
Channeling - Ingrid Inaara Rosenmaier

Die Vielfalt der heiligen Geometrie
Peter Lippke

24

Heilung an der Wurzel
Anne Mohr-Bartsch

Wie gut ist unser Trinkwasser wirklich?
Wasser-Untersuchung — Prof. Dr. Peter Zaiss

Jin Shin Jyutsu — Hauptzentralstrom
Irmgard Piputa

EINFACH AUFGERAUMT. Ordnung,
die bleibt! — Diana Engelhard

Lass Dich tief berlihren! - Fiir Liebe in Dir und
Frieden in der Welt — Nadine & Florian Huber
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Programm am Sonntag, 26. April 2026

Der Kongress beginnt um 9:30 Uhr, die Vortrage beginnen an beiden Tagen um 10:00 Uhr. Alle
Vortrage, Meditationen und Workshops starten zur vollen Stunde und dauern ca. 45 Minuten.

Aus Rucksicht auf die Referenten bitten wir Sie, wahrend der Vortrage nicht den Raum zu

wechseln.

Wir winschen Ihnen weiterhin spannende und aufschlussreiche Stunden.

Gewolbe 1

Gewolbe 2

Gewolbe 3

Seite

Elektrosmog, 5G & Wasserbelastung, Feinstaub
Memon Miinchen, Inge Kellerer

Aura-Chirurgie - die feinstoffliche Medizin
Christine Bieber

Mehr Klarheit, weniger Brillen-Abhangigkeit
Augentraining fiir Fokus — Sabine Nagl

29

Warum Gedanken nicht zufallig entstehen
Karin Kranz

Vergangenheit Gegenwart Zukunft
Das Kenntnis Buch — Alexandra Streidl

Jin Shin Jyutsu - Finger- und Organstrome
Irmgard Piputa

43

Gesundheit im Kontext: Materie folgt
dem Geist — Thomas Klusak

39

Emotional KLARSCHIFF gemacht:
Emotion Code® — Christina Westenberger

52

Medialitat und Fremdenergien
praxisnahe Tipps und Tricks — Tina Gabriel

44

Atherische Ole — Heilige Wesen
Kristina Liick & Katja Schonmann

Kinderwunsch natirlich unterstiitzen
Iris Kabisch

Glaubenssatze — warum sie DEIN Leben
bestimmen — Markus Jéger

54

ADHS? Oder doch ...
Stefan Weishaupt

28

Somatisch Spirituelle Traumatherapie (SSTT)
Was ist das? — Julia Koch

Klopfakupressur — Selbsthilfe fiir Kérper
und Geist — Christine Loferer

51

Dunkelfeldmikroskopie zwischen Blut, Milieu
und Bewusstsein — Kurt-Lorenz Sohm

36

Reflexintegration — neuronales
Bewegungstraining — Stefanie Lorenz

34

Holistic Pulsing, Access Bars®
Claudia Glovania

47

Mit bioenergetischer Motivation zur eigenen
Gesundheit finden — Reiner Dorrenbécher

27

Geomantie — Wie Raume unser Wohlbefinden
beeinflussen — Nicole Guillon

[

0

Darmgesundheit: Die Wurzel unseres
Wohlbefindens — Alfred Wirth

31

Selbstliebe — KNR® - Meditationsprozess
Peter Reichardt

Pranaheilung nach Grandmaster
CHOA KOK SUI - Katja Ziesemer

38

Entfalte dein Potential durch Kunst
Diana Hafner

37

Gewalbe 4

Seite
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Foyer Ost Seite

Traumatherapie mit EMDR - Frei von Trauma,
Trauer & Furcht — Michaela Peschmann

18

Erlebe die heilende Kraft der Engel mit
Live Channeling - Ingrid Inaara Rosenmaier

Entkalken energetisch, ohne Salz / Strom,
ohne weitere Kosten — Prof. Dr. Peter Zaiss

49

Craniosacrale Traumatherapie
Anne Mohr-Bartsch

12

Trauma & Epigenetik
Sabine Moosburger & Timo Janisch

51

Herzensvisionen Raum geben
Amithra Helga Reithmaier

42

Spiritualitat & Medialitat im Alltag leben
klar und aus der Herzkraft — Anna Holzer

Das System hinter dem Symptom
Alexandra Kraus

31

EINFACH AUFGERAUMT. Tschiiss
Papierchaos! — Diana Engelhard

24

Kinder miissen (nicht) krank werden
Bernhard Réhrl

26

Fit im Kopf mit Omega 3
Andrea Grasberger

41

Schwingungsmittel der Gliicks AG
Information — so wirksam — Susanne Auer

Paljari Bio-Infrarot
Peter Tribus

32

Geburtsentstressung & Ahnenintegration
Geburtsenergie in FluR bringen — Monika Ebi

40

Im Tal der Pyramiden in Bosnien
Vukosava Poljakovic

14

Ur-weiblich & ur-mannlich — gutes Miteinander
Michael Weinert & Elke Mooseder

46




Kristallkongress 25. bis 26. April 2026
Impulsvortrag und Kristallklang-Meditation von Anna Holzer:

So wirst du garantiert NICHT spirituell.

Und warum genau das der Anfang von echter Spiritualitat ist.

Spiritualitat oder Medialitat? Zwei Ebenen. Ein grosses
Missversténdnis. Was ist Spiritualitat wirklich - und
was ganz sicher nicht? Ab wann darf man sagen: «Ich
bin spirituell»? Warum wird Spiritualitdt und Medialitat

so oft mit besonderen Fdhigkeiten gleichgesetzt?

Anna raumt mit gangigen Mythen auf - ohne Uber-
héhung, ohne Geheimwissen, ohne spirituelle Show.
Spiritualitat ist nichts Abgehobenes. Sie gehért nicht
auf ein Podest, sondern mitten ins Leben. Sie trennt

nicht. Sie verbindet.

Medialitat zur
Persoénlichkeits-Entfaltung
und -Entwicklung.

+ Vortrage
+ Seminare & Ausbildungen (‘) >
+ Aufstellungen

* Mediale Beratungen
+ Mediales Auralesen

Anna Holzer

GLUCKS-AG

Bestens geeignet im Coaching // in systemischen Aufstellungen // in Fernheilungen //
in der Familie // fiirs eigene Wohlbefinden // und vielen anderen Situationen mehr

Kosmische ?reo/uenyn fitr ein gules Leben

Was gibt es dieses Mal Neues im ,Laden” der Gliicks-AG?

Neue Globuli. Beispielsweise:

.Narbenfein” Heilt und bindet Narbengewebe wieder ein
~Herzgemacht” Heilende Frequenzen fiir ein gesundes und kraftvolles Herz
.Kraftvoller Biss”  Zahngesundheit und der ,,Gesunde Biss” durchs Leben

W
A

=7

Das neue Spray , Innerer Frieden”

Wihrend der Adventszeit 2025 ,,geboren” worden:
liebevolle Frequenzen, um innere Kriegszustédnde zu harmonisieren

Die Marmorplatte ,Raffiniertist Geschichte”

Entstdrt den schéadigenden Einfluss von raffiniertem Zucker und Salz: nach 15
Minuten Auflegezeit wird aus einem Giftstoff ein Lebensmittel — nach weiteren
15 Minuten gar ein Heilmittel. Eine Frequenzerhdhung, die man schmecken kann!

Gliicks-AG . Susanne Auer www.gluecks-ag.de

Medialitat

bodenstéandig. klar.

Anna Holzer
Fischhauser Str. 6
83727 Schliersee

08026/922 29 70
info@anna-meditation.de
www.anna-meditation.de

.. €in groBes Extralob fiir die
Entwicklung der Hundeseelen-
balsam-Globuli. Die finde ich echt
ganz toll; hétte ich einen Wunsch
frei, wiirde ich mir wiinschen, dass
jeder, der einen Hund adoptiert,
direkt eine Flasche davon erhiilt.
Das wiirde vieles sehr erleichtern.
Statt mit Hundetrainer sémtliche
Probleme lésen zu wollen, was
nicht funktioniert, da man erst die
geschundene Hundeseele wieder
aufbauen muss - helfen hierbei
die Hundeseelenbalsam-Globuli!”

Kundin B. A. aus Schleswig-Holstein

Ich brauchte unbedingt ein
zweites Fldschchen ,Magischer
Besen” fiir meine Handtasche

- nie mehr é6ffentliche Verkehrs-
mittel ohne diese wundervolle
Unterstiitzung!”

H. R. aus Baden-Wiirttemberg

www.shop-gluecks-ag.de .



Atherische Ole - Heilige Wesen

Wer erinnert sich an die Zeiten, als es noch Duftlampchen gab? Atherisches Ol in Wasser
wurde auf einem Mini-Stovchen erhitzt und beduftete so einen Raum. Heute werden Kaltluft
Diffuser verwendet, um die Essenzen nicht zu erhitzen und damit ihre wertvolle Wirkung zu
zerstoren.

Die Wirkung reiner atherische Ole geht jedoch weit Uber eine Raumbeduftung hinaus:

Reine atherische Ole kdnnen und werden zu kdrperlich-therapeutischen Zwecken einge-
setzt, so. z.B. Pfefferminze, die sowohl unserem Bauch guttut, als auch zur Beseitigung von
Verspannungen der Muskeln eingesetzt werden kann. Ihr intensiver frischer Duft macht den
Kopf frei, wenn wir klare und konzentrierte Gedanken fassen wollen und damit dem wirklich
Wichtigen einen Raum geben machten.

Weitaus bedeutender ist es jedoch zu begreifen, dass jedem korperlichen Thema eine emo-
tional-seelische Belastung zugrunde liegt: Unsere Seele hat keine andere Méglichkeit, als sich
durch koérperliche Signale zum Ausdruck zu bringen. Bereits vor 40 Jahren hat Louise L. Hay
dies in ihrem wunderbaren Buch ,Heile Deinen Korper.” ergrindet und damit neue Blickwin-
kel fur uns eréffnet.

Wenn wir ein korperliches Thema transformieren und heilen moéchten, sind wir aufgefordert,
der emotionalen Ursache dafur auf den Grund zu gehen. Es gibt viele Méglichkeiten, dies an-
zugehen. Doch egal, fur welche wir uns entscheiden, es bedeutet bereit zu sein, in sich einzu-
tauchen. Ein Therapeut kann hier nur ansatzweise helfen. Diese Reise in sich hinein bedeutet,
hinzusehen und hinzufuhlen und vor allem die Verantwortung fur diese Reise zu Uberneh-
men. Daraus folgt schlie3lich die Erkenntnis, welche Schopferkraft — im Positiven wie auch im
Negativen —in jedem von uns steckt. So kbnnen wir Transformation erschaffen, den Weg zur
Heilung beschreiten und ein neues Kapitel in unserer Lebensgeschichte aufschlagen.

Als Begleiter fur diese Reise zu uns selbst stellen sich die atherischen Essenzen liebend ger-
ne zur Verfugung. Sie sind Heilige Wesen der Natur und verkorpern die reine Essenz einer
Pflanze. Sie warten freudig darauf, dass wir sie bewusst als Begleiter in unser Leben einladen.
Unsere klar gesprochene Absichtserklarung hort sich so an: ,Ich rufe die Heilige Urkraft von
Peppermint, hilf mir dabei, die Lahmung und Entmutigung abzuschutteln und neuen Mut zu
fassen. Ich entscheide mich dafur, meine Leben in die Hand zu nehmen und verbinde mich
wieder mit meinen Traumen, Visionen und Zielen. Jetzt! Danke!”

Reine Pflanzenessenzen wirken direkt auf unser lymbisches (= unser emotionales) System
und umgehen unseren bewertenden Verstand. Kombinieren wir die Essenz nun mit einer
bewusst gesprochenen Absicht, hat dies eine tiefgreifende Wirkung auf unsere emotionale
Verfassung: Denn etwas in uns beginnt sich zu klaren, zu reinigen und zu transformieren und
das kdrperliche Thema kann beginnen, sich aufzuldsen.

Dieser Weg ist ein Prozess, es ist wie Pflock fur Pflock in einen scheinbar unzuganglichen
Sumpf hineinzuschlagen — doch das Ergebnis wird ein begehbarer Steg durch den Morast
sein.

Atherische Ole kdnnen Wegbegleiter sein — voller Liebe halten sie die Fackel fur unsere Seele,
wenn es dunkel ist. Voller Zuversicht legen sie ihre Hand in die unsere und schenken uns Ver-
trauen in uns selbst. Voller Freude tanzen sie mit uns Uber jeden Erfolg. Sie kdnnen in ihrer
Vielfalt, ihrem Reichtum und als lebendige Wesen unseren eigenen Weg zu uns selbst ebe-
nen und uns zu Erkenntnis und Transformation fuhren.

Kristina Liick Katja Schonmann

Ist Heilpraktikerin & arbeitet seit Ist Philosophin & Energetikerin.
7 Jahren mit den Essenzen von Sie entwickelte Emotional
doTERRA & setzt sie in ihrer Heil- Rooting & Golden Cell Clearing.
praxis sowohl auf korperlicher als Atherische Essenzen sind die
auch auf seelischer Ebene ein. taglichen Begleiter ihrer Arbeit.
www.goldenoils.de www.academy-of-light.de

goldenoils@gmx.de info@academy-of-light.de






Heilpraktikerin Iris Kabisch

Frauenheilkunde - Kinderwunsch - Psychosomatik
Allgemeine Naturheilkunde

Vortrage Hombopathie
Wechseljahre ohne Hormone
Die korperlichen und seelischen Herausforderungen wahrend Spagyrik
der Wechseljahre sind immens. Die Naturheilkunde bietet viele
Méglichkeiten Frauen in dieser Lebensphase zu unterstutzen. Schrépfen
Kinderwunsch

Akupunktur
Naturlich schwanger zu werden ist ein Geschenk. In diesem P
Vortrag gehe ich darauf ein, wie die Naturheilkunde Paare
(Manner & Frauen) dabei unterstitzen kann. Moxa

Gua Sha

Naturheilpraxis in Holzkirchen

iriskabisch@gmail.com Blutegel
Tel: 0174- 47 49 071 o
www.iriskabisch-heilpraktiker.com Injektionen



Peter Engelhardt
Peter Engelhardt

ich bin 1959 in Nirnberg geboren und lebe als freischaffender
Maler in der Nahe meiner Heimatstadt.

Nach Praktika im Graphischen Gewerbe und als Kirchenma-
ler/Restaurator studierte ich Freie Malerei und Grafik an der
Akademie der Bildenden Kiinste Nurnberg.

Mythische und kulturhistorische Themen 8sten bald erste
Schaffensphasen in den klassischen Bereichen Landschaft, Por-
trait, Stilleben und dem Studium der Alten Meister ab.

Nach langjahrigen Ausflligen in ferndstliche Kulturen und
Lehren - Shivaismus, Buddhismus, Tantrismus und deren Got-
terwelten - interessiert mich seit 2017 hauptsachlich die nor-
dische Kultur und Naturmythologie, die eine unerschopfliche
Inspirationsquelle fiir meine Malerei geworden ist.

Meine Bildthemen nehmen Bezug auf die Natur-
verehrung unserer indigenen Vorfahren, ihre Rituale
und  Jahreskreisfeste und  ihrem  Schamanismus.
Flir mich personlich ist meine Kunst auch ein Weg der
Ruckverbindung mit den Ahnen, mit der Erde, mit einer
Kultur der Wertschatzung und Verehrung der Natur und des
Kérpers als Erscheinung des Gottlichen selbst.

Der indigene Mensch braucht kein Glaubens-Dogma religié-
ser Organisationen, denn er erfahrt das Géttliche in jedem
Moment selbst durch das Wirken der Elementarkrafte im ei-
genen Leib.

Alle indigenen Naturvolker achten die Frau als Ebenbild der
GroBen Gottin, welche vor vielen tausend Jahren als die
GROBE MUTTER im Mittelpunkt der alteuropdischen Kultur
stand.

Diese Verehrung der Natur, der Weiblichkeit und des Korpers
als Manifestation des Gottlichen, ist in polytheistischen
Traditionen des fernen Ostens ebenso zu finden, wie in der
Weltanschauung der nordischen indigenen Urahnen.

Tantra

In alten tantrischen Lehren wird der Frau oder Yogini als Ver-
kérperung des gottlich-weiblichen Prinzips hochste Verehrung
entgegen gebracht. Dort wird der menschliche Kérper nicht als
zu Uberwindendes Ubel (wie in leibfeindlichen, monotheisti-
schen Religionen), sondern als Tor zum Unendlichen und der
Erkenntnis des gottlichen SELBST betrachtet. Durch medit-
atives Verweilen in der heiligen Vereinigung mannlicher und
weiblicher Energie erbliiht das Bewusstsein des EinsSeins mit
Allem, was ist.

. Der Kérper tragt in sich alles Géttliche. Wer tief in den
Kérper einzudringen vermag, erlangt die Befreiung. "
(Abhinavagupta)

Korpermalerei

ist eine konsequente Fortfiihrung meiner Bildthemen unter Ein-
beziehung des menschlichen Kérpers, der Bewegung und des
Mediums Fotografie. Mich faszininieren dabei besonders die
Momente, in denen sich die Illusion der Trennung von Geist
und Korper, Natur und Mensch durch ein tiefes Eintauchen
in das Hier und Jetzt auflésen. Es entsteht eine tief befreiende
Freude, in Harmonie mit dem Korper und dem GroBen Ganzen
zu sein. Jenseits alter Konditionierungen des Verstandes fihlt
sich das pure Sein auf magische Art neu.

nahere Info: www.atelier333.de Olf:A0]
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atelier333.de



Der Mensch kann alles! Wenn Entwicklung von innen beginnt.

ISKA ist eine Einladung, dich selbst tiefer zu erfahren und zu entfalten.

Viele Menschen splren, dass in ihnen oder in Hier finden Kinder ihren Lebensweg, Eltern
ihren Kindern Fahigkeiten schlummern, die im Vertrauen, Lehrer und Interessierte neue
Alltag kaum Raum finden. Die Gegebenheiten Impulse und Starkung.

der komplexen Welt treiben uns eher zum Ein jeder lernt, was es bedeutet,
Funktionieren statt zum Gestalten. Dirigent seines Leben zu sein.

ISKA schafft einen Ort, an dem
Potenzialentfaltung wieder méglich wird -
getragen durch Erkenntnisse aus der Schetinin-
Padagogik, die Lernen mit Sinn, Freude und
innerer Ausrichtung eint.

Neugierig und du willst mehr erfahren?

e Komm gerne zu unserem Stand

e Schreib uns eine E-mail:
seminare@iska-akademie.de

e Besuche unsere Webseite:

Unsere eigenen Forschungen beztiglich iska-akademie.de
Selbsterkenntnis und der Gestaltung optimaler

Wachstumsraume flieBen stetig in unser Wirken .

ein. Grundvoraussetzung daftr ist der Aufbau Wir freuen u ns,
von tragfahigen Beziehungen zwischen allen

Beteiligten. dich kennen zu lernen!
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Zentrum fur Craniosacrale Traumatherapie

Praxis

Craniosacraltherapie als
Pravention

Die Cranio-Sacral-Behandlung ge-
hort zur Osteopathie, einer Form
der manuellen Therapie. Ich nenne
sie ,die sanfte kleine Schwester der
Osteopathie”. Es ist eine Form der
Behandlung die nicht nur die kor-
perliche Struktur berihrt, sondern

auch psychisch, seelische Ebenen.

Alte gespeicherte Themen, Trauma-
ta, Erlebnisse konnen dadurch an
die Oberflache kommen und wollen
wahrgenommen und gleichzeitig
behandelt werden.

Durch den indirekten Kontakt mit
dem zentralen Nervensystem wirkt
die Behandlung auf der korperlichen
und psychischen Ebene. Sie ist damit
effizienter als die nur auf der korper-
lichen Ebene wirkende rein sympto-
matisch manipulative Therapie.

Die craniosacrale Arbeit eignet sich
zur therapeutischen Begleitung vie-
ler Erkrankungen korperlicher und
seelischer Art. Unterschiedliche Be-
schwerden konnen damit gezielt in
ihrer Heilung unterstitzt werden

Coaching

wie: Kopf- und Rlckenschmerzen,
Bandscheibenvorfalle, Migrane,
Sehstorungen, Lernschwierigkeiten,
Gehirnerschitterungen, Nachbe-
handlung von Schadel- und anderen
Unfalltraumata oder Operationen,
Dysfunktion des Kiefergelenks, Un-
terstitzung von Kieferregulationen,
emotionale Traumata, Stress, De-
pression und viele Symptome, die
in Verbindung mit dem zentralen
Nervensystem stehen. Hier hat sich
diese Therapieform als sehr effizient
erwiesen.

Die Arbeit mit Sauglingen
und Kleinkindern

Seit vielen Jahren unterrichte ich
nun Craniosacraltherapie in Kombi-
nation mit Traumatherapie. Vor ein
paar Jahren durfte ich die myofaszia-
le Arbeit dazulernen und konnte sie
genial mit meiner gewohnten Art zu
behandeln kombinieren. In den letz-
ten Jahren der aktiven Praxisarbeit
und des Unterrichtens ist mir immer
bewusster geworden, welch hohes
Maf3 an Pravention in dieser Thera-
pieform steckt! Nicht nur in struk-
tureller Hinsicht, z.B. Schadel- und
Wirbelsaulenkorrekturen, als auch
im Bereich der psychischen Entwick-
lung. Man hat durch diese ,Korrek-
turen® einen praventiven Einfluss
zur Vermeidung von Fehlsichtigkeit
und Horproblematiken, auf die fein-
und grobmotorische Entwicklung,
Skoliose Prophylaxe. Die Erkennung
von prae- und perinatalen Traumata
und deren Losung sind sehr haufig

Lehrbuch Craniosacrale Traumatherapie
bei Sduglingen und Kindern

Das kostbarste Erbe dieser Erde sind unsere Kinder. Die Cranio-
sacrale Trauma-Therapie bietet eine Mdglichkeit, schon ganz am
Anfang eines Lebens eine gesunde Grundlage fir die Entwicklung
eines Menschen zu schaffen. Als Voraussetzungen dazu sind
grundlegende Kenntnisse in der Osteopathie, der Craniosacral-

Faszientherapie

und/oder Myofaszialtherapie geboten.

2. erweiterte Auflage - 216 Seiten — Lehrbuch
ISBN (Buch): 978-3-96474-230-8 — € 59,95 (D)

Bioresonanz EMDR

maglich. Je friher, desto besser!

Ich bin immer wieder in meinem
tiefsten Inneren berlihrt, wenn ich
mit Babys und Kindern arbeiten darf
und die Eltern in die Behandlung
miteinbeziehen kann. Es ist oft un-
glaublich, wie schnell diese sanfte
osteopathische Therapie ihre Wir-
kung auf den unterschiedlichsten
Ebenen zeigt.

Im Vergleich zu anderen Therapie-
arten, wie z.B. Krankengymnastik,
Bobath, Voita ist die Craniosacralthe-
rapie zusammen mit Traumatherapie
in ihrer Sanftheit und Effektivitat
bei den Babys faszinierend. Bei die-
ser einfuhlsamen Therapieform wird
eine Wiederverletzung oder Retrau-
matisierung vermieden. Wirkliche
Heilung wird dadurch maglich. Die
Kombination aus Craniosacralthera-
pie und Traumatherapie bietet den
sanften Weg aus kdrperlichem und
psychischem Schmerz.

In der Craniosacraltherapie arbeiten
wir mit dem Bewusstsein, dass wir
mit unseren Handen nie allein den
Korper, sondern auch die Seele eines
Menschen berdhren. Der Mensch ist
nun einmal eine Einheit aus Korper,
Geist und Seele. Die meisten Babys
und Kleinkinder reagieren vertrau-
ensvoll auf die ihm angenehme Be-
rihrung, den Augenkontakt und die
Stimme. Wenn ein so kleines Wesen
mir erlaubt einen langen intensiven
Blickkontakt zu halten, geschehen
oft kleine Wunder ...



Anne Mohr-Bartsch

Kieferregulation

Kein Kind lasst sich eine Behandlung
aufzwingen. Wenn ich als Therapeut
ein Kind nicht erreiche, dann wird es
die Behandlung verweigern.

In meinen Augen ist nichts so wich-
tig wie die Zukunft unserer Kinder!

Coaching
Symptomfrei -
gesunde, gluckliche Kinder
- entspannte Eltern ...

Heilung an der Wurzel

Hast Du gewusst, dass unsere Kinder
Hast Du gewusst, dass unsere Kinder
unsere Schmerzen, Themen und Ge-
schichten weiterleben - so wie auch
wir die unserer Eltern weitergetragen
haben?

All das entsteht aus unseren eigenen
alten Verletzungen, Angsten, Schmer-
zen und Traumatisierungen.

Ich erkldare Dir, wie, wann und wo
Trauma, Symptome und innere The-
men entstehen. Dabei spielen Bin-
dung und Bindungsstorungen eine
zentrale Rolle.

Jeder Mensch tragt eine ganz indi-
viduelle Grundbelastung in sich. Sie
beeinflusst, wie wir unser Leben erle-
ben, wie wir unsere Umwelt, andere
Menschen und Situationen wahrneh-
men - und wie wir darauf reagieren.
Unbewusst geben wir diese Muster
an unsere Kinder weiter. Sie leben
das fort, was wir selbst lbernommen
haben.

Es gibt einen wunderbaren Satz:

Zentrum fir

Craniosacrale Traumatherapie
Anne Mohr-Bartsch und Team
Miinchener Str. 9 — 85540 Haar
Tel. +49 (89) 460 62 62

www.craniosacrale-traumatherapie.de

Traumatherapie

Mit Hilfe dieser Therapieformen und
mit dem Wissen um Zusammenhan-
ge, Hintergrinde und Auswirkungen
kann eine gute Grundlage fir ihr Le-
ben gelegt werden.

In unserem Therapiezentrum unter-

,Der Schmerz wandert so lange durch
die Generationen, bis einer ihn fiihlt
und heilt.”

Wenn Du Dir als Elternteil Unterstit-
zung holst, um Deine eigenen The-
men, Schmerzen, Angste oder Trau-
mata zu heilen, missen Deine Kinder
- und die folgenden Generationen -
diese Last nicht mehr tragen.

Du befreist Dich und Dein Kind. Und
mehr noch: Du wirkst heilend auch
auf die Generationen vor Dir. Gerade
in der heutigen Zeit ist diese Arbeit
wichtiger denn je.

Seit Uber 40 Jahren arbeite ich im
therapeutischen Bereich - unter
anderem mit Craniosacraltherapie,
Psycho- und Traumatherapie. In die-
ser Zeit habe ich eigene Therapie-
formen entwickelt, die es mir heute

LEBE! anstatt gelebt zu werden —
Die Kunst des Vergebens

Schmerztherapie

Psychotherapie

stiitzen mein Team und ich unsere
Patienten zusdtzlich mit Bioreso-
nanz, Gehirnentgiftung (geriatrische
Prophylaxe) und Traumatherapie!

Anne Mohr-Bartsch
Heilpraktikerin, Dozentin, Coach, Autorin

ermaoglichen,auch online tiefgreifend
traumatherapeutisch zu arbeiten.

Ich zeige Dir,wie Themen an der Wur-
zel geldst werden konnen - ohne ins
Drama einzutauchen. Als Mutter und
Grof3mutter, sowie durch die Arbeit
mit Sauglingen, Kindern und Erwach-
senen durfte ich viele wertvolle Er-
fahrungen sammeln.

Daraus ist ein Herzenswunsch und
meine Lebensaufgabe entstanden:
Dich und Dein Kind dabei zu be-
gleiten, gemeinsamen Schmerz und
seine Ursachen zu heilen. In meinen
kompakten Begleitprogrammen -
live oder online - begeben wir uns
gemeinsam auf Deinen personlichen
Heilungsweg. Gleichzeitig erhaltst Du
Unterstutzung, das wahre Wesen Dei-
nes Kindes zu erkennen, zu verstehen
und liebevoll zu begleiten.

Aus dieser Arbeit und ihrem grofien
Erfolg heraus habe ich eine Ausbil-
dung entwickelt:

Cellular Healing Practitioner

e 9 Monate intensives Training
« tiefes Wissen Uber Trauma und
das Nervensystem

e alle notwendigen Techniken, um
Deine Klient:innen sicher und
erfolgreich zu begleiten

Mehr Informationen auf Anfrage.

In Freiheit, innerem Frieden, innerer und auf3erer Ful-
le leben, gesund und glucklich sein — wer mdéchte das
nicht? Dieses Buch wurde geschrieben, um zu zeigen
wie Krankheiten entstehen und Heilung geschieht und

was wir tun konnen wenn’s schief lauft.

208 Seiten — Taschenbuch
ISBN 978-3842349292 — € 14,95 (D)
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IHRBUCHERTISCHBEIMKRISTALLKONGRESS

Seien Sie gespannt auf eine grofle Auswahl an Bilichern
zu den Fachthemen beim Kristallkongress:

Kristalle und Heilsteine, Feng-Shui, Atherische Ole,
Gesundheit, Erndhrung, Vitalstoffe, TCM, Allergien,
Meditation, Feldenkrais, Chakren, Aura, Schamanen-

kraft, Resonanz, Traumatools. ..

Biicheroase Schliersee
Lautererstr. 10
83727 Schliersee
Tel.: 08026 6904
info@buecheroase-schliersee.de

www.buecheroase-schliersee.de

Es geht um Heilung und Wahrheit auf allen Ebenen
Loslassen - das ist leicht gesagt, aber wie macht man das?
Wie wird man Belastung los, blockierende Emotionen,

Und was bedeutet ,Geistheilung” und wie wirkt

sich das auf den Korper aus?

lch méchte Ihnen die Geistheilung naher bringen und
sle gleich mit Innen anwenden.

Auch erzahle ich Ihnen gerne Uber das
,Tal der Pyramiden in Bosnien"”.

Was fur ein bezaubernder Ort und
wie wichtig er fiir uns Menschen ist.

Ich freue mich auf Siel
Vukosava Foljakovic

www.vukosava.de
01512610 39 52



Ja, genau DU! Du bist wichtig jetzt.

MichaelAngelo Roesner

Die Ur-Weisheit der Schopfung hat die Erde erschaffen, auf da wir hier das Paradies leben kénnen - wenn

wir es denn auch wirklich wollen.

In einer unendlichen Harmonie spielt die Symphonie
des Einen. Jeder Baum, jedes Tier, jedes Element, jedes
Staubkorn und jeder Mensch ist ein individueller, ein
einzigartiger Ausdruck der unendlich kreativen
Schopferkraft, in ewigem Ausgleich, in per-

manentem Kontakt mit allem was ist.

Wenn wir diese Harmonie, diesen
friedevollen Reigen, diesen perfekten
Tanz von Synchronizitat leben wollen, wenn
wir wirklich Frieden wollen, so ist jeder einzelne von uns
wichtig.

Jeder einzelne von uns ist aufgefordert, seine Einzigar-
tigkeit, seine ihm innewohnende ureigene Schépferkraft
und, damit verbunden, seine individuelle Kreativitat zu
erkennen und zum Ausdruck zu bringen.

Wenn es ganz still ist um dich und in dir, spurst, horst,
fuhlst du die leise Botschaft in dir, die sagt, daB da noch
mehr maéglich ist in deinem Leben, als das, was du kennst
und lebst.

Wenn du sehr aufmerksam bist, fallt dir auf, da3 es in
deinem Leben Seelenbegleiter gibt, die
dich auf das hinweisen, was fur dich
und andere eine wirkliche ,Bereiche-

.ICH BIN Geist vom Geist Gottes.”

Um dich optimal zu erreichen, um an deinem Verstand
vorbei dein Herz zu berthren, nehmen Seelenbegleiter
die unterschiedlichsten Schwingungsmuster an. Men-

schen, Pflanzen, Tiere, Naturwesenheiten,

Wesen aus der geistigen Welt, Musik

und Farben begleiten uns seit Anbe-

ginn. Und schon immer wuBten die

Weisen und Machtigen, die wahren

spirituellen und weltlichen Fuhrer (und die, die

sich dafur ausgaben) um die enorme Kraft von Seelen-

begleitern, die als Schmuckstlick am Herzen getragen

oder als Ring am Finger, und den damit verbundenen
Meridianen, getragen werden konnten.

Diese Seelenbegleiter vereinen Uber die Symbolkraft
(in optimaler, ganzheitlicher Ausrichtung) die lichtvol-
len Schwingungen der geistigen Welt mit den machtvoll

wirkenden der weltlichen Ebene und stellen somit eine
Einheit von Korper, Geist und Seele dar. Diese greifbaren
und in deiner AURA tragbaren Seelenbegleiter erfreuen
nicht nur dein Auge, sondern sie ,sprechen’ mit dir. Sie
kédnnen dich erinnern, an dein wahres
Sein, an dein Potential, an deinen tief-
sten Seelentraum und dir so helfen, ihn

rung’ bedeutet, wenn du es tust.

Schritt far Schritt zu verwirklichen - zu

Es generiert Freude und Dankbarkeit, es schafft Frohsinn deinem héchsten Wohle und zum héchsten Wohle aller.
und verbindet in freiwilliger Leichtigkeit. Du gesundest

immer mehr in der Ganzheit deines Seins. Und dein Umfeld Und Seelenbegleiter MICHAELANGELO spricht:

gesundet mehr und mehr in
dieser Naturlichkeit. Es ent-
steht ein friedvolles Miteinan-
der, welches immer groéBere
Kreise zieht.

Doch den Anfang muf3t du
machen, in dir.

Und dies ist eine Verantwor-
tung, der sich kein Mensch
entziehen kann, so er sich
nach wirklichem Frieden — im
Innen, wie im Auf3en - sehnt.

Die Weltenseele sehnt sich
nach Frieden, die Tiere, die
Pflanzen, Mutter Erde sehnt
sich danach. Wir Menschen
sehnen uns danach. Eine Viel-
zahl von Seelenbegleitern
wurde deswegen erschaffen,
uns zu helfen und uns zu erin-
nern an den wahren Wunsch,
der tief und immer prasent
verankert ist, in allem was ist:
Der Wunsch nach Frieden, der
Wunsch nach Erfallung, der
Wunsch nach Liebe.

JCH BIN Geist vom Geist
Gottes.

Ich verbinde dich mit Mutter
Erde.

Ich reinige und aktiviere jedes
deiner Chakren.

Ich lasse aufsteigen die Ener-
gien und verbinde in dir Yin

und Yang.

Ich trage dich und ich schitze
dich.

Ich lasse wachsen in dir die
Erkenntnis,

daB du EINS bist mit MIR,

daBB du Teil bist des GroBen
und Ganzen,

daB du unermeBlich machtig
bist -

daB du gottlich bist.

Du bist gesegnet.’

So rufe ich dich: ,DU, ja genau
du bist wichtig — jetzt.
Lebe Wunder!”

.ICH BIN der ICH BIN und erstrahle durch Dich.”

Mehr: MichaelAngelo-Collection.de

Kontakt: Michael@MichaelAngelo-Collection.de
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25.04.2026

Du bist neugierig geworden und maochtest schon jetzt mehr erfahren?
Dann bestelle sofort deine kostenfreie Lebensmeister-Zeitschrift
oder bewirb dich gerne als Proband fiir den Vortrag, Telefon: +49 171 1209817

www.lebensmeister.de
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*Die Aktionspreise gelten ausschliesslich fir Erstbesucher der Lebensmeister Seminare.
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@u funktionierst.

Aber lebst du auch?

Wenn du merkst, dass deine Gedanken
dein Leben starker bestimmen,
als dir lieb ist, steckt mehr dahinter als Zufall.

Lerne, unbewusste Muster zu erkennen und zu l6sen —
und finde zuriick in deine eigene Klarheit und innere Kraft.

: - : Wenn du spiirst, dass es nicht mehr nur ums Durchhalten geht,
Heilpraktikerin fir Psychotherapie sondern um einen ehrlichen Weg zuriick zu dir.

2
VORTRAG

Warum Gedanken nicht zufallig entstehen
Sonntag, 26.04.2026 - 11:00 Uhr - Gewélbe 1

Hypnose * EMDR ¢ BioLogisches Heilwissen

* systemisch-energetische Aufstellungen
eranderung beginnt dort,

wo du dir selbst wieder begegnest.



Soriso Seit 30 Jahren solide
Kraft, Wirkung, Anerkennung!

Richtungsweisende Unterstiitzung durch hochwirksame Frequenzprodukte
Einfach, wirksam, praktisch!
Fiir die professionelle Anwendung als auch die private Hausapotheke

.com

Auszug aus der Liste der Besonderheiten der Rostock-Produkte:

Mehrschichtiger Grundaufbau unter Aufstellung spezieller Rahmenbedingungen
Hohe Schwingungsdichte und daraus resultierender Wirkungsgeschwindigkeit
Eine durchdachte und sehr breit geficherte Produktpalette - fiir unterschiedlichste Einsatzgebiete (Human- wie

Veterindrmedizin; Agrarwirtschaft; Tourismus & Gastronomie, Automobil-Branche etc.)

Permanente Verfiigbarkeit reinster Frequenzen

Umfassende Literatur und wissenschaftliche Dokumentationen
Versiegelung der Informationen, daher absolut unbeeinflussbar
Einzigartige Qualitétssicherung

In den Apotheken Osterreichs erhiltlich (Warenverzeichnis 3)
Anwendbar fiir Mensch, Tier und Pflanze, Produktveredelung etc.
= yvm.

Doch was diese Produkte von allen anderen hervorhebt, ist ihre 100%ige
Neutralitat. Frei von Interessen, Absicht, Erwartung oder Manipulations-
bestreben findet sich nicht einmal eine Verbindung zur Herstellerin, damit
die Wirkung der Produkte vollkemmen entkoppelt sind von menschlicher
Beurteilung.

So stellen diese Produkte eine besondere und bisher einzigartige Form
einer abstrakten, neutralen Frequenz-Bibliothek dar, mit der Lebewesen
in Resonanz gehen, wenn sie aus dieser Bibliothek Informationen beniiti-
gen.

Uneingeschriinkte Kombinationsmiiglichkeiten mit allen Arten von herkimmlicher wie komplementére Therapien

N\

' HEDiS

Individualitdt durch Einzigartigkeit

lhre Bezugsquelle in Deutschland:

Ansprechpartner: Borner Nico
hedis-bestellung@gmx.de
Mobil: +49 (0)152 / 08529582

/







V‘(/{ M LEbEZ§aum Conztaﬁ
83727 Schliersee
Ortererstr. 15a
Mobil 0157 56782780

Wenn Raume sprechen

Home & Business Aura & Energiearbeit Astrologie & Orte

Einladung

. #* Vortrag am Samstag, 25.04.2026 um 14 Uhr
2. “Orte-Astrologie: Wie Planeten Wohn/Arbeitsraume beeinflussen”

anschliefSend Kristallklang Meditation
© Karin Richter-Johnel 2026 21




Aura-Chirurgie
Coaching - Hypnose
Energetische Heilarbeit

Aura-Chirurgie: Heilung beginnt dort, wo die
Ursache liegt

Viele Menschen kommen mit kérperlichen
Beschwerden, fiir die es oftmals keine klare
medizinische Erklarung gibt.

Schmerzen bleiben, Symptome kehren zuriick,
Erschopfung hélt an — obwohl schon vieles versucht
wurde.

Die Aura-Chirurgie setzt genau dort an, wo diese
Themen haufig ihren Ursprung haben:
im feinstofflichen Energiefeld des Menschen.

Unsere Zellen speichern emotionale Erlebnisse — aus
diesem Leben ebenso wie aus friiheren Inkarnationen.
Ungeloste Konflikte, Schocks, alte Pragungen oder
karmische Erfahrungen kénnen sich tiber die Zeit auf
kérperlicher, emotionaler oder mentaler Ebene zeigen.

Aura-Chirurgie arbeitet nicht symptomorientiert,
sondern ursachenbezogen.

Der ,Eingriff“ erfolgt beriihrungsfrei im Energiefeld -
sanft, prazise und schmerzfrei.

Was kann mit Aura-Chirurgie gelést werden?

Die Aura ist das Bindeglied zwischen Bewusstsein und
Korper.

In ihr sind Erfahrungen, Konflikte und alte Belastungen

gespeichert, die unser heutiges Leben beeinflussen kénnen.

In der Aura-Chirurgie lésen wir gemeinsam:

e Geliibde, Schwiire und Eide aus friitheren Inkarnationen

Seelenvertrage aus fritheren Leben

Christine Bieber

Blick in meinen Praxis-Raum

Miasmen - tiefsitzende, liber lingere Zeit entstandene energetische Belastungen
Karmische Muster, wie z. B. Erhdngen, Scheiterhaufen, medizinische Versuche, Schwarze Magie u. v. m.
Konflikte aus dem jetzigen Leben, die dramatisch, akut oder isolativ erlebt wurden
Konstellationen, wenn mehrere Konflikte gleichzeitig wirken.

Interessant: Bestimmte Konflikte sind sogar in bildgebenden Verfahren des Gehirns sichtbar.

Seminarzentrum Hausham - info@seminarzentrum-hausham.de - www.seminarzentrum-hausham.de - €2 08026- 920895



Wie lauft eine Aura-Chirurgie-Sitzung ab?

1. Erstgesprach
In einem kurzen Gesprach schilderst du mir deine Themen, Beschwerden und Herausforderungen.

2. Energetisches Austesten
Im nachsten Schritt teste ich Geliibde, Schwiire, Miasmen, karmische Muster, Konflikte und Konstellationen
aus. Fiir diesen Teil musst du nicht anwesend sein.

3. Zwei Einzelsitzungen

- eine Sitzung zur Auflésung von Themen aus friiheren Inkarnationen

- eine Sitzung zur Auflésung von Belastungen aus dem jetzigen Leben

Karmische Muster werden dabei mittels feinstofflicher ,,OP“ geldst — schmerzfrei und ohne
kérperlichen Eingriff.

Weitere Sitzungen sind moglich, z. B. Auflésung von Seelenvertragen, Rickholung von Seelenanteilen,
“Reinigung” des Unterbewusstseins, L6sung von Vater-/Mutter-Verstrickungen u.v.m.

Fur wen ist Aura-Chirurgie geeignet?

Flr Menschen, die:
¢ unter kérperlichen Beschwerden leiden, ohne klare medizinische Ursache
trotz OP weiterhin unter Schmerzen leiden
spiliren, dass ,,mehr dahintersteckt*
immer wieder in die gleiche Symptomatik geraten
emotional oder mental stark gefordert sind
bereit sind, auf energetischer Ebene tiefer zu schauen
Auch Menschen mit Erschépfungs- oder Burnout-Tendenzen profitieren von der
Aura-Chirurgie, da die Ursachen oft im Energiesystem liegen.

Wer hinter dieser Arbeit steht

Ich bin Christine Bieber.
Menschen kommen zu mir, wenn sie spiiren, dass ihre Beschwerden, Schmerzen oder inneren Themen tiefer
liegen - und sie Antworten suchen, die liber das Sichtbare hinausgehen.

In meiner Arbeit verbinde ich Aura-Chirurgie, Hypnose und energetische Heilarbeit, um genau dort
anzusetzen, wo viele Ursachen entstehen: im feinstofflichen Feld.

Mit Klarheit, Erfahrung und einem feinen Gespiir begleite ich Menschen dabei, alte Belastungen zu l6sen
und wieder mehr Leichtigkeit, Stabilitdt, innere Ordnung und Gesundheit zu finden.

Mir ist wichtig, dass Heilung nicht abstrakt bleibt, sondern spiirbar wird — im Kérper, im Gefiihl und im Leben
selbst. Und - eine Prise Humor darf bei den Sitzungen auch gerne dabei sein.

Kleiner Hinweis fiir Messebesucher ... und Mutige =

An meinem Stand warten bunte Lose auf dich. Ziehst du eine Zahl, gewinnst du ein 30-miniitiges Coaching-
Gespriach mit mir. Andere Lose zeigen sich dir mit liebevollen kleinen Spriichen (charmante Ubersetzung fiir
eine Niete ©).

Das Coaching-Gesprach findet nicht auf der Messe statt, sondern ganz entspannt bei mir in der Praxis

oder per Zoom - damit wirklich Raum fiir Tiefe entstehen kann.

Also, zieh gerne ein Los - schlimmer als ein netter Spruch wird’s nicht ... &

Seminarzentrum Hausham - info@seminarzentrum-hausham.de - www.seminarzentrum-hausham.de - € 08026- 920895
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Kunsthandwerk

Die Zeiten dndern sich rapide, da braucht es
neue Formen der Energien, auch zur

Heilung. Seit 15 Jahren baue ich Formen der

solchen Karte kann jeder auf die eine oder an-
dere Weise arbeiten.Wichtig ist das eigene Tun
und nicht irgendwo bei irgendwem die Verant-

Heiligen Geometrie und dachte vor zwei Jah- wortung abzugeben.

ren, wo soll es jetzt weiter gehen? Schon kamen
neue Dinge auf mich zu, bis dahin, dass ich
jetzt auch mit Bildern meiner Formen Energie-
karten herstelle. Es werden standig mehr. Diese
Karten sind sehr viel preiswerter als die Formen
selbst, obwohl ich immer noch eine persénliche
Form empfehlen kann, da sie umfassender mit
einem arbeiten kann.

Ich freue mich auf deinen Besuch am Stand
im Nebenraum.

Vortrag: Formzusammenhange in der Geo-
metrie an Hand des Wiirfels.

Gewolbe 4 am Sonntag um 14 Uhr

Die allermeisten Karten sind so gro8 wie eine
Visitenkarte und konnen {iberall hin mitge-
nommen werden. Da ich alle Formen mit der
Gleichen Einstellung der Kamera aufnehme, ist
auch der GroBenunterschied klar erkennbar.

Peter Lippke

Am Klosterweiher 1A
79875 Dachsberg
Tel.: 07672-6049917
Gerne teste ich am Stand aus, welche Karte Mail: pelierd8@gmx.de
oder Karten fiir dich wichtig sind. Mit einer

Gonn dir Raume die dich starken, nicht stressen!

Vom Chaos zur Wohlfuhl-
Ordnung

4 Struktur & Effizienz im Buro,
Praxisraumen und Homeoffice

4+ Wohlftuhl-Ordnung Zuhause

4+ Fur vielbeschéftigte Frauen im Raum
Munchen, die sich mehr Leichtigkeit im
Alltag wiinschen. Damit wieder Zeit fiir
die wichtigen Dinge bleibt.

Kristallkongress
Komm vorbei!

EINFACH AUFGERAUMT.
Ordnung, die bleibt!
Sa. 25.4.26

EINFACH AUFGERAUMT.
Tschiss Papierchaos!
So. 26.4.26

v vor Ort ¥ effizient ¥ ab 3 Stunden

Inspiration & Tipps zum

Bei mir blSt Du FIChtlg Aussortieren und Aufraumen
am Stand und in Vortragen.
Wwenn dU Ich freu mich auf dich!

Diana Engelhard
Zertifizierte Ordnungsexpertin
aus Munchen/Kirchtrudering
+49 (0)162 3308999
diana@deinordnungscoach.de
www.deinordnungscoach.de

4 dich von Uberfliissigem trennen willst,
aber nicht weif3t, wo du anfangen sollst

4+ wenig Zeit, aber hohe Anspriiche an
Asthetik & Struktur hast

4+ langfristig funktionierende
Ordnungslésungen suchst.

[oslassen

Ordiingr sebofer

Wohlftihlen




Bim - Thaimassage

Erleben Sie die wohlfihlende Kraft der Thaimassage!

Gonnen Sie sich eine Auszeit mit einer traditionellen
Thaimassage, die Korper und Geist in Einklang bringt. Durch
gezielte Dehnungen, Druckpunkte und sanfte Akupressur
wird die Muskulatur gelockert, die Flexibilitdt verbessert und
die Durchblutung gefdrdert. Diese uralte Technik fordert
nicht nur die koérperliche Entspannung, sondern hilft auch,
Stress abzubauen und das allgemeine Wohlbefinden zu
steigern.

Bim, Ihre mobile Thaimasseurin —
Entspannung, die direkt zu IThnen kommt.

Vereinbaren Sie jetzt Ihren Termin
Tel:08041-7992438

Adresse:

Promporn Ollimann

General-Patton-StraRe 31, 83646 Bad Tolz
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Enzyme - ein Wundermittel?

Das Potential von Enzymen ist gewaltig - aber auf die richtige Mischung kommt es an.
Ein Fachinterview mit Bernhard Rohrl, Heilpraktiker und Stoffwechselexperte

Beim Wort ,.,Enzyme“ fallen mir Sportler ein.
Oft hore ich, dass sie durch die Einnahme von
Enzymen erstens weniger Verletzungen haben
und zweitens bessere Leistungen hervorbrin-
gen. Kann das stimmen?

Diese allgemeine Erfahrung erklart schon Wesent-
liches, das Enzyme konnen. Der Sportler hat einen
hohen Umsatz, also Zellaufbau, -abbau und tendiert
zu starkerer Ubersauerung, um nur zwei Punkte zu
nennen. Der tagtagliche milliardenfache Zellumsatz
ist beim Sportler noch hoher. Diese Prozesse brau-
chen eine gute Regulierung und somit eine optimale
Versorgung mit Enzymen. Wenngleich jeder Mensch
im normalen Wachstums- und Alterungsprozess
einen hohen Zellumbau und Zellerneuerungspro-
zess hat, also einen hohen Entziindungsprozess,
ist es beim Sportler besonders auffallig. Jeder
Stoffwechsel-Umbauprozess ist namlich ein Ent-
ziindungsprozess, physiologisch ganz normal. Nur
wenn dieser Prozess aus dem Ruder gerat, sprechen
wir in der Medizin von einer Entziindung, z. B. am
erhohten CRP-Wert ablesbar.

Enzyme sind also Regulierer beim Zellumbau,
bei Heilungsprozessen?

Exakt. Wenn ich unsere Zellen mit einer Baustelle
vergleiche, wiirde ich die Enyzme als Bauleiter be-
zeichnen. Steine, Holz, Zement etc. ... waren die
Mineralien und Vitamine, ... der Bauleiter, also die
Enzyme, regulieren den gesamten Hausbau, da-
mit es zu keinem Stress und keinen Verletzungen
kommt, die Ablaufe und Transportwege zusammen-
stimmen. So féllt z. B. auch auf, dass Sportler, die
eine sehr gute Enzymversorgung haben, innerhalb
viel kiirzerer Zeit regenerieren nach Verletzungen
und vor allem weniger verletzungsanfallig sind!!

Gilt das auch bei Briichen und Operationen?

Da ganz besonders, wie etwa Dr. Franz in seinem
Buch (Die Kniesprechstunde) erlautert. Es kommt
schon mal vor, dass Menschen bei recht ahnlichen
Verletzungen, Briichen, Zahn-OPs, Knie-OPs, usw.
zum Teil in der halben Zeit wieder laufen kon-
nen und fit sind. Ich verweise da insbesondere auf
die Mitwirkung von Enzymen beim Ausgleich des
Saure-Basen-Haushalts.

Wie ist der Zusammenhang zwischen Saure-
Basen-Haushalt und Enzymen?

Menschen mit starker Ubersauerung haben z. B.
eine ganz schlechte Wundheilung, oft dauert der
Heilungsprozess wochenlang und die Narben se-
hen auch viel harter aus. Hier kommen Enzyme
ins Spiel. Sie regulieren namlich auch die Entsau-
erung und die Entgiftung (zwei véllig verschiedene
wichtige Stoffwechselvorgdange) mit. Nicht selten
kommt es vor, dass Menschen jahrelang zu entsau-
ern versuchen und erst wenn sie Enzyme dazu neh-
men, kommt ein durchschlagender Erfolg! Enzyme

helfen mit, Sduredepots zu sprengen, das Gewebe
wird sofort weicher und kann die Selbstheilung un-
terstitzen. Eine gute Enzymversorgung kann man
gleichsetzen mit guter Selbstheilung!!

Braucht jeder Mensch Enzyme?

Jaund nein. Wir stellen schon fest, dass der Mensch
der zivilisierten Welt tendenziell oft viel hohere Ent-
ziindungswerte hervorbringt als z.B. ein Philippiner,
der noch gut natirlich zusammenlebt mit Tieren,
in der Verwandtschaft, in der Natur, mit weniger
Medienkonsum, usw. ... Das sehen wir auch an den
Allergien, hochentzindliche, unregulierte Prozesse!
Bei Allergien ist eine funktionierende Entziindungs-
regulierung und Entsauerung (pH-Wert im Morgen-
urin muss sauer sein!) sowieso unverzichtbar, egal
welche Therapie man ansonsten anstrengt. Mir fallt
in der Praxisarbeit auf, dass vor allem der EiweiRR-
Stoffwechseltyp vermehrt Enzyme braucht, logisch,
denn er tendiert ja auch eher zu schlecht regu-
lierten Entziindungsprozessen, was sich auch an
den Schleimhauten im Mund und im Darm zeigt,
wahrend der Stoffwechseltyp Mischkostler eher zu
Verhartungsprozessen tendiert! Enzyme gehoren
auch zum Schmerzpatienten, welcher sowieso eher
der Eiweilltyp ist. Da kommen neben entziindlichen
Gelenken auch die Verdauungsbeschwerden ins
Spiel. Zusatzlich zur Erndahrungsumstellung nimmt
der Eiweilstyp Enzyme und bekommt so seine Ent-
ziindungsprozesse im Darm viel besser reguliert. Im
Ubrigen kann man bei der Einnahme von Enzymen
keine Fehler machen, wie z. B. bei Vitamin D, wel-
ches durchaus Schaden anrichten kann, wenn die
Dosierung dem Bedarf nicht angepasst wird oder
die Qualitat nicht passt. Mehr Enzyme bringen auch
mehr, das gilt praktisch immerl!

Hast du ein Produkt, welches du empfehlen
kannst?

Ja, absolut! Bei Enzymen, die von auflen zugefiihrt
werden, gilt es erst mal, die Magensaure zu ,,iber-
leben®. Da ist mein Enzym einzigartig, gerade auch
in der Verbindung mit Basenmitteln! Ganz entschei-
dend sind die Ausgangsstoffe und die Kombination
der Inhaltsstoffe. Das von mir verwendete Enzym
wird z. B. mit Ingwer, Cayennepfeffer usw. erganzt
und ist in dieser Kombination einmalig. Das eigent-
liche Alleinstellungsmerkmal ist aber die harmoni-
sche Aufbereitung. Zu Recht sagen Klienten - da
hast du die Homdoopathie gleich mit dabei. Nicht
ohne Grund erwahnt sogar Dr. Franz in seinem
Buch das Produkt explizit auf Grund seiner auffallig
positiven Wirkung! Beispiel: Eine junge Frau mit ei-
nem geraden Schlisselbeinbruch hat gut 2 Wochen
auf ihren OP-Termin warten missen/ dirfen. Sie
hat in der Zeit taglich das von mir verordnete En-
zym eingenommen. Zum tatsachlichen OP-Termin
konnte der Eingriff abgesagt werden. Alles war be-
reits verheilt.



Warum empfiehlst du manchmal dein spezi-
elles Enzym bei depressiven Verstimmungen
oder liberhaupt bei seelischen Prozessen?

Weil es ein besonderer Entziindungsregulierer, qua-
si ein Licht-Regulierer ist. Damit wir nicht zu viel
Licht (inflammatorische Prozesse) oder zu wenig
Licht (Verhdrtungsprozesse) produzieren. Es hilft
uns, weder zu Uberbelichteten / verblendeten
Menschen zu werden, noch zu verdunkeln. Jeder
Zellprozess ist ein seelischer Prozess und jeder
seelischer Prozess ist ein Zellprozess. Optimaler-
weise ,,arbeiten” wir therapeutisch immer auf bei-
den Baustellen! Die Erfahrung zeigt, dass Menschen
mit guter Enzymversorgung viel leichter wieder aus
seelischen Tiefs herauskommen! Und: bisher vollig
vernachlassigt - die ausgesprochen positive Wir-
kung von Enzymen auf unser Hormonsystem. Viele
junge Madchen kénnen schon mit geringer Einnah-
me ihren Zyklus besser harmonisieren, Unterleibs-
schmerzen loswerden, uvm. Das gilt auch fiir Frauen
in der Menopause. Darliber lieBen sich noch ein
paar Seiten schreiben...

Man spurt deine Begeisterung, nimmst du es
dann selbst auch?

In der Tat, wenn ich viel Holzarbeiten erledige oder
z. B. bei Radtouren mit den Kindern, da verhin-
dert es Muskelkater. Wenn ein Infekt im Anflug
ist, kombiniere ich Enzyme mit Cistus (auch dar-
tber kénnte ich noch so einiges schreiben). Dann

Europaischer Berufs- und
Fachverband fiir Biosens e. V.

Der EBB e. V. hat es sich zum besonderen Ziel gemacht,
die Menschen auf ihrem individuellen Weg zur Starkung
ihrer Gesundheit und zum Erlangen von mehr Wohlbefin-
den, Gelassenheit und Freude zu begleiten. Zum einen
bieten wir verschiedene Konzepte der Philippi-Methode
mit jeweils unterschiedlichen Anséatzen fiir die jeweiligen
Bediirfnisse und Zielgruppen an, zum anderen gibt es
bei uns in Taubenheim auch die Méglichkeit, die Ausbil-
dung zum Bioenergetiker Extrasens sowie zum Stress-
abbau-Motivator zu absolvieren. Bei uns konnen Sie die
Bioenergetische Motivation, die Stressabbau-Motivation,
die Stressabbau-Massage, die Motivationswanderung
und weitere Konzepte fiir Erwachsene und Kinder ken-
nenlernen und in Anspruch nehmen. Gerne arbeiten wir
mit Betrieben und Einrichtungen zusammen, um sie im
betrieblichem Gesundheitsmanagement zu unterstiitzen.

Der EBB e. V. prasentiert Ihnen auf der Messe verschie-
dene Konzepte der Philippi-Methode. Gerne kdnnen Sie

kommen weder Muskelkater noch Infekte oder sie
verschwinden ,,quasi tiber Nacht® wieder. Wer mich
an meinem Stand beim ndchsten Kristallkongress
besucht, der erhalt sehr gern weitere Informationen
und eine kostenfreie Beratung.

Bernhard Rohrl, Heilpraktiker

widmet sich seit 20 Jahren dem Fachgebiet Saure-
Basen-Haushalt und hier speziell auch der Verord-
nung von Mikronahrstoffen. Neben seiner Praxis be-
wirtschaftet er einen groen Garten.

Praxis Bernhard Rohrl - 83629 Esterndorf 17
mobil 0160 21 53 330 - Tel 08063 80 81 01
info@stoffwechsel-experten.de

die Bioenergetische Motivation auf unserem Messestand
kennenlernen und einige Bioenergieprodukte erwerben.

Weitere Infos zu den Konzepten finden Sie unter:
www.philippimethode.de
www.zukunftohnestress.de

www.biomez.de

Der EBB e. V. begleitet Menschen auf ihrem Weg zur

Starkung der Gesundheit. o7



DiTo-Fresh Team
Ihr frischer Ringana-Partner

fresh baby

Diana & Tom Klusak
Selbstandige Ringana-Frischepartner
mail@ab-heute-natuerlich.de

www.ab-heute-natuerlich.de noch frischer geht wirklich nicht... ©
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Warum die Augen miide werden

Manchmal merken wir es erst, wenn es zwickt.

Die Augen werden mude oder trocken, der Blick bleibt hangen, und
selbst Lesen fuhlt sich plétzlich anstrengend an.

Viele Menschen erleben das nach langerer Bildschirmarbeit.
Was dabei oft Ubersehen wird: Augen, Nacken und Haltung sind keine
getrennten Bereiche. Sie arbeiten als ein System.

Wenn wir lange in die Nahe schauen, passt sich der ganze Kérper an.
Der Blick bleibt fixiert, Bewegung wird weniger, die Haltung wird steif.

Das funktioniert - eine Zeit lang.

Warum der Kérper mitzieht

Unsere Augen sind Teil des Nervensystems.

Sie reagieren nicht nur auf Licht und Entfernung, sondern auch auf
Daueranspannung und Stress.

In der Natur geschieht etwas anderes: Der Blick darf schweifen, Nahe
und Weite wechseln sich ab — und der Kérper kommt mit.

Viele Menschen spuren im Urlaub Erleichterung.
Nicht, weil sie nichts tun, sondern weil Sehen wieder naturlicher wird.
Diese Qualitaten lassen sich auch im Alltag trainieren.

Augenwandern ist eine Einladung, Sehen wieder als lebendige Fahigkeit zu erleben -
mit kurzen Ubungen, die entlasten, und Naturmomenten, die Weite in den Blick bringen.
Neugierig geworden?

Ich freue mich auf Gesprache am Stand Uber Sehtraining, Augenwandern und darutber, wie
Sehen im Alltag wieder leichter werden kann.

Termine - plus individuelle Touren und Firmenformate
Kontakt: Augenwandern | Sabine Nagl | info@augenwandern.de | augenwandern.de
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Individuelle Begleiter

Du mochtest nichts dem Zufall
Uberlassen? Bei einem individu-
ellen Begleiter teste ich die Edel-
steine kinesiologisch fur dich aus.
Nicht dein Verstand entscheidet -
sondern dein System. So entsteht
ein Schmuckstuck, das dich wirk-
lich unterstutzt. Moglich als Mala,
Armband oder Kette.

Fur dich, wenn du spurst:

-lch will an der Wurzel ansetzen
-lch mochte echte Veranderung
-lch wlunsche mir einen Begleiter,
der wirklich passt

Was ware, wenn dein
SCHMUCK mehr kann
als ,,nur* gut aussehen?

Sondern dich erinnert. An deine Kraft. An deinen Weg.

Bei MOONLIGHT Edelsteine
findest du keinen Schmuck
von der Stange - sondern

handgefertigte  Begleiter
aus echten Edelsteinen.
Mit  Intention gefertigt.

FUr Menschen, die spuren:
Da darf mehr sein. Jedes
Schmuckstick entsteht in
liebevoller Handarbeit und

wird bewusst zusammen-
gestellt — fUr deine aktuelle
Lebensphase, dein Thema
oder deine Energie.

Ob individuell getestet,
selbst gestaltet oder intui-
tiv gewahlt: Hier findest du
Schmuck mit Bedeutung.

Kreiere deinen Schmuck

Manchmal weif3t du selbst
am besten, was dich ruft. Ein
Schmuckstick so individuell wie
du selbst. Perfekt auch als person-
liches Geschenk. Gestalte deinen
Begleiter ganz intuitiv:

-nach Sternzeichen (z.B. Familien-
band)

-nach Edelstein-Qualitaten

-oder kombiniere deine Lieblings-
steine

MOONLIGHT Kollektionen

Schmuck fur Themen, die uns alle
berUhren. Liebevoll zusammen-
gestellt - damit du schnell den
Begleiter findest, der zu dir passt.
In den MOONLIGHT Kollektionen
findest du Begleiter zu wieder-
kehrenden Themen wie:

- Selbstliebe

- Schutz

- Lebensfreude

- Los lassen

- Tiefe Heilung

- Surf die Welle

- Zuruck zu dir

- Chakra

- Human Design

Jedes Stlck: handgefertigt. Einzigartig. Mit Bedeutung.

Finde deinen Begleiter.

Besuche mich auf der Messe

oder entdecke die Welt von MOONLIGHT Edelsteine online:

Malas — handgeknUpft, kraftvoll, 108
Perlen voller Intention

www.moonlight-edelsteine.de

Armbander — ZART, FEIN oder
KLASSISCH

MCONLIGHT

EDELSTEINE



Susann-Marie Feldengut
Waakirchner Weg 2, 83703 Gmund

Apothekerin,Heilpraktikerin

Ganzheitliche Blutanalysen
Individuelle Ernahrungsplane
Infusionen

Klassische Homdéopathie

www.naturheilpraxis-
feldengut.de

In unserer modernen Zeit sind Belastungen allgegen-
wartig — sei es durch Stress, Umweltfaktoren oder eine
unausgewogene Lebensweise. Oft zeigen sich daraus
korperliche Beschwerden, deren wahre Ursache aber
ganz woanders liegt: Nicht selten entsteht eine Erkran-
kung dort, wo das System bereits am meisten aus dem
Gleichgewicht geraten ist — und nicht unbedingt an dem
Organ, das die Symptome zeigt. Genau hier setzt die
Regulationsmedizin an.

Eine umfassende Blutanalyse liefert wertvolle Einblicke
in die aktuelle Stoffwechsellage und ermoglicht es, Zu-
sammenhange besser zu verstehen. In unseren Pra-
xen steht dabei nicht nur die reine Laborauswertung
im Vordergrund, sondern vor allem die ausfihrliche
Besprechung der Werte. So erkennen wir frihzeitig

Alexandra Kraus D.O.
Waakirchner Weg 2, 83703 Gmund

Krankengymnastin
Heilpraktikerin

Osteopathie
Ganzheitliche Blutanalysen
Individuelle Ernahrungsplane

www.osteopathie-
tegernsee.de

Dysbalancen, bevor sie sich zu manifesten Erkrankun-
gen entwickeln.

Der ganzheitliche Ansatz bericksichtigt alle Ebenen Ih-
res Wohlbefindens — kdrperlich, seelisch und psychisch.
Gesundheit entsteht dann, wenn das System in seiner
Gesamtheit reguliert wird und Koérper und Geist wieder
im Einklang arbeiten. Dazu gehdéren MaRnahmen wie
erholsamer Schlaf, bewusster Umgang mit Stress, aus-
reichend Bewegung und eine typgerechte Erndhrung.

Mit einer rechtzeitigen Entlastung und gezielten Regu-
lation lasst sich die Entstehung vieler Krankheiten ver-
meiden. Unser Ziel ist es, gemeinsam mit Ihnen Wege
zu finden, um lhre Gesundheit langfristig zu starken —
individuell, naturlich und ganzheitlich.

Verdauung mit Verstand -
der Darm als Wurzel der Gesundheit

Unser Darm ist weit mehr als ein
Verdauungsorgan. Er ist Ursprung,
Spiegel und Hiter unserer inneren
Balance. In ihm entscheidet sich,
was wir aufnehmen, was wir loslas-
sen und wie gut wir mit uns selbst
in Verbindung sind. Er ist Kommu-
nikationszentrale, Immuntrainer,
Nahrstoffmanager und emotionales
Resonanzfeld zugleich. Tag fir Tag
trifft er Entscheidungen, die unsere
Energie, unsere Stimmung und un-
sere Widerstandskraft maBgeblich
beeinflussen.

In der ganzheitlichen Heilkunde be-
trachten wir die Verdauung daher

nicht isoliert, sondern als Fundament
der Gesundheit. Wenn der Darm
aus dem Gleichgewicht gerat, zeigt
sich das oft nicht nur in Blahungen,
Durchfall oder Verstopfung, sondern
auch in Erschépfung, Hautproble-
men, Entziindungen, Unvertraglich-
keiten oder psychischer Belastung.

Diese Kongresstage laden Sie ein,
die Verdauung mit Verstand zu be-
trachten: wissenschaftlich fundiert,
erfahrungsbasiert und zugleich acht-
sam gegentiber den individuellen Si-
gnalen des Korpers. Wir richten den
Blick auf Zusammenhange, Ursa-
chen und nachhaltige Lésungswege
— jenseits von Symptombehandlung
und Standardkonzepten.

Praxis fur ganzheitliche Heilkunde
Alfred Wirth — Heilpraktiker

Unterkaltbrunner Str. 8
83026 Rosenheim
Telefon 08031 / 23 43 905
info@wirth-heilkunde.de
www.wirth-heilkunde.de

Entdecken Sie, wie der Darm als
Wurzel der Gesundheit gestarkt
werden kann und welche Rolle Er-
nahrung, Mikrobiom, Nervensystem
und Lebensweise dabei spielen. Fir
mehr Klarheit, mehr Selbstwirksam-
keit und eine Gesundheit, die von
innen wachst.

Ergdnzend steht ein strukturier-
ter Fragebogen zur Verfligung, der
dabei unterstlitzt, zwischen einer
funktionellen Verstopfung und ei-
ner Obstipation zu differenzieren
und so eine gezielte Einordnung zu
ermdoglichen.
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POSITIVE
WIRKUNG
VON BIO-
INFRAROT
BEKLEIDUNG

Bioinfrarot wirkt
gesundheitsfordernd
& unterstutzend bei:
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Demenz beginnt {rih.
Gedacht wird sie oft spat.

Befunde und Symptome stehen im Mittelpunkt.

Behandlung versucht aufzuhalten.
Pravention setzt deutlich frither an. Im HeilFroh Zentrum fiir Pravention &

Gesundheitsbildung
verstehen wir Demenz nicht als isolierte
Gehirnerkrankung,
sondern als multifaktoriellen Prozess.

Ganzheitliche Demenzpravention heif3t:
Zusammenhange erkennen,
Risikofaktoren einordnen

und friihe Handlungsspielrdume nutzen.
Pia Strey-Geuther
www.heilfroh-zentrum.de Mobil: 0155 60882228
Mail: kontakt@heilfroh-zentrum.de

Neurogenes Zittern -
die korpereigene Losung fur

Spannung, Stress und Trauma

Stress? Unruhe? Anspannung?
Schlechter Schlaf? Gereiztheit?
Burn Out? Angst? Panik?

Dein Korper kennt die Losung!

Das neurogene Zittern ist ein Abbaumechanismus fiur Stress- und Trauma-Chemie, der evolutionsbiologisch allen
Wesen mit einem Saugetier-Nervensystem zur Verfigung steht.

Echtes Ankommen im Korper und tiefe Entspannungs- und Erholungszustande oder auch frische Energie und
Aktivierung sind das Ergebnis. Die Reaktivierung dieses heilenden Zitterns erfolgt mittels der TRE®-Tension and
Trauma Releasing Exercises nach Dr. David Berceli. Nur im Zustand der Entspannung und der Regulation kann der
Korper seine Selbstheilungskrafte entfalten und echte soziale Interaktion, also entspannte Nahe und
Beziehungsfahigkeit gelingen. Egal ob als Prophylaxe oder bei bereits bestehenden Symptomen — nutze die
Intelligenz Deines besten Verbiindeten — Deines Korpers — um Deine Gesundheit, Deine Beziehungen und Dein
Wohlbefinden zu unterstiitzen.

In meinem Vortrag informiere ich ausflhrlich und alltagstauglich zu der Physiologie von Stress und Trauma vor
dem Hintergrund evolutionsbiologischer und neurophysiologischer Erkenntnisse (Polyvagaltheorie nach Dr.
Stephen Porges). Schon dieses Kontextwissen kann bei bereits durch Symptome betroffenen Menschen
eine grole Erleichterung und Entspannung herbeifiihren. Kontakt: sieche QR-Code oder www.ganzwerden.net
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Reflexintegration

Bewegungen als Schlussel zu mehr
Wohlbefinden in jeder Lebenslage

Bewegqungen zur Stimulation
des Nervensystems

Ur-Reflexe bestimmen unser
Leben, im positiven Sinne am
Anfang unseres Lebens, aber
leider auch im negativen Sinne,
sobald sie nach dem

3. Lebensjahr Aktivitat zeigen.
Bis zu 30 Ur-Reflexe werden
aus unterschiedlichen Griinden
immer schlechter vom Gehirn ins
Ganzkdrpersystem integriert.
Wenn sie tagliche Aktivitat
zeigen, hemmen sie oft
lebenslang unser Potenzial in
vielen Bereichen.

Die Alltagsbelastung flihlt sich
durch sie mitunter an, als
wlrden wir pausenlos ein
zusatzliches internes
Fitnessprogramm absolvieren.
Bereits ein stressbehafteter
Start ins Leben (z.B. mit einem
Kaiserschnitt) und individuelle
Microtraumata in der frithen
Kindheit konnen eine Aktivitat
von Ur-Reflexen tber den
natdrlichen Zeitraum hinaus
begunstigen.

Spater im Leben kénnen Ur-
Reflexe erneut durch taglichen
Stress, Unfalle, Verletzungen,
Traumata oder Erkrankungen
wieder aktiviert werden.

Sind Ur-Reflexe im Alltag
aktiv, obwohl sie integriert sein
sollten, verursachen sie meist
eine unerwunschte, negative
Symptomatik.

Deshalb missen sie dann
»Sozialvertraglich®, so gut wie
mdglich, kompensiert werden.
Die Auslosung aktiver
Reflexmuster kann namlich nicht
verhindert werden und die
Kompensation bedeutet eine
zusatzliche Stressbelastung mit
einem enormen Kraftaufwand.

Eine Integration empfiehlt sich
daher immer zugunsten des
moglichen Potenzials!

Unterschiedliche

Symptomatik je nach Alter

und Lebenslage

Bei Kindern:

- Entwicklungsverzdgerungen

- Unruhe und Hypersensibilitat

- Isolierte Angste

- Schul- und Lernprobleme

- Unkonzentriertheit

- Fehlende Impulskontrolle

- Hyperaktivitat

- Schlechtere Koordination,
Grob- oder Feinmotorik

Bei Erwachsenen:

- Beschwerden durch Muskeln,
Sehnen und Faszien

- Wirbelsaulen- und
Bandscheibensymptome

- Gelenkprobleme

- Schlechte Koérperhaltung

- Psychische Probleme

- Schwindelthematiken

- Stresssymptome

- Probleme des visuellen,
vestibularen oder
propriozeptiven Systems

Reflexintegration im Sport:
Hier kann man Potenzial
freisetzen in Bezug auf:
Muskelkraft, Schnelligkeit,
Koordination, Konzentration
und Gleichgewicht, sowohl bei
Freizeitsportlern als auch im
Spitzen- und Leistungssport-
bereich.

Wichtigkeit fur das System
Die Integration tragt, egal in
welcher Lebenslage, zu Wohl-
befinden, Gesundheit und
Handlungsfreiheit bei.

Nicht integrierte Ur-Reflexe
beeinflussen sogar den Schlaf.
Dieser ist dann fur den Korper
nicht erholsam und beim
Aufwachen kann eine grol3e
Muskelspannung spurbar sein.

Wie erreichen wir eine
Reflexintegration?

FUr eine Integration der Ur-
Reflexe durch das Gehirn,
bendtigt man meist lediglich
einfache, neuronale
Bewegungsubungen.

Zum Teil kann bereits nach
ein paar Tagen eine
Integration erreicht werden.

Fir wen? — Fiir Alle
Reflexintegration kann Jeder
machen (0-99 Jahre).
Gegebenenfalls gibt es sogar
passive Ubungen.
Aul3erdem sind nach einer
Testung und Anleitung durch
einen Therapeuten oder
Trainer die Ubungen
selbststandig zu Hause
durchfihrbar.

Aus diesem Grund gibt es
Ausbildungen fir berufliche
Quereinsteiger mit Interesse
an ganzheitlicher Gesundheit,
genauso wie Fortbildungen
fur medizinisches und
therapeutisches
Fachpersonal oder spezielle
Konzepte fur den
Sportbereich.

Informationen zu
Ausbildungen
beim FBBF Institut Miinchen:

www.fbbf-institut.com
Tel. +49 (0)89/ 89 640 835

Praxis fiir
Reflexintegration:
Stefanie Lorenz
www.reflexintegration.rocks
Tel. 0177 5409527



Reflexintegration
Aus- und Fortbildungen

Neuronales Bewegungstraining - Reflexintegration:

- mit Kindern

- im Sport

- mit Erwachsenen

- im Unternehmen

als beruflichen Tatigkeitsbereich

individuelle Fortbildungen fur:

- berufliche Quereinsteiger ins Gesundheitswesen
- Erzieherlnnen, Lehrkrafte und Schulen
- Trainerlnnen im Sportbereich

- arztliches, therapeutisches und padagogisches Fachpersonal

- Unternehmen, Organisationen und Vereine

zertifizierte Bildungsangebote, kompakt und praxisbezogen

FBBF Institut

Munchen

www.fbbf-institut.com
Tel. +49(0)89/89640835

Der H&B Cure Clip

Bioresonanz durch

Individuelles
Einzeltraining

bei Stefanie Lorenz

www.reflexintegration.rocks
Tel. +49(0)177 5409527

Gezielte Frequenzen,
uberall dabeil

einen kompakten, tragbaren Clip

fur die Hosentasche.

Mit dieser revolutionaren Technologie
aus Osterreich kénnen Sie individuell
abgestimmt auf lhre BedUrfnisse

Ihr Korpergleichgewicht unterstutzen.

aus 2500 Frequenzprogrammen lhr individuelles Programm.

Gerateeinweisung und Vertrieb in Minchen durch:

Erstellen Sie mit der H&B App

Dieses ist dann sofort Gber den Clip abrufbar,
unterwegs oder zuhause.

E-Mail: epigenetikcoach@freenet.de

Monika Achternbusch
Epigenetik-Coach
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BIONIC INSTRUMENTS

Renature

your Life

Schitze dich vor Elektrosmog,

genieBe frische Luft in deinen Raumen

und erlebe eine gesteigerte Wasserqualitat.
Tauche einin die Balance zwischen moderner
Technologie und naturlicher Lebensfreude.

..................

........................................

Kommen Sie vorbei, wir beraten Sie gerne:

Ulrich und Inge Kellerer

Mobil: +49 173 2468495
kellerer@memon-muenchen.de
www.kellerer.memon.eu

...................

..................

Zur Webseite
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Das Blut als Botschafter — Dunkelfeld-Mikroskopie verstehen

von Kurt-Lorenz Sohm, Heilpraktiker

Unser Blut wird nicht ohne Grund als , Le-
benssaft” bezeichnet. Es ist Trager von
Sauerstoff, Nahrstoffen und Informati-
onen — und zugleich ein sensibles Aus-
drucksfeld unserer inneren Ordnung. In
der Dunkelfeld-Mikroskopie zeigt sich
das Blut nicht als starre Substanz, son-
dern als lebendiges System, das auf kor-
perliche, emotionale und energetische
Einfliisse reagiert. Ein winziger Tropfen
kann Hinweise auf die gesamte Regula-
tionslage des Organismus geben.

Aus Sicht der Dunkelfeld-Vitalblutana-
lyse spiegeln sich Belastungen, Schwa-
chen und Regulationsstorungen oft
schon friihzeitig im Blutbild wider — lan-
ge bevor sich manifeste Symptome oder
auffallige schulmedizinische Laborwerte
zeigen. So kann es vorkommen, dass im
Dunkelfeld bereits Anzeichen einer Le-
berbelastung oder Stoffwechselstérung
sichtbar werden, wahrend klassische
Blutparameter noch im Normbereich
liegen.

Die Dunkelfeldmikroskopie ermdglicht
einen differenzierten Blick auf das so-
genannte ,innere Milieu” — also auf die
Immunlage, den Saure-Basen-Haushalt,
die Durchblutung und die Fahigkeit des
Korpers zur Selbstregulation. Besonders
bei chronischen Beschwerden, anhal-
tender Erschopfung oder Stoffwechsel-
problemen kann diese Methode wert-
volle Hinweise liefern. Auch mdgliche
Belastungen durch Schwermetalle oder
Stérungen im Darmmilieu lassen sich
haufig erkennen.

Die Grundlagen dieser Diagnostik gehen
auf den deutschen Biologen Professor
Gunther Enderlein (1872-1968) zurlick.
Er beschrieb die Wandlungsfahigkeit
von Mikroorganismen in Abhangigkeit
vom inneren Milieu. Mikroben kénnen —
je nach Umfeld — in férderlicher Symbi-
ose leben oder krankmachende Formen
annehmen. Gerat das innere Gleich-
gewicht durch Stress, Fehlerndhrung,

Bewegungsmangel oder Ubersiauerung
aus der Balance, wird dies im Dunkelfeld
sichtbar.

Typische Hinweise sind beispielsweise
Geldrollenbildungen der roten Blutkor-
perchen, die auf eine verdnderte FlieBei-
genschaft des Blutes hindeuten kénnen.
Solche Veranderungen stehen haufig
im Zusammenhang mit Durchblutungs-
stérungen, Pilzbelastungen, Darmpro-
blemen oder auch Umweltfaktoren wie
Elektrosmog.

In meiner Praxis ist die Dunkelfeld-
Mikroskopie ein fester Bestandteil des
naturheilkundlichen Gesamtkonzeptes.
Die Beobachtungen werden verstand-
lich erldutert und in einen individuell ab-
gestimmten Behandlungsplan integriert
— mit dem Ziel, das innere Milieu zu har-
monisieren und die Selbstheilungskrafte
wieder in Fluss zu bringen.

Kurt-Lorenz Sohm
Heilpraktiker

Mayrhof 3
83544 Albaching
Tel. +49 (177) 388 53 82
Mail info@quelleinfluss.de



Seelenbilder

Diana Hamer

Seit vielen Jahren lebe ich meine Gabe als Malerin der geistigen Welt in Form von Seelen,

Hei[ungs—, und Lichtbilder. n meinen Malkursen gebe ich dies an Menschen weiter und

fb’rdere Menschen in Thr Potential zu kommen. Die kreative und oﬁ sehr persb'n[iche Art,

Emotionen und innere Zustinde auszudriicken, ist in der aktuellen Zeitqualitéit von

wichtiger Bedeutlmg.

Ich ﬁeue mich mit Dir Gespréiche tiber dein Potential ﬁlhven Zu diilfen.

Du ﬁndest meinen Auss’ce“ungsp latz im Cateringbereich.

Zusitzlich kannst du meine Bilder im Gewélbe betrachten und erwerben.

Vortrag: Bring deine inneren Bilder auf die Leinwand

Samstag, 16.00 Uhr im Gewdlbe 3

Die Kreativitit hi[ft uns dabei das wahrgenommene Sichtbar zu

machen und in eine erweiterte Wahmehmung und Vevav]oei’cung

einzutauchen. 1ch mochte dich anleiten und Méglichkeiten zel-

gen wie du Geﬁila[ zur Farbe oder entwickelst oder Schichten

entstehen lassen kannst.

Vortrag: Entfa[te dein Potenzial durch Kunst
Sonntag, 17:00 Uhr im Gewdlbe 3

Kunst als Raum ﬁ'ir Entwick[ung, Ausdruck und pevsén[iche
Transfownaﬂon. Im kreativen Prozess kommst du in Kontakt
mit deinem inneren Ressorcen, Emotionen und ldeen. Es geht

nicht wum Kénnen oder Bewertung, sondern um Erleben und
Wachstum.

KREATIV Art
Diana Hafner

Burgbergerstr.1
87549 Rettenberg
0172/6561425
info@dianahaefner.de
www.dianahaefner.de



38



Tom Klusak

Der LebensMotivator

Dein Potenzial—Deine Gesundheit—Dein freies Leben

Coaching-Praxis

AECdisc® - Die Potentialanalyse

1:1 online Coaching

Naturheil-Praxis (HP)

Vita Statera—Leben im Gleichgewicht

BioLogisches Heilwissen

Konflikt- & Traumatherapie

Akasha Reading / Healing
Chinesische Quantum Methode (CQM)

terminplanung@yvita-statera.de 39



Traumalinien
vom Kinderwunsch zur Geburt

Systemisch-kinesiologische Begleitung

Dein Weg zum Kind ist mehr als ein medizinischer Prozess. ° [
Er ist ein Seelenweg — von dir, deinem Kind und den rau I I la I n Ie n
Geschichten deiner Ahnen. : .

esehichien deiner Ahnen Neuanfang im Familiensystem
In der systemisch kinesiologischen Begleitung verbinden

wir Korper, Gefiihl und Familiensystem, damit du dich
willkommen, getragen und gefihrt fuhlst:

* Blockaden im Kinderwunsch erkennen und I6sen
* Halt und Vertrauen in der Schwangerschaft finden
+ Die Geburt als kraftvollen Ubergang erleben

Wenn du deine Wurzeln klarst, kann neues Leben freier ankommen

Monika Ebi Sybille Schafranietz
Systemisch-kinesiologische Ahnenarbeit Systemisch-kinesiologische Ahnenarbeit
Einzelbegleitung — Vortrage — Seminare Einzelbegleitung

& www.monikaebi.com S sybille-schafranietz@gmx.de

& monika@monikaebi.com @ 0176 620 113 44

@ 0157 302 754 49

Heil- und Seminarzentrum Chiemgau
in Schleching

Seminare, Auszeiten, individuelle Heilwochen,
Tagesworkshops, Abendveranstaltungen, ...

www.bewusst-leben.de, info@bewusst-leben.de
+49 152 2854 8222 bewusst.leben.chiemgau




Ein Vortrag von ANDREA GRASBERGER, basierend auf
den Forschungen von DR. PAUL CLAYTON.

Wie nahezu 90% der Volkskrankheiten vermeidbar sind!

Wir horen oft von diversen ,,Wun-
dermitteln”, Stoffen, die all unse-
re gesundheitlichen Probleme
|6sen sollen. Haben wir uns da-
bei jemals gefragt, ob all diese
hochgelobten Wirkstoffe auch
in unseren Zellen ankommen,

der Wiederherstellung der Durchlassigkeit der Zell-
membran und der Elastizitat der roten Blutkérper-
chen.

Was ist
Omega-3?

Omega-3 sind Fettsauren,
die als Baustoff fir Deinen
Korper lebenswichtig sind. Du
kannst sie nicht selber bilden
und musst sie zwingend

DENN, ist die Zellmembran gut durchlassig, gelangen
alle wichtigen Mikronahrstoffe in den Zellstoffwech-
sel hinein. Zugleich kénnen belastende Stoffwechsel-

zusatzlich zur Nahrung

. o
aufnehmen. und wenn nicht, warum nicht:

Haben sich die versprochenen

Wirkungen des Praparates in vollem

Umfang erfullt? Wenn es nicht funktio-

niert, springen viele Heilungssuchende von einem Zug

auf den anderen auf, wenn wieder ein neues Wunder-

mittel auftaucht. Naturlich basiert das Gebaude unse-

rer Gesundheit auf mehreren Pfeilern. Viele Erkran-

kungen werden gern als ,altersbedingt” eingestuft. Das

geht vom Abnehmen mentaler Fahigkeiten, koronaren

Herzerkrankungen, Krebs, Bluthochdruck, Diabetes,

Arthritis mit dauerhaften Schmerzen bis hin zu Schlag-
anfallen.

JEDOCH, sie sind kein notwendiger Teil des Alterungs-
vorgangs. Auch jlingere Menschen leiden zuneh-
mend haufiger an Allergien, Autoimmunerkrankun-
gen, Konzentrationsproblemen, Verspannungen oder
wiederkehrenden Infekten. Alle diese Erkrankungen
haben einen gemeinsamen Ausloser: Chronische
stille, innere Entzundungen, oftmals auf Zellebene,
von denen der Betroffene oft nichts bemerkt und die
auch nicht im Blut nachweisbar sind. Diese stéren die
normale Zellreproduktion und beschleunigen den Al-
terungsprozess. Stress und emotionaler Druck, Bewe-
gungsmangel und falsche Erndhrungsgewohnheiten
verursachen nahezu alle bekannten

erworbenen Krankheiten. Neben

ausreichender Bewegung und
vitalstoffreicher, schonend
zubereiteter Nahrung, muss
auch der Zellstoffwechsel
ausbalanciert werden.

Diese Aufgabe ist Uberra-
schend leicht zu bewaltigen!
Ein erster Schritt besteht in

Was habe ich
von einer optimalen
Omega-3 Versorgung?

ist entscheidend, damit Du
wach im Kopf, gut gelaunt
und beweglich bist und bis
ins hohe Alter bei bester
Gesundheit bleibst.

ANDREA GRASBERGER - TEGERNSEE
Telefon: 080 22-180 80
grasberger@forum-tegernsee.de

Deine Omega-3 Versorgung

rickstande, Gifte und andere Ablagerungen wieder
ausgeschieden werden. Erst wenn die haufig erstarr-
ten roten Blutkorperchen wieder elastisch sind, kon-
nen sie bis in die feinsten Kapillaren vordringen. Die
Durchblutung wird verstarkt, der An- und Abtransport
verschiedenster Stoffe in allen Kérperbereichen wird
verbessert. Ablagerungen und stille innere Entzln-
dungen l6sen sich auf.

ALGEN und FISCHE weisen besonders viele ungesat-
tigte Omega-3-Fettsauren auf. Diese sind bei niedrigen
Temperaturen noch flissig und machen die Zellmem-
branen der Algen und Fische elastisch - praktisch das
JFrostschutzmittel”flr Lebewesen. Je kdlter das Gewas-
ser, umso reichhaltiger die Omega-
3-Fettsauren! Daher wirkt vor
allem maritimes Omega-3:
e verbessernd auf die
Gehirnfunktion
e starkend auf das
Immunsystem
o gefalBerweiternd
e schmerzlindernd
e entzindungshemmend

Warum ist
das Omega 6:3
Verhaltnis wichtig fir
meine Gesundheit?

Omega-6 fordert
Entzindungen. Omega-3
bremst Entziindungen. Fur
Deine Gesundheit brauchst
Du beide Fettsauren im
richtigen Verhaltnis.

Jeder schadliche Reiz muss vom

Korper mit einer Heilungsentziindung beantwortet
werden. Omega-6 fahrt diese Entzindung hoch, der
Korper reagiert oder repariert und Omega-3 beendet
die Entzindung. Fehlt Omega-3 kommt es zu schwe-
lenden Dauerentziindungen, die mit der Zeit zu chro-
nischen Krankheiten fihren mussen. Hinzu kommen
eine unzureichende Versorgung mit Polyphenolen
und Beta-Glucanen, niedrige Vitamin-D3-Spiegel und
eine gestorte Darmflora.



BASE Karin Schocher Geistige Aufrichtung®

Diese wunderbare Heilweise ist einzigartig in ih-
rer Art und Wirkung und seit 35 Jahren weltweit
anerkannt.
Die Wirbelsaule begradigt sich in wenigen Au-
genblicken, da die Ursache und nicht nur die
Symptome Heilung erfahren. Genauso wird
ein Beckenschiefstand ausgeglichen und Bein-
langendifferenzen aufgehoben.
Die Heilwirkung reicht weit Uber das korperliche
hinaus. Sie wirkt ausgleichend auf Kérper, See-
le und Geist. Sie bringt somit den Menschen als
Ganzes wieder in Balance. Die Selbstheilungs-
krafte werden aktiviert und gestérkt. Schmerzen
und Blockaden auf kérperlicher, wie auch geistig,
seelischer Ebene kénnen dauerhaft aufgelost wer-
den und verschwinden. Somit ist die Basis fur Vi-
talitdt und Gesundheit geschaffen.

Durch eine schwere Erkrankung habe ich begon-
nen, Uber den Tellerrand hinauszuschauen und
habe sehr viel iber meinen Kérper, meine Seele
und meinen Geist gelernt.

Ich habe verstanden, dass diese drei Ebenen im
Einklang sein missen, um gesund werden zu kén-
nen und gesund zu bleiben.

Ich wende mein Wissen bei jedem Heilsuchenden
individuell an. Meine medialen Fahigkeiten, die
ich als eine wunderbare Gabe seit meiner Kind-
heit nutzen darf, helfen mir zusatzlich bei meiner
Heilarbeit.

Ob bei akuten oder chronischen Erkrankungen,
Neuorientierung, Blockaden, Angststérungen oder
praventiven MaBnahmen, die Geistige Aufrichtung®
ist fir jeden geeignet. Mensch und Tier erfahren
und finden Lésungen Impulse und Heilung.

Karin Schocher

Atempéadagogin, Schmerz- und Bewegungs-
coach, Heilpraktikerin, Heilerin der Geistigen
Aufrichtung und Meisterin in den Energie-
Systemen Kundalini und Hawaiian Huna.

www.base-ks.com

Amithra Helga Reithmaier

Integrative Transformationsbegleitung

Ich begleite Menschen dabei,
ihre Herzensvisionen zu entfalten,
innere Klarheit zu gewinnen und
stimmige Verdnderung im Alltag zu leben:

kraftvoll - bewusst - selbstbestimmt

@ Erlebnisvortrag @% Erlebnisvortrag

Die innere Haltung wirkt Herzensvisionen Raum geben
Vom inneren Widerstand zur Heilung beginnt, wenn das
inneren Zustimmung Herz gehort wird

Samstag «17:00 Uhr - Gewodlbe 1 Sonntag - 12:00 Uhr - Foyer

Ich freue mich auf die Begegnung mit lhnen am Stand -
fur Austausch, Impulse und Fragen zu lhrem Weg.

Spirituelle Beraterin & Lehrerin - Klangheilerin - Healing Singing Practitioner - LifeCoach

Seminare & Einzelberatung in Prien am Chiemsee | 0176 26272550 | info@amithra.com | www.amithra.com




Das Leben wird vorwarts gelebt,
2oar RUckmwsris verstamnaen

Jin Shin Jyutsu - Physio-Philosophie

Aktivierung deiner Selbsthilfekrafte

Mit dem Hauptzentralstrom in die Mitte kommen und dadurch die Organe sowie
die 26 Sicherheitsenergieschlosser anregen, mit Energie versorgen. Es ist der Ener-
giestrom der uns direkt mit unserer Quelle, der géttlichen Energie verbindet und
standig durch uns flief3t. Jiro Murai nennt in auch den ,,grofen Lebensatem*

Halte ein! Hore hin! Schau nach innen!
(Mary Burmeister)

Epigenetik

Entdecke das Geheimnis Deiner Gene - Dein Schlissel zur besseren Gesundheit!
Bist Du bereit, die faszinierende Welt dieser neuen Wissenschaft, der Epigenetik,
zu betreten und das Geheimnis Deiner Gene zu entschlisseln? Epigenetik ist der
Schlissel zu tiefgreifenden, nachhaltigen Veranderungen. Ob Transgenerationale-,
Psycho-, Nutri-, Sozio-, Physioepigenetik, Schlaf und Umwelt, alles hat Einfluss auf
unser Leben.

Energetische Lebens- und Lebensraum-Harmonisierung

Harmonie und Gleichgewicht in den eigenen vier Wanden - ein Zuhause, das
eine klare und reine Energie hat. Es gibt viele erdgebundene Energien, Geflihle,
Emotionen, alte Emotionen die in den Hausern und Wohnungen gebunden sind.

Jeder Ort hat seine eigene Energie und Aufgabe die es zu erkennen gilt.
Ich spuire mich hin, fiihle mich ein und wandle die Energie

Planetencode

Wie wirkt Dein Geburtsdatum auf Dich? Was gehort zu Deinen Lernauf-
gaben? Wo brauchst Du Hilfe, was geht ganz leicht

Sehen horen fihlen schmecken riechen, Giber unsere Sinne nehmen wir uns war

Irmgard Maria Piputa
Pankoferstr. 15
83233 Bernau
Mobil 0155 63116364
piputairmi@googlemail.com
www.irmi-piputa.de 43



MULTIDIMENSIONALE HAUSREINIGUNG
Ein Gamechanger auf dem Weg des Wandels

Rdaume tragen Geschichte.
Nicht nur sichtbar — sondern auch energetisch.

Viele Menschen arbeiten intensiv an sich und wundern sich,
warum sich bestimmte Themen immer wiederholen oder Veranderung stockt.

In meinem Vortrag erfahrst du, warum Raume Wandel blockieren oder beschleunigen
kénnen und weshalb die multidimensionale Hausreinigung ein kraftvoller Hebel im
Veranderungsprozess ist! Oder auch beim Verkauf von Objekten entscheidend ist.

Hausreinigung bedeutet Neuordnung auf tiefer Ebene —
damit duBere Klarheit innere Verdnderung ermaglicht.

Tina Gabriel - Cosmic Healing Master & Mentorin
Ganzheitliche Maklerin (Immobilienfachwirtin IHK)
0170-8778333 / hello@tinagabriel.com / www.tinagabriel.com

ein Vortrag nicht nur fur Frauen

Periodenschmerzen, Stimmungsschwankungen, un- Doch wie genau lauft unser Zyklus denn eigentlich ab?
reine Haut, Libidoverlust, unerfillter Kinderwunsch  Und wie kénnen wir (und unser Umfeld) unseren Kérper
etc. - das sind nur ein paar Beispiele fiir hormonelle unterstitzen?
Beschwerden, mit denen sich Frau oft im Lauf ihres
Lebens rumschlagen muss. Wenn du dir auch diese Fragen stellst, dann bist du
in meinem Vortrag genau richtig. Oder besuche mich
Doch warum sind so viele Frauen betroffen? In einer an meinem Stand oder mache einen Termin in meiner
Gesellschaft, in der Frauen wie Manner funktionieren  Praxis aus.
wollen / sollen, scheint etwas Wichtiges verloren ge-
gangen zu sein: das Wissen um die Besonderheiten Ich freue mich auf dich!
des weiblichen Hormonsystems und um das zyklische
Leben.
Osteopathie (auch fiir Babys, Schwangere,
Was ware, wenn wir - so gut wie moglich - in unserem  Kinder) und Frauengesundheit
eigenen Rhythmus, den unser Zyklus uns vorgibt, leben
wirden? Wenn wir uns erlauben wiirden, nicht in jeder
Phase gleich funktionieren zu miissen?

Magdalena Thrainer

Tel: 08062 8091771
Mail: info@praxiszuraussicht.de 0®%02e,
Wollkam 4a | 83737 Irschenberg

www.praxiszuraussicht.de Praxis zur AuSSiCht




Menschen. Substanzen, die wir taglich Gber
Kosmetika zufuhren, wirken somit nicht nur
auf struktureller Ebene, sondern beeinflus-
sen auch das energetische Feld des Korpers.

Hochwertige, gesunde und hochschwingen-
de Kosmetika unterstlitzen diese naturliche
Ordnung, wahrend belastende Inhaltsstoffe
das System in Stress und Disharmonie ver-
setzen konnen.

Zukunftsmedizin bedeutet daher Frequenz-
hygiene. Sie beginnt bei der bewussten
Auswahl dessen, womit wir unseren Kor-
per berthren, nahren und informieren. Pro-
dukte, die in Reinheit, Struktur und ener-
getischer Qualitat stimmig sind, fordern

Petra Rauberger

Kraftwerk Mensch —
Physis, Bewusstsein
und neue Dimensionen

Die Medizin der Zukunft betrachtet den
Menschen nicht mehr ausschlielllich als
biochemisches System, sondern als ein
hochsensibles Zusammenspiel von Materie,
Information und Frequenz.

Jede Zelle reagiert auf Schwingung — auf
das, womit sie in Kontakt kommt, was sie
aufnimmt und welche Informationen sie
verarbeitet.

Gesundheit entsteht dort, wo diese Frequen-
zen koharent sind.

Der Korper ist dabei nicht nur Empfanger,
sondern aktiver Resonanzraum. Besonders
die Haut als grotes Organ spielt eine zen-
trale Rolle in der Frequenzregulation des

Zellkommunikation, Regeneration und die
Fahigkeit des Korpers, sich selbst zu regu-
lieren. Frequenzanhebung ist dabei kein ab-
straktes Konzept, sondern eine praktische
Konsequenz aus bewusster Versorgung.

In diesem Verstandnis wird der Mensch
wieder Gestalter seiner eigenen Evolution.
Indem wir unseren Korper konsequent mit
hochschwingenden, lebendigen Substanzen
unterstitzen, schaffen wir die Grundlage fir
erweiterte  Wahrnehmung, innere Klarheit
und neue Dimensionen von Gesundheit. Die
Medizin der Zukunft heilt nicht nur — sie er-
hoht die Frequenz, auf der der Mensch lebt,
fuhlt und wirkt.

Sabine Batsch WI’VM/S
Sap.
Sonja Edelmann b//?eba
Michael SiR “Scs, he
¢

Oliver Lohnert
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KRAFT &QU ELLE

JOSEFSTAL

Praxis fur seelische Gesundheit

in Schliersee-Neuhaus

4-.:_.;
E =30
Lernen Sie mich am Stand persdnlich kennen

www.kraftquelle-josefstal.de
Tel. 0172 / 84 22 555



NATURAL HEALING

Geistiges Heilen
Kinesiologie | Germanische Heilkunde - 5BN
Aurachirurgie | Vitalstoffanalysen

Méchtest du Freiheit und Heilung erfahren?

Sehnst du dich danach, alte Prdgungen, innere Blockaden
und Konflikte zu 16sen und dich von den daraus resultierenden
Beschwerden und Krankheiten zu befreien?

Ich begleite dich achtsam von Herz zu Herz auf deinem Weg
der Transformation. Fir mehr Harmonie und Wohlbefinden -
im Innen wie im AuBen. Im Mittelpunkt steht die Aurachirurgie,
basierend auf den 5 biologischen Naturgesetzen und
getragen von kinesiologischen Testungen.

Zudem unterstUtze ich dich auf deinem Weg zurUck
zu deinem Ursprung durch:
Ndhrstoffanalysen (Erg&nzungsmittel)

Entgiftungen und Ausleitungen (z.B. bei Long Covid, Parasiten)
und Starkung von z.B. Darm, Leber und SchilddrUse

Heilung kann man nicht machen. Heilung geschieht. rd

. . . . . !
Manchmal im Stillen — und oft in kleinen Schritten. ! el Id o/ el 2
Im Grunde ist es Gnade, und gleichzeitig diirfen wir f

,dran bleiben“. An unseren alten Mustern, blinden
Flecken und Widerstanden. Liebevoll. BERUHRT

\J beriihrt, bewegt, befreit

Massagen
Holistic Pulsing

Access Bars®
BEWEGT

Naturcoaching
Lebens-/Medizinrad

Qigong
CLAUDIA GLOVANIA BEFREIT
Integraler Naturcoach Geistige Heilweisen
Access Bars® & Holistic Pulsing Practitioner Anbindung
Geistiges Heilen, Schamanische Arbeit i dlefine Uik

Qigong-Kursleiterin Rituale fiir Lebens-

Ubergange
Bad Télz — Weilheim/Obb — bayer. Oberland WWW.bergherz.de



WWW.BIOWIEMA.DE

Biophotone

Diifte fur die Seele — kleine Auszeiten im Alltag

Wer kennt es nicht? Der Alltag ist
heute meist getaktet, laut und for-
dernd. Zwischen Arbeit, Familie und
Verpflichtungen bleibt oft wenig
Raum zum Durchatmen. Umso wich-
tiger werden kleine Rituale, die uns
helfen, zur Ruhe zu kommen. Ein oft
unterschatzter Begleiter dabei ist der
Duft.

Dufte wirken direkt auf unser limbi-
sches System — den Teil des Gehirns,
der fir Emotionen und Erinnerungen
zustandig ist. Deshalb kdnnen be-
stimmte Aromen beruhigen, beleben
oder uns in Gedanken an schéne Mo-
mente zurlckfihren. Ein klassisches
Beispiel ist Lavendel: Sein sanfter,
blumiger Duft wird seit Jahrhunder-
ten geschatzt, um abzuschalten, zur
Ruhe zu kommen oder den Ubergang
in den Schlaf zu erleichtern.

Andere Difte wecken Erinnerungen.
Warme Backerei-Aromen wie Vanille,
Zimt oder frisch gebackener Kuchen
lassen uns an Kindheitstage, gemit-
liche Sonntage oder gemeinsame
Stunden mit der Familie denken. Sie
vermitteln Geborgenheit und ein

Gefuhl von Zuhause — gerade in hek-
tischen Zeiten ein wertvoller Anker.

Frische Diifte hingegen, die an sau-
bere Wasche oder eine leichte Bri-
se erinnern, schenken Klarheit und
Leichtigkeit. Sie lassen Rdume aufat-
men und geben auch dem Kopf ein
Gefiihl von Frische. Wer sich nach ei-
ner kurzen mentalen Auszeit sehnt,
findet diese oft in holzigen, natiirli-
chen Diiften. Noten von Sandelholz
oder Zedernholz holen die Natur ins
eigene Zuhause und laden zu einem
gedanklichen Spaziergang im Griinen
ein.

Marken wie Scentsy greifen diese
Wirkung gezielt auf und bieten Duft-
konzepte, die mehr sind als nur an-
genehme Raumdufte. Sie schaffen
Stimmungen, unterstiitzen Entspan-
nung und helfen dabei, bewusste
Wohlflihlmomente in den Alltag zu
integrieren — sei es beim Lesen, bei
einer Tasse Tee oder einfach beim In-
nehalten nach einem langen Tag.

Ich freue mich, lhnen die Welt von
Scentsy zeigen zu diirfen - eine Welt

voller Difte, die nicht nur die R&u-
me erfillen, sondern auch die Seele
berthren.

Manchmal braucht es nicht viel, um
sich selbst etwas Gutes zu tun. Ein
vertrauter Duft kann reichen, um kurz
abzuschalten, neue Kraft zu schépfen
und die Seele ein wenig baumeln zu
lassen.

Claudia Kaufer
Unabhangige
Scentsyberaterin
www.duftkeks.de
0176-21945345

Bio) BIOWIEMA

MIRON VIOLETTGLAS
Schiitzt und revitalisiert
die natlrlichen Eigen-
schaften organischer
Inhaltsstoffe

Biophotone

Psychische Funktion?®

BIOWIEMA Aufbereitet mit
AquaSpin, einem Verfahren,
das unseren Saft in harmonische
Wirbelbewegungen versetzt -

nach dem Vorbild der Natur

Bio Vitalstoffkomplex zu 100 % aus Friichten, Gemuiise,
Krautern, Wurzeln, Grasern, Algen und speziellen
Pflanzenextrakten. Mit natuirlichen B Vitaminen.

Mit sorgfaltig ausgewahliten Pflanzen-Nahrstoffen fiir die
» Unterstltzung des Immunsystems™8

» Forderung der normalen Funktion von Kérperorganen und Geweben?
= Unterstlitzung des Energiestoffwechsels3

» Schutz der Zellen vor oxidativem Stress“

» Unterstltzung eines stabilen Blutzuckerspiegels®

m Forderung der Kollagenbildung fur Knochen, Zahne, Haut und BlutgefaRe®
» Reduktion von Mudigkeit und Erschépfung”’

= Unterstutzt die normale Blutbildung und Zellteilung sowie die normale

", EIN BESONDERER
k ‘, MOMENT
. Abgefullt im Einklang
mit den natlrlichen
Mondzyklen

"Vitamin C und Eisen unterstutzt die normale Funktion des Immunsystems. 2Vitamine férdern die Entwicklung aller Kérperorgane und -Gewebe. *Vitamin B1, B2, B3, B5 und B6 sind wich-
tig fur den Energiestoffwechsel. 4 Vitamin C, Zink, Mangan und Selen sind wichtig fur den Schutz vor Radikalen. >Chrom tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels bei.
6 Vitamin C fordert die normale Kollagenbildung fur Knochen, Zahne, Haut und BlutgefaRe. 7 Vitamin B2, B3, B5, B7 tragen zur Verringerung von Mudigkeit und Erschépfung bei. & Folat
tragt zur normalen Blutbildung, zu einer normalen Funktion des Immunsystems, zu einer normalen psychischen Funktion sowie zu einer normalen Zellteilung bei.

BIOWIEMA® GmbH H Telefon +49 (0)8123-9899364 W vertrieb@biowiema.de B www.biowiema.de




Wasser im Sinne unberuhrter Natur

M Wasserqualitat am Beispiel
von Wasserkristallen
sichtbar gemacht:

Abbildung dariiber:
Wassermolekile von herkdmmlichem
Leitungswasser, vor der Wasserbe-
lebung.

Abbildung dariiber:
Wassermolekile nach der Wasser-
belebung.

M Wasser so zu veredeln, dass
es Quellwasserqualitat besitzt,
das ist unser Antrieb!

Wasser ist Leben:
Wassermangel ist oft die Ursache fiir
Unwohlsein und Krankheiten.

Ausgetauschte, alte Leitungsrohre.
Darum ist Leitungswasser u.a. mit
Vorsicht zu geniefRen.

Das Unternehmen H.Preiss International erbringt seit 20 Jahren
Dienstleistungen zur Verbesserung der Lebensqualitat ihrer Kunden.
Untersuchungen der Trinkwasserqualitat werden kostenlos durchgefihrt.
Trinkwasserproben kdonnen mitgebracht werden.
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Nicht jedes Wasser
erreicht die Zelle.

Was Pravention heute wirklich bedeutet

Der menschliche Korper besteht zu einem grofien Teil aus Wasser.
Doch Qualitit entscheidet dariiber, ob Wasser den
Organismus nur versorgt -
oder ihn auf Zellebene erreicht.

Filtration alleine reicht nicht.

Ein patentiertes Wassergel,
das Wasser strukturiert -
einfach in der Anwendung.
Prdvention beginnt nicht bei Symptomen.
Sondern bei den Grundlagen.

Am Stand:

Personliche Einblicke & kurze Impulse
in kleiner Runde.

Inge Legler
Praventionsexpertin
Eponaweg 6 82008 Unterhaching
Re+49175 248 7751
“‘ingelegler@gmail.com
instagram: @ingelegler

Special Guest: Michael Linz CEO Alps Pure



Ist Trauma ein kollektives
Phé&inomen?

Trauma ist das, was bleibt, wenn ein
Mensch keine Mdéglichkeit hatte, eine
Uberwadltigende Erfahrung zu verarbeiten.
Die entscheidende Frage ist heute nicht
mehr, ob Trauma existiert, sondern wie
weit es verbreitet ist. Betrachten wir ge-
sellschaftliche Lebensbedingungen, fami-
lire Préigungen und chronische Stressbe-
lastungen, wird deutlich: Trauma ist kein
Randphé&nomen, sondern weit verbreitet
und kollektiv présent.

Trauma wirkt dabei nicht immer offen-
sichtlich. Es zeigt sich leise und angepasst:
in chronischer Anspannung, emotionaler
Abspaltung, UbermdBiger Leistungsbe-
reitschaft, innerer Leere oder Beziehungs-
mustern, die sich wiederholen, obwohl sie
belasten. Gerade weil diese Muster gesell-
schaftlich oft normalisiert sind, bleibt Trau-
ma hdufig unerkannt — und genau des-
halb so wirksam.

Aus neurobiologischer Sicht ist Trauma
keine Stérung, sondern eine hochintel-
ligente Anpassungsleistung des Orgo-
nismus. Wenn Kampf oder Flucht nicht
mdglich sind, aktiviert das Nervensystem
Schutzprogramme wie Erstarren, Dissozi-
ation oder Uberanpassung. Diese Reakti-
onen sind autonome Antworten auf Uber-
forderung und entstehen Uberall dort, wo
Sicherheit fehlt und Belastung chronisch
wird —Bedingungen, die fUr viele Menschen
ldngst zum Alltag gehdéren. Besonders
deutlich wird die Verbreitung von Trauma

im Blick auf Entwicklung und Familie. Viele
Menschen tragen Belastungen, fur die sie
keine eigene bewusste Geschichte haben.
Unverarbeitete Erfahrungen friherer Ge-
nerationen wirken weiter — nicht als einzel-
ne Traumata, sondern als weitergegebe-
ne Stress- und Regulationsmuster. Kinder
passen sich diesen inneren Zusténden an,
lange bevor sie Worte daftr haben. Trau-
ma wird so nicht individuell erworben, son-
dern gesellschaftlich mitgetragen.

Die Epigenetik liefert hierflr eine wissen-
schaftliche Einordnung. Sie zeigt, dass
chronischer Stress und emotionale Uber-
forderung die Aktivitét von Genen beein-
flussen kénnen, insbesondere jener, die fur
Stressregulation, Emotionsverarbeitung,
Immunsystem und Bindung zusténdig
sind. Nicht das Trauma selbst wird wei-
tergegeben, sondern eine erhdhte Sensi-
bilitdt des Nervensystems. Entscheidend
ist: Diese Anpassungen sind veréinderbar.
Sicherheit, stabile Beziehungen und be-
wusste Selbstregulation kénnen epigene-
tische Muster neu ausrichten.

Wenn Trauma so verbreitet ist, stellt sich
eine weitere Frage: Wie gehen unsere Sys-
teme damit um? In Bildung, Gesundheit,
Coaching und Beratung fehlt héufig trau-
mainformiertes  Verstéindnis. Zeitdruck,
Leistungsnormen und fehlende Sicherheit
fUhren dazu, dass Stressreaktionen bewer-
tet oder korrigiert werden — und Menschen
ungewollt weiter Gberfordert werden.

Die von Sabine Moosburger und Axel
Dubinski entwickelte TraumaDialog®-
Methode setzt genau hier an. Sie verbin-
det neurobiologisches Traumawissen mit

einer dialogischen, beziehungs- und ner-
vensystemorientierten Praxis. Im Zentrum
steht nicht das Konfrontieren mit Trauma,
sondern der Aufbau von Sicherheit, Selbst-
wahrnehmung und Regulationsféhigkeit
- als Voraussetzung fur Entwicklung in ei-
ner traumabelasteten Gesellschaft. Im
Mittelpunkt stehen die folgenden Ebenen:
Biografisches, transgenerationales und
kollektives Trauma. Gerade fur Coaches,
Arzte, Heilpraktiker, Therapeuten, Lehrer,
Padagogen und andere begleitende Be-
rufe ist Traumakompetenz deshalb keine
Spezialisierung, sondern eine Grundhal-
tung. Wer mit Menschen arbeitet, arbeitet
fast immer auch mit den Folgen von Trau-
ma - ob benannt oder nicht.

Die TraumaDialog® Practitioner Fortbil-
dung vermittelt diese Kompetenz fundiert,
praxisnah und wissenschaftlich gestatzt.
Sie richtet sich an Fachpersonen, die Men-
schen in einer traumabelasteten Realitét
sicher, wirksam und bewusst begleiten
maochten. Weitere Informationen zur Trau-
maDialog® Practitioner Fortbildung finden
Sie auf

www.healversity.com/

traumadialog-practitioner

Sabine Moosburger & Timo Janisch

Schmerz Iosen. Wieder in deine Kraft kommen.

Schmerzbehandlung <4 Traumabegleitung

Christine Loferer, Heilpraktikerin

« Sanfte Schmerzreduktion - osteopathisch & energetisch
« Mehr Beweglichkeit und Koérpergefinhl
+ Verarbeitung belastender Erlebnisse

Eigenes Potential erkennen mit Human Design
Zur Selbstwahrnehmung und Orientierung

Naturheilpraxis Christine Loferer
Sufferloh 6, 83607 Holzkirchen
R, 08024/993204

> kontakt@praxis-loferer.de
@ www.praxis-loferer.de

Mehr Infos

/

\_

Mitmach-Workshop am Kongress:
“Einflihrung in die Klopfakupressur”

« Einfach erlernbar

« Alltagstauglich und selbst anwendbar
« Schmerz- und Stressreduktion

~

/




PORTFOLIO VORTRAGE

Stress und KLARSCHIFF
Blockaden lésen gemacht...
Ressourcen und e emotional:
Potenziale ent- Emotion Code®
falten .
e kreativ:

Klarheit gewinnen NeuroGraphik®
und Ziele erreichen

AUSSTELLUNG
Kreativitat und
Selbstentfaltung e Info und Beratung
fordern e Kunst und Kreatives

Du moéchtest KLARSCHIFF machen?

Ich freue mich auf dich.
Christina Westenberger

www.klarschiff-cw.de | 0151 610 505 13

Traumalinien
Heile deine Wurzeln - Erbliihe im Heute

Erlebe die transformierende Kraft der
systemisch-kinesiologischen Ahnenarbeit

Ungeldste Themen deiner Vorfahren beeinflussen unbewusst
dein Leben — sei es berufliches Steckenbleiben, wiederkeh-
rende Gesundheitsprobleme oder sichtbare Familienmuster.
Durch liebevolle Abldsung der Erfahrungen deiner Ahnen fin-
dest du wieder innere Balance, Frieden und Lebenskraft.

In den Vortragen erfahrst du:

* Wie du mit kinesiologischen Methoden die Sprache deiner
Ahnen verstehst

» Wie Ahnenintegration berufliches Vorankommen, Gesundheit und Familienharmonie starkt
 Praktische Impulse zur persénlichen und familiaren Heilung
Besuche unseren Stand — dort erstellen wir gemeinsam dein Genogramm, das dir hilft, die Muster deiner

Familie zu erkennen. Du erhaltst weitere Einblicke und persdnliche Beratung. Lass uns gemeinsam deine
Wurzeln klaren und dein Licht starken!

Monika Ebi Sybille Schafranietz Tamara Konig
Systemisch-kinesiologische Ahnenarbeit Systemisch-kinesiologische Ahnenarbeit Systemisch-kinesiologische Ahnenarbeit
Einzelbegleitung Einzelbegleitung Einzelbegleitung

& www.monikaebi.com S sybille-schafranietz@gmx.de & www.tamarakonig.com

& monika@monikaebi.com @ 0176 620 113 44 S koenigtamara777@gmail.com

@ 0157 302 754 49 @ +43 660 398 599 7



Empfangen aus der Unendlichkeit, erschaffen
far die Freiheit, fur den Frieden in Dir und auf
Mutter Erde.

,Fuhle dich erinnert an Deinen wahren Ur-
sprung, geliebte Seele. Fuhle Dich erinnert
an den Tanz des Lebens, an die Leichtigkeit
des Seins und das ewige Hin und Her der
Schwingung.

Das ganze Leben ist ein ste-
tiges Auf und Ab, ein ewiges
FlieBen — hin in die Begeg-
nung und Ruckkehr in den
Ruhepol des Ursprungs.

Fihle Dich erinnert, daf3
tief in deinem Herzen der
stille Ort geborgen weilt,
von dem aus Du das Leben
mit mehr Gelassenheit und
dankbarer Freude er-leben
und er-lieben vermagst.

Wir alle sind Teil dieser Ewig-
keit und sind hier um uns
an unsere Kraft, an unsere
wahre Freiheit und Liebesfa-
higkeit zu erinnern - gleich-
wohl was im AuBen gesche-
hen mag.”

entstand nach ei-
ner Eingebung, welche mir
wahrend der Waldbrande in
den Blue Mountains — Aust-
ralia 2019/2020 zuteil wurde.

Das einzigartige Design der
Skulptur basiert auf der geo-
metrischen dargestellten
Form der Ewigkeit.

Zwei massive Bander aus GlockenBronze schei-
nen sich den Gesetzen der Physik zu widersetzen
und bilden in ihrem Zentrum einen Spannungs-
punkt der Energie....die sichtbar gemachte Form
und Schwingung des Lebens, welches in frei-wil-
liger Begegnung neue Raume und somit Inspi-
rationen fur eine Friede-volle Zukunft schafft.

Die Skulptur erinnert uns an unseren
tiefsten Seelentraum.

symbolisiert die ewige Lebensenergie,
den FluB des Lebens, welcher in uns schwingt
und immer wieder neue Rdume schafft. Sie sym-
bolisiert die Harmonisierung der Hemispharen
und damit die Verbindung zwischen ihnen - der
Raum der Begegnung, Kooperation und Inspi-
ration — das Spannungsfeld, wo Neues
geboren wird. Je mehr wir Men-
schen in so einer freiwilligen
HerzensVerbundenheit  im
Leben schwingen und uns
begegnen, desto mehr
Heilung und Frieden
breitet sich in uns und

in der Welt aus.
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Welt Neuheit
ORI A DEA - Dein Weg in die
Goldene Frequenzwelt
Mensch etjinnene Pectf.

Bewusstsein — Klarheit — Veranderung

Die Gesundheit ist unser wertvollstes Gut, ob Gedankenpflege, mentale
Fitness oder tiefgreifende traumatische Erlebnisse, allesamt beeinflussen
sie unseren Alltag positiv und negativ. Verschiedene Methoden machen es
mir moglich Dich bei Deinen Herausforderungen optimal zu unterstiitzen.
Oftmals ist es ausreichend Deine feinstoffliche Struktur neu zu ordnen
oder zu energetisieren, um den Alltag zu verbessern.

Als Mentaltrainer biete ich von der Glaubenssatzarbeit bis hin zur
personlichen Begleitung verschiedene Stufen des Personlichkeitsaufbaus.
Traumatische Erlebnisse behandle ich vorrangig per EMSPS.

Vortrag: Sonntag 26.04.26, Gewdolbe 3, 13.00 Uhr

Ich freue mich auf ein persoénliches Kennenlernen,
gerne am Kiristallkongress oder jedem anderen Weg.

Markus Jager

Mentaltrainer — Geistheiler — Traumatherapeut

Graf Arco Str. 19, 83626 Valley
kontakt@brainshift-markUs.de — 0176 22 82 55 31



Programm
Workshops e Seminare ¢ Ausbildungen (priasent und online)
Spirituelle Reisen

Erlebe die heilende Kraft der Engel
Der Metatron-Lichtstab
— Kosmisches Werkzeug der
neuen Zeit —

mit Ingrid Inaara Rosenmaier
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Sanfter Duft. Wohltuende Pflege. Harmonische Regeneration.

Entdecke und splre die schitzende Umarmung aus der Natur.

Gratis testen

_n unserem Stand

|
am Kristallkongress:

Garantiert
£rel vVon

Parabenen, ParafFinen, PEGS,
Silikonen, ha/ogenorgan/\sc/?en

\/eréina/angen , Nanomaterialien,
Kuenst/ic hen FarbstorFen cnd
lierischen Bestandtei/en.

Mehir Informalionen acttr

LOLOLO .energef/d&(m Corn





