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WASSER
UND SEINE
GEHEIMNISSE

Für die Qualität von Trinkwasser ist 
nicht allein dessen chemische Zu-
sammensetzung ausschlaggebend. 

Wasser ist nicht nur H2O. Die bahn-
brechenden Erkenntnisse des welt-
bekannten Pioniers der Wasserfor-
schung Dr. Masaru Emoto haben 
gezeigt: 
Wasser besitzt ein Gedächtnis. Was-
ser lässt sich durch äußere Einflüsse 
positiv verändern.

Die Kristallstruktur von VitaJuwel 
Edelsteinwasser ist vergleichbar mit 
reinem, frischem Quellwasser!

WASSERPROBE:
Destilliertes Wasser

Dieses Foto wurde vom HadoLife Labor 
(mitbegründet von Dr. Masaru Emoto) 
bei -30° Celsius unter dem Mikroskop 
aufgenommen. 

WASSERPROBE:
VitaJuwel Edelsteinwasser

Nachdem dasselbe Wasser für sieben Mi-
nuten mit VitaJuwel behandelt wurde, 
fertigte das HadoLife Labor erneut eine 
Fotografie an. Der Unterschied zeigt ein-
drucksvoll, wie VitaJuwel das Wasser po-
sitiv verändert hat.

Andrea Grasberger

Schwaighofstraße 53a

83684 Tegernsee

Telefon 08022-18080

www.vitajuwel-tegernsee.de



Wege zur Gesundheit
Gesundheit ist weit mehr als die Abwesenheit 
von Krankheit – sie ist ein Zustand des Gleichge-
wichts von Körper, Geist und Seele. In unserer 
modernen Welt, die oft von Hektik und Heraus-
forderungen geprägt ist, wird es immer wichti-
ger, diesen ganzheitlichen Ansatz zu verfolgen. 
Genau das ist das Ziel unseres diesjährigen Ge-
sundheitskongresses: Brücken zu schlagen – zwi-
schen Schulmedizin und Komplementärmedizin, 
zwischen Wissenschaft und Menschlichkeit, zwi-
schen Prävention und Heilung.

Die Schulmedizin hat in den letzten Jahrzehnten 
enorme Fortschritte gemacht, von innovativen 
Therapien bis hin zu bahnbrechender Forschung. 
Gleichzeitig wächst das Bewusstsein dafür, dass 
Gesundheit nicht allein durch medizinische Ein-
griffe erreicht werden kann. Komplementärme-
dizinische Ansätze wie Naturheilkunde, Acht-
samkeitstraining oder traditionelle Heilverfahren 
eröffnen neue Perspektiven und ergänzen die 
Schulmedizin auf wertvolle Weise.

Auf diesem Kongress möchten wir die Synergi-
en zwischen diesen beiden Welten beleuchten. 
Wie können wir die Stärken der evidenzbasierten 
Medizin mit den ganzheitlichen Methoden der 
Komplementärmedizin verbinden? Wie schaffen 
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Die Kristallzeitung erscheint jährlich, zwei 
Monate vor dem Kongress.

wir es, den Menschen in seiner Gesamtheit zu 
betrachten – als körperliches, geistiges und see-
lisches Wesen?

Unser vielfältiges Programm bietet Ihnen span-
nende Vorträge, praxisorientierte Workshops 
und inspirierende Diskussionsrunden. Sie wer-
den erfahren, wie moderne Forschung und tra-
ditionelle Weisheit Hand in Hand gehen können, 
um neue Wege zur Gesundheit zu eröffnen. Ob 
Sie aus der Medizin, der Pflege, der Wissenschaft 
oder einer anderen Disziplin kommen – Ihre Per-
spektive ist wertvoll, und Ihr Engagement trägt 
dazu bei, ein umfassendes Verständnis von Ge-
sundheit zu fördern.

Wir danken allen Teilnehmenden, Referierenden 
und Partnern, die diesen Kongress möglich ma-
chen, und laden Sie ein, mit uns gemeinsam an 
einer Zukunft zu arbeiten, in der Körper, Geist 
und Seele in Harmonie stehen. Lassen Sie uns 
Brücken bauen – für eine Medizin, die heilt, und 
für eine Gesundheit, die verbindet.

Herzlichst, Andrea Grasberger 
& Markus Schmid
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Programm am Samstag, 05. April 2025
Der Kongress beginnt um 9:30 Uhr, die Vorträge beginnen an beiden Tagen um 10:00 Uhr. Alle 
Vorträge, Meditationen und Workshops starten zur vollen Stunde und dauern ca. 45 Minuten.

Aus Rücksicht auf die Referenten bitten wir Sie, während der Vorträge nicht den Raum zu 
wechseln.

Wir wünschen Ihnen einen erlebnisreichen und informativen Tag.

Gewölbe 4 Seite Foyer Ost Seite

10:00 Veränderung beginnt im Herzen – nicht im Kopf Grüne Energie Windkraft
Anna Holzer Christian Radde

11:00 Neurogenes Zittern mit TRE® – die Lösung Die Rolle der Schilddrüse bei Burnout
für Stress und Trauma – Julia Koch Georg von Hannover

12:00 Paljari Bio-Infrarot Himmlische Helfer für alle Lebenslagen
Peter Tribus Tina Gabriel

13:00 Resilienz – Finde Deine Kraft! Craniosacrale Traumatherapie
Elisabeth Schönleben Anne Mohr-Bartsch

14:00 Hochsensibilität oder doch ein Trauma? „Der Metatron-Lichtstab“ Engel-Life-Heil-
Michaela Peschmann Channeling – Ingrid Inaara Rosenmaier

15:00 Wie gut ist unser Trinkwasser wirklich? Frequenzmittel – Medizin der Zukunft?
Prof. Dr. Peter Zaiss Susanne Auer

16:00

17:00
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43

42
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Cranio meets Harfe
Harfenmusik und Craniobehandlungen 40

1223

Ab 16:30 Uhr
Heiltrommel Konzert

Carola Schidlo
21

Gewölbe 1 Seite Gewölbe 2 Seite Gewölbe 3 Seite

10:00 Kinder und Ätherische Öle Wer länger übersäuert, ist früher tot Darm und Leber gehören zusammen
Kristina Lück Energeticumvotrag – Bernhard Röhrl Elke Mooseder

11:00 Elektrosmog, 5G & Wasserbelastung, Feinstaub Pranaheilung nach Grandmaster Deine Seele kennt den Weg. Du auch???
Memon München, Inge Kellerer  CHOA KOK SUI – Katja Ziesemer Petra Knickenberg

12:00 Heilung auf energetischer Ebene Human Design – deiner Natur auf der Spur Trinity: Streßlösung statt Streßmanagement
Christine Bieber Stefan Weishaupt Marco Schmitz

13:00 Bioenergetische Motivation als neuer Weg Jedes Symtom hat eine Ursache Entdecke die Geheimnisse der
zur Gesundheit – Rainer Dörrenbächer Christine Hagn Darmgesundheit – Alfred Wirth

14:00 Ängste überwinden – Der Schlüssel ist in dir Transformation Breathwork und Fit im Darm Wunderbare Heilungsmöglichkeiten
ECKANKAR e.V. Sabine Heimerl-Schwarz durch Hypnose – Iris Naumann

15:00 Tägliche Reinigung der Aura Stressblockaden und Traumata ursächlich Geistige Wirbelsäulenaufrichtung
Karin Richter-Johnel lösen mit The CHANGE® – Constanze Holz Karin Schocher

16:00 Gesundheit im Kontext: Materie folgt Brainpower Jin Shin Jyutsu
dem Geist – Thomas Klusak Christina Rink Irmgard Piputa

17:00 Folge der Freude Vergangenheit Gegenwart Zukunft Unser inneres Kind sitzt am Steuer
Amithra Helga Reithmaier Das Kenntnis Buch – Bernadette Schmidle unseres Lebens – Claudia Lautsch
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Programm am Sonntag, 06. April 2025
Der Kongress beginnt um 9:30 Uhr, die Vorträge beginnen an beiden Tagen um 10:00 Uhr. Alle 
Vorträge, Meditationen und Workshops starten zur vollen Stunde und dauern ca. 45 Minuten.

Aus Rücksicht auf die Referenten bitten wir Sie, während der Vorträge nicht den Raum zu 
wechseln.

Wir wünschen Ihnen weiterhin spannende und aufschlussreiche Stunden.

Gewölbe 1 Seite Gewölbe 2 Seite Gewölbe 3 Seite

10:00 Elektrosmog, 5G & Wasserbelastung, Feinstaub Lebendigkeit leben Trinity: Streßlösung statt Streßmanagement
Memon München, Inge Kellerer Florian Brendler Marco Schmitz

11:00 Gesundheit im Kontext: Materie folgt Vergangenheit Gegenwart Zukunft Was ist in der Zeit des Wandels elementar
dem Geist – Thomas Klusak Das Kenntnis Buch – Alexandra Streidl für uns? – Claudia Lautsch

12:00 Dunkelfeldmikroskopie, inneres Milieu, Stressblockaden und Traumata ursächlich Schilddrüsengesundheit – Was kann ich tun?
Gesundheit – Kurt-Lorenz Sohm lösen mit The CHANGE® – Constanze Holz  Elke Mooseder

13:00 do TERRA-Öle im Alltag Brainpower Jin Shin Jyutsu
Kristina Lück Christina Rink Irmgard Piputa

14:00 Omega 3 – Grundlage der Zellgesundheit Somatisch Spirituelle Traumatherapie (SSTT) Entdecke die Geheimnisse der
Andrea Grasberger Was ist das? – Julia Koch Darmgesundheit – Alfred Wirth

15:00 Bioenergetische Motivation als neuer Weg Die Statik – das A und das O Vom Herz zum Hirn zum Kronenchakra…
Reiner Dörrenbächer Carolin Schneider eine Weltreise? – Petra Knickenberg

16:00 Pranaheilung nach Grandmaster Human Design – deiner Natur auf der Spur Transformation Breathwork und Fit im Darm
 CHOA KOK SUI – Katja Ziesemer Stefan Weishaupt Sabine Heimerl-Schwarz

17:00
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Gewölbe 4 Seite Foyer Ost Seite

10:00 Traumatherapie mit EMDR – Frei von Trauma, Seelenmedizin-„Metatron-Engellicht-Symbole
Trauer & Furcht – Michaela Peschmann & Elixiere“ – Ingrid Inaara Rosenmaier

11:00 Entkalken energetisch, ohne Salz / Strom, Heilung an der Wurzel
ohne weitere Kosten – Prof. Dr. Peter Zaiss Anne Mohr-Bartsch

12:00 Veränderung beginnt im Herzen – nicht im Kopf Die wundersame Kraft des Singens
Anna Holzer Amithra Helga Reithmaier

13:00 Kinder müssen (nicht) krank werden Geistige Immobilien- und Hausheilung, 
Bernhard Röhrl Hausreinigung – Tina Gabriel

14:00 Das besondere des Diamantgitters in Aura-Chirurgie – die feinstoffliche Medizin
der heiligen Geometrie – Peter Lippke Christine Bieber

15:00 Paljari Bio-Infrarot HYPNOSE als Schlüssel deines ver-
Peter Tribus borgenen Potentials – Rita Rummelsberger

16:00 Darm und Leber gehören zusammen Der Ton der Seele
Elke Mooseder ECKANKAR e.V.

17:00

58

8

23

40

32

20

36

3043

38

18

5



Fasten & Darmgesundheit mit 
Share Original und Fitline
Als staatlich geprüfte Fastenleiterin 
berate ich Dich kompetent beim 
Fasten nach Buchinger – ohne Glau-
bersalze und Einläufe – als auch 
beim Basenfasten mit Share Origi-
nal® fermentierten Früchten.
Die Share-Original® Frucht ist weder 
Nahrungsergänzung, noch Medizin 
– sie ist ein ganz besonderes Le-
bensmittel. Jede Frucht ist ein Uni-
kat und wird 30 Monate im eigenen 
Saft fermentiert. Frei von Konservie-
rungsstoffen oder sonstigen Zusatz-
stoffen, frei von zugesetztem Zucker 
oder Geschmacksverstärkern, nicht 
erhitzt, handelt es sich um ein wert-
volles Lebensmittel.
Die Sharepflaume sorgt für eine ef-
fektive Darmentleerung und leitet 
Giftstoffe sowie Abbauprodukte aus 
dem Körper aus. Sie wird erfolg-
reich gegen Darmträgheit einge-
setzt und dient unterstützend, oder 
bei einer Fastenkur als effektive 
Darmreinigung.

FitLine – Nahrungsergänzung 
und Zellernährung auf höchs-
tem Niveau
FitLine bietet Dir eine komplette 
Produktpalette für Gesundheit, Fit-
ness und Beauty. Diese Produkte 
kombinieren sorgfältig ausgewähl-
te bioaktive Mikronährstoffe, jah-
relange Forschungserfahrung und 
modernste Technologien mit Blick 
auf Dein Wohlbefinden. Das paten-
tierte Nährstoff-Transportkonzept 
bringt die hochwertigen Nährstoffe 
dorthin, wo sie gebraucht werden – 
direkt auf die Zellebene von innen 
und außen.

Atembegleitung & Breathwork
Breathwork ist bewusstes Atmen, 
welches Dein körperliches, geistiges 
und emotionales Wohlbefinden för-
dert. Es verbindet Dich mit Deiner 
Seele.
Durch das bewusste Atmen wird Dei-
ne Aufmerksamkeit von Deinen Ge-
danken abgezogen. Das ermöglicht 
Dir, alles hinter Dir zu lassen und 
vollständig ins Hier und Jetzt einzu-
tauchen. So entsteht ein stiller inne-
rer Raum, in dem transformative, 

grundlegend verändernde Kräfte 
wirken können. 
Atme Dich durch die Energiezentren 
Deines Körpers und steigere dabei 
den Fluss Deiner Lebensenergie. 
Anschließend wirst Du Dich ausge-
glichener und entspannter fühlen 
und gleichzeitig auch voller Energie 
für die nächsten Tage sein.

Breathwork hilft Dir
• �in Deine innere Balance zu fin-

den und schnell wieder in Deine 
Mitte zu kommen

• �besser mit Belastungen umzuge-
hen und Dein Wohlbefinden zu 
steigern

• �eine Pause vom Alltag einzulegen 
und neue Energie zu tanken

• �nicht mehr dienliches loszulas-
sen und Dich für neue Möglich-
keiten zu öffnen

In meinen Vorträgen erkläre ich 
Dir alles Wissenswerte zum The-
ma Atembegleitung & Breathwork 
Journeys. Erfahre, wie Du Deinen 
Atem für mehr Wohlbefinden, 
mehr Lebensqualität, mehr Ausge-
glichenheit, mehr Power und dazu 
nutzen kannst, Deine Themen zu 
bearbeiten.
Zum Abschluss leite ich eine kleine 
Atemübung an, die Dich in Deine 
volle Energie und Präsenz bringt.

Frequenzmedizin 
Wähle die Frequenz zu dem Thema, 
an dem Du gerade arbeiten möch-
test, und staune, wie harmonisch 
und sanft sich alles ordnen wird. Die 
Frequenzen zum Aufmalen können 
Dein täglicher Begleiter sein.
Du möchtest Frequenzmagie als 
Unterstützung für Dich? Das digita-
le Kartendeck zeigt Dir, welche Fre-
quenz Dich am meisten unterstüt-
zen kann. Ziehe an meinem Stand 
eine Karte aus meinem Kartendeck 
und erlebe die Kraft der Frequenz-
medizin. Das Set kann in digitaler 
Form während des Kongresses bei 
mir zum Sonderpreis erworben 
werden.

Ascension® LichtKristalle
Die LichtKristalle materialisieren ein 
uraltes kosmisches Heilwissen, ba-
sierend auf der Heiligen Geometrie, 

FACE & BODY COSMETIC

dermazeutische Kosmetik

Angebot

Energiemassagen
Fasten und Atembegleitung

Share Original 
Fitline Zellernährung

 

Kontakt

Sabine Heimerl Schwarz
Hochstr.12a

93152 Nittendorf

Tel. 0176-2167752

faceandbody@web.de
www.face-and-body-wellness.de

Instagram: faceandbodyregensburg

der Schwingungsinformation der 
Schöpfungsenergie, der Licht-, In-
formations- und Schwingungsmedi-
zin aus der Zeit von Atlantis.
Die hochfrequente Schwingung der 
LichtKristalle unterstützt in jeder 
Zelle und jedem Atom die Erinne-
rung an ihre ursprüngliche Funkti-
on und Schwingung, worüber sich 
die Selbstheilungskräfte aktivieren 
können. Aus dem Gleichgewicht ge-
ratene Funktionen können so in ihre 
entsprechende, korrekte Art der 
Schwingung zurückfinden. 
Erfahre den Chakrenausgleich der 
neuen Zeit an meinem Stand.
Aktiviere in 10 Minuten Deine Le-
bensfreude, stärke Dein Selbstver-
trauen und gleiche die Energien in 
all Deinen Körpern aus.
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The CHANGE® by Constanze
Ich lade Sie ein, eine neue super einfache Methode kennenzulernen, mit der Sie Ihren 
Körper im Handumdrehen von stressbeladenen Informationen befreien. 
The CHANGE® löst die Ursachen von Beschwerden, Problemen oder Krankheiten 
und wandelt belastende Frequenz-Strukturen, auch aus unserer frühen Kindheit oder 
eigenen Geburt, auf der Zellebene in neue, lebensbejahende und gesunde Zell-
Informationen um. Das gelingt völlig entspannt, ohne „Altes“ erneut hochzuholen und
in Ihrem Tempo. Ihr Leben fühlt sich nach und nach immer leichter an. Als zertifizierte 
Spezialistin unterstütze ich Sie gerne (online oder persönlich)  in folgenden Themen.

Anwendungsbereiche: Stress, Ängste, Depressionen, Mobbing, Wut, Aggressionen, Panikattacken, 
körperliche Beschwerden, wie chronische Darmentzündungen, Allergien. 
Anwendung bei Kindern: Lernblockaden, Verhaltensauffälligkeiten, Konzentrationsstörungen, Mobbing, 
Geburtstraumen, Schreikinder.

Leiden Sie unter:
Schlaflosigkeit, Kopfschmerzen, Rückenschmerzen, Kreislaufproblemen, Müdigkeit, 
Antriebsarmut oder ähnlichen unklaren Beschwerden? 
Wasseradern können genau diese Beschwerden hervorrufen.
Als ausgebildete Rutengängerin helfe ich  Ihnen, Ihren störfreien Schlafplatz zu finden.

Besuchen Sie meinen Stand und entdecken Sie neue Perspektiven!
Ich lade Sie sehr herzlich ein, an meinen Vorträgen teilzunehmen.
Nutzen Sie die Möglichkeit, persönliche Fragen zu stellen und mehr über die Themen zu erfahren. 

Weitere Informationen unter: 
Constanze Holz  |  Tel. +49 152 53599427 |  https:// www.Change-byConstanze.de  |  info@Change-byConstanze.de

Reine ätherische Öle als Geschenk der
Natur  

Alpenstr. 13a, 
83734 Hausham

 www.beweg-dich.org
Tel. +49 172 1536766

KRISTINA LÜCK (HP) 
& TEAM

Aromatherapie nutzen wir alle schon ewig, ohne es so zu nennen. 
Wir haben unsere Lieblingsparfums und freuen uns, wenn die Küche
nach dem Lieblingsessen oder nach Omas Apfelkuchen riecht. In der
Yogaecke zünden wir ein Räucherstäbchen an. Reine ätherische Öle
können noch viel mehr, als nur gut duften. Viele Menschen wissen nicht,
welche Kraft in diesen kleinen Fläschchen wirklich steckt. Dabei sind die
Anwendungsmöglichkeiten schier unendlich.
Ihre konzentrierten Substanzen wirken auf allen Ebenen unseres
menschlichen Seins. Ob zur mentalen und körperlichen Unterstützung
deiner Kinder oder Enkel, zur Vertiefung deiner Meditations- oder
Yogapraxis, für eine wunderbare Massage oder bei akuten und
chronischen Beschwerden – ätherische Öle können dich stärken und ein
wichtiger Schritt in Richtung Selbstfürsorge sein.

Erfahre mehr dazu in unseren Vorträgen und an unserem Stand. Lass das
Potential der Öle z.B. in einer wohltuenden Handbehandlung auf dich
wirken. Wir freuen uns auf dich - Kristina & Team Golden Oils

Die ätherischen Öle von doTERRA in ihrer
einzigartigen und höchsten Qualität sind eine
natürliche Alternative für viele gesundheitliche
Themen und einen gesunden Lifestyle 
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mad
e with LOVE by

SHINE
AURA

3 SEKUNDEN für DICH
1 ATEMZUG...

...UND DU MÖCHTEST MEHR
VON DIESER ENERGIE, DIE

ALL DEINE SYSTEME
AUSGLEICHT UND DICH AUF

DEINEM WEG ZU DIR
UNTERSTÜTZT

Entdecke die Kraft der Natur
in dieser einzigartigen

Mischung aus natürlichen,
ätherischen Ölen.

SHINE Aura schafft eine
harmonische Atmosphäre, in dir

und um dich herum.
Der enthalteneRosenquarz
sorgt für eine Extraportion

Liebe.

Energetisches Spray für
Raum, Geist & Seele

www.tanjacurth.com

curthtanja

+49 (0)160 328 7311

hello@tanjacurth.com

Tanja Curth

Aromapraktikerin &
Coach für NI-Neurosystemische

Integration®, 
ganzheitlich-integrative

Traumaarbeit

Mühlgasse 7
83646 Bad Tölz

Medium zur Unterstützung  
der Persönlichkeits-Entfaltung  
und -Entwicklung.

• Vorträge 
• Seminare & Ausbildungen 
• Aufstellungen
• Mediale Beratungen
• Mediales Auralesen

Medialität
bodenständig. klar.

Anna Holzer
Fischhauser Str. 6
83727 Schliersee
08026/922 29 70
info@anna-meditation.de
www.anna-meditation.de

Kristallkongress 05. bis 06. April 2025
Impulsvortrag und Kristallklang-Meditation von Anna Holzer:

Wie geht wahre Veränderung?
Und warum wir meist zu lange auf sie warten.

Warum verharren wir so oft in ungesunden Mustern und 
Emotionen? Unser Gehirn liebt Routinen, selbst wenn 
sie uns schaden. Aber unsere Gedanken haben eine 
große Macht. Nutzen wir sie doch für uns!

Wie »funktioniert« also echte Veränderung?  
Veränderung braucht meist nur kleine Schritte. Schon 
kleine, bewusste Handlungen sind wirkungsvoll. Sie 
fördern den Mut zur Veränderung. Erfahre in diesem 
Vortrag, wie wahre Veränderung funktioniert.
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Wir leben in turbulenten Zeiten, in denen viele Menschen 
den Halt verlieren, weil sie sich scheinbar an nichts mehr 
dauerhaft orientieren können. Konstrukte und Sicherheiten 
scheinen sich von heute auf morgen aufzulösen.
Durch die Orientierung auf Leistung und durch die Ge-
schehnisse im Außen abgelenkt, berücksichtigen viele 
Menschen die Bedürfnisse ihrer Seele nicht mehr. 

Hier ist es wichtig, sich nach Innen zu wenden und als 
Hilfe sich ein stärkendes Umfeld zu schaffen, denn alles, 
was wir wahrnehmen, beeinfl usst sowohl unseren Körper 
als auch unsere Seele. Negative Bilder und Informationen 
schwächen die Aura, während positive Bilder nachweislich 
das Energiefeld des Menschen auf der Seelen- und Zell-
ebene stärken können. Herzkraftbilder können ein Schlüs-
sel sein, um diese innere Verbindung wiederzufi nden.

Bei der Gestaltung meiner Bilder werden keine persönli-
chen Gefühle oder Stimmungen ausgedrückt. Stattdessen 
wird durch geistige Inspiration Verborgenes sichtbar ge-
macht. Darum verwandeln sie jeden Raum und schaffen 
eine heilsame Atmosphäre.

Herzkraftbilder erinnern uns daran, dass wahre Stärke in 
uns selbst liegt. Sie können hierbei unterstützend wirken 
und uns helfen, Halt und Stabilität zu fi nden. Und unser 
Herz mit seinem kraftvollen Magnetfeld gibt uns Halt, 
wenn wir in Liebe und Achtsamkeit leben und das göttliche 
Licht in uns erkennen.

Sie fi nden meine Bilderausstellung und auch mich persön-
lich auf dem Kristallkongress beim Eingang im Foyer.
Es gibt Originalbilder sowie Kunstdrucke und Kunstkarten 
meiner Bilder zu kaufen.
Ich freue mich auf Ihren Besuch an meinem Stand und 
auch auf ein persönliches Gespräch.

Herzlichst,
Barbara O Kane

Künstlerin – Buchautorin
DGH geprüfte Heilerin

Atelier
83346 Bergen

www.herz-kraft.de
Info@herz-kraft.de

Herzkraftbilder
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Dass Erkrankungen seelische Wurzeln haben 
(können), gehört inzwischen zum medizinischen 
Allgemeinwissen. Dass aber Stoffwechselthera-
pien sich massiv positiv auf die psychische Ver-
fassung eines Menschen auswirken, ist bisher 
noch wenigen ins Augenmerk geraten.
Und das ist noch nicht genug! Erkrankungsge-
schichten sind multikausal. Auffällig ist, dass Er-
nährung eher überbewertet wird! Die folgende 
Tabelle möchte sie neugierig machen auf mehr! 
Es gibt ein paar „Säulen der Gesundheit“, die je-
der Therapeut / Klient heute unbedingt berück-
sichtigen / erlernen müsste (und dabei ist in der 
Liste der Zusammenhang zwischen Zahnthemen 
und Erkrankungen noch gar nicht erwähnt):
Grundkenntnisse über Entsäuern, Ernährung, Ent-
giften, Störzonen, psychische Zusammenhänge, 
etc. sind die Voraussetzung für gelungene Stoff-
wechseltherapien, die langfristig auch chronische 
Erkrankungen heilen können und als Grundlagen 
für die Gesundheit von Kindern dienen.
Für mehr Informationen herzliche Einladung in 
die Telegram - Gruppe „Praxis Röhrl“ – Link per 

Der Krankheit auf der Spur -
Der Gesundheit auf der Spur

Nachricht erbitten:
https://t.me/+R5gcMfB9OqljMjli

Bernhard Röhrl, Heilpraktiker
widmet sich seit 20 Jahren dem Fachgebiet Säure-
Basen-Haushalt und hier speziell auch der Verord-
nung von Mikronährstoffen. Neben seiner Praxis be-
wirtschaftet er einen großen Garten.

Praxis Bernhard Röhrl  –  83629 Esterndorf 17
mobil 0160 21 53 330  –  Tel 08063 80 81 01

info@stoffwechsel-experten.de

alte akute Psychischer
Ernährung Störzonen Bakterien Viren Toxine Parasiten Gene Schock

Arthrose 8 5 5 5 2 1 9 0 3 1

Arthritis 9 9 8 4 8 2 7 2 4 5

Polyarthritis 9 4 8 8 3 4 7 2 3 5

Fibromyalgie 7 1 5 9 3 9 9 3 1 9

Altersdiabetes 9 8 10 4 2 3 6 5 4 6

Borreliose 5 5 5 2 10 2 7 2 0 5

MS 5 8 6 10 2 6 7 2 3 9

ADHS 2 9 8 6 1 5 9 1 2 2

Arteriosklerose 9 6 8 4 4 2 5 2 4 7

Drüsenkrebs 6 8 6 7 3 9 7 4 4 10

Bindegewebskrebs 6 6 6 5 3 9 9 3 5 8

Chron. Nebenh. 3 5 4 4 7 9 9 2 1 4

Chron. Blase 3 5 2 4 6 4 8 4 2 9

Neurodermitis 4 8 7 3 5 1 7 2 3 10

Psoriasis 4 9 5 3 3 10 9 2 4 6

Allergien 9 9 5 3 2 4 9 3 5 5

Chron. Darmerkr. 5 7 9 6 5 3 8 3 2 6

10 / 9 : spielt eine sehr wichtige Rolle bei der Entstehung der Erkrankung 0 / 1: spielt kaum eine Rolle bei der Entstehung

Übersäuerung

Dominanz bei der Entstehungsgeschichte von chronischen Erkrankungen
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Peter Engelhardt

Peter Engelhardt

ich bin 1959 in Nürnberg geboren und lebe als freischaffender 
Maler in der Nähe meiner Heimatstadt.
Nach Praktika im Graphischen Gewerbe und als Kirchenma-
ler/Restaurator studierte ich Freie Malerei und Grafi k an der 
Akademie der Bildenden Künste Nürnberg.

Mythische und kulturhistorische Themen lösten bald erste 
Schaffensphasen in den klassischen Bereichen Landschaft, Por-
trait, Stilleben und dem Studium der Alten Meister ab.
Nach langjährigen Ausfl ügen in fernöstliche Kulturen und 
Lehren - Shivaismus, Buddhismus, Tantrismus und deren Göt-
terwelten - interessiert mich seit 2017 hauptsächlich die nor-
dische Kultur und Naturmythologie, die eine unerschöpfl iche 
Inspirationsquelle für meine Malerei geworden ist.

Meine Bildthemen nehmen Bezug auf die Natur-
verehrung unserer indigenen Vorfahren, ihre Rituale 
und Jahreskreisfeste und ihrem Schamanismus. 
Für mich persönlich ist meine Kunst auch ein Weg der 
Rückverbindung mit den Ahnen, mit der Erde, mit einer 
Kultur der Wertschätzung und Verehrung der Natur und des 
Körpers als Erscheinung des Göttlichen selbst.

Der indigene Mensch braucht kein Glaubens-Dogma religiö-
ser Organisationen, denn er erfährt  das Göttliche in jedem 
Moment selbst durch das  Wirken der Elementarkräfte im ei-
genen Leib.
Alle indigenen Naturvölker achten die Frau als Ebenbild der 
Großen Göttin, welche vor vielen tausend Jahren als die
GROßE MUTTER im Mittelpunkt der alteuropäischen Kultur 
stand.
Diese Verehrung der Natur, der Weiblichkeit und des Körpers 
als Manifestation des Göttlichen, ist in polytheistischen 
Traditionen des fernen Ostens ebenso zu fi nden, wie in der 
Weltanschauung der nordischen indigenen Urahnen.

Tantra
In alten tantrischen Lehren wird der Frau oder Yogini als Ver-
körperung des göttlich-weiblichen Prinzips höchste Verehrung 
entgegen gebracht. Dort wird der menschliche Körper nicht als 
zu überwindendes Übel (wie in leibfeindlichen, monotheisti-
schen Religionen), sondern als Tor zum Unendlichen und der 
Erkenntnis des göttlichen SELBST betrachtet. Durch medit-
atives Verweilen in der heiligen Vereinigung männlicher und 
weiblicher Energie erblüht das Bewusstsein des EinsSeins mit 
Allem, was ist.

„Der Körper trägt in sich alles Göttliche. Wer tief in den
Körper einzudringen vermag, erlangt die Befreiung.“ 

(Abhinavagupta)

Körpermalerei 
ist eine konsequente Fortführung meiner Bildthemen unter Ein-
beziehung des menschlichen Körpers, der Bewegung und des 
Mediums Fotografi e. Mich faszininieren dabei besonders die 
Momente,  in denen sich die Illusion der Trennung von Geist 
und Körper,  Natur und Mensch durch ein tiefes Eintauchen 
in das Hier und Jetzt aufl ösen. Es entsteht eine tief befreiende 
Freude, in Harmonie mit dem Körper und dem Großen Ganzen 
zu sein. Jenseits alter Konditionierungen des Verstandes fühlt 
sich das pure Sein auf magische Art neu.
nähere Info: www.atelier333.de 

GÖTTINNEN • NATURWESEN • MYTHOLOGIE

Peter Engelhardt

GÖTTINNEN • NATURWESEN • MYTHOLOGIE            atelier333.de
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Craniosacraltherapie als 
Prävention
Die Cranio-Sacral-Behandlung ge-
hört zur Osteopathie, einer Form 
der manuellen Therapie. Ich nenne 
sie „die sanfte kleine Schwester der 
Osteopathie“. Es ist eine Form der 
Behandlung die nicht nur die kör-
perliche Struktur berührt, sondern 
auch psychisch, seelische Ebenen. 
Alte gespeicherte Themen, Trauma-
ta, Erlebnisse können dadurch an 
die Oberfläche kommen und wollen 
wahrgenommen und gleichzeitig 
behandelt werden. 

Durch den indirekten Kontakt mit 
dem zentralen Nervensystem wirkt 
die Behandlung auf der körperlichen 
und psychischen Ebene. Sie ist damit 
effizienter als die nur auf der körper-
lichen Ebene wirkende rein sympto-
matisch manipulative Therapie.

Die craniosacrale Arbeit eignet sich 
zur therapeutischen Begleitung vie-
ler Erkrankungen körperlicher und 
seelischer Art. Unterschiedliche Be-
schwerden können damit gezielt in 
ihrer Heilung unterstützt werden 

wie: Kopf- und Rückenschmerzen, 
Bandscheibenvorfälle, Migräne, 
Sehstörungen, Lernschwierigkeiten, 
Gehirnerschütterungen, Nachbe-
handlung von Schädel- und anderen 
Unfalltraumata oder Operationen, 
Dysfunktion des Kiefergelenks, Un-
terstützung von Kieferregulationen, 
emotionale Traumata, Stress, De-
pression und viele Symptome, die 
in Verbindung mit dem zentralen 
Nervensystem stehen. Hier hat sich 
diese Therapieform als sehr effizient 
erwiesen.

Die Arbeit mit Säuglingen 
und Kleinkindern
Seit vielen Jahren unterrichte ich 
nun Craniosacraltherapie in Kombi-
nation mit Traumatherapie. Vor ein 
paar Jahren durfte ich die myofaszia-
le Arbeit dazulernen und konnte sie 
genial mit meiner gewohnten Art zu 
behandeln kombinieren. In den letz-
ten Jahren der aktiven Praxisarbeit 
und des Unterrichtens ist mir immer 
bewusster geworden, welch hohes 
Maß an Prävention in dieser Thera-
pieform steckt! Nicht nur in struk-
tureller Hinsicht, z.B. Schädel- und 
Wirbelsäulenkorrekturen, als auch 
im Bereich der psychischen Entwick-
lung. Man hat durch diese „Korrektu-
ren“ einen präventiven Einfluss zur 
Vermeidung von Fehlsichtigkeit und 
Hörproblematiken, auf die fein- und 
grobmotorische Entwicklung, Skoli-
ose Prophylaxe. Die Erkennung von 
prae- und perinatalen Traumata und 

deren Lösung sind sehr häufig mög-
lich. Je früher, desto besser!

Ich bin immer wieder in meinem 
tiefsten Inneren berührt, wenn ich 
mit Babys und Kindern arbeiten darf 
und die Eltern in die Behandlung 
miteinbeziehen kann. Es ist oft un-
glaublich, wie schnell diese sanfte 
osteopathische Therapie ihre Wir-
kung auf den unterschiedlichsten 
Ebenen zeigt. 

Im Vergleich zu anderen Therapie-
arten, wie z.B. Krankengymnastik, 
Bobath, Voita ist die Craniosacralthe-
rapie zusammen mit Traumatherapie 
in ihrer Sanftheit und Effektivität 
bei den Babys faszinierend. Bei die-
ser einfühlsamen Therapieform wird 
eine Wiederverletzung oder Retrau-
matisierung vermieden. Wirkliche 
Heilung wird dadurch möglich. Die 
Kombination aus Craniosacralthera-
pie und Traumatherapie bietet den 
sanften Weg aus körperlichem und 
psychischem Schmerz. 

In der Craniosacraltherapie arbeiten 
wir mit dem Bewusstsein, dass wir 
mit unseren Händen nie allein den 
Körper, sondern auch die Seele eines 
Menschen berühren. Der Mensch ist 
nun einmal eine Einheit aus Körper, 
Geist und Seele. Die meisten Babys 
und Kleinkinder reagieren vertrau-
ensvoll auf die ihm angenehme Be-
rührung, den Augenkontakt und die 
Stimme. Wenn ein so kleines Wesen 
mir erlaubt einen langen intensiven 
Blickkontakt zu halten, geschehen 
oft kleine Wunder ...

Zentrum für Craniosacrale Traumatherapie
Praxis    Coaching    Faszientherapie    Bioresonanz    EMDR

Lehrbuch Craniosacrale Traumatherapie 
bei Säuglingen und Kindern
Das kostbarste Erbe dieser Erde sind unsere Kinder. Die Cranio-
sacrale Trauma-Therapie bietet eine Möglichkeit, schon ganz am 
Anfang eines Lebens eine gesunde Grundlage für die Entwicklung 
eines Menschen zu schaffen. Als Voraussetzungen dazu sind 
grundlegende Kenntnisse in der Osteopathie, der Craniosacral- 
und/oder Myofaszialtherapie geboten. 

2. erweiterte Auflage – 216 Seiten – Lehrbuch
ISBN (Buch): 978-3-96474-230-8 – € 59,95 (D) 
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Anne Mohr-Bartsch
Kieferregulation    Traumatherapie    Schmerztherapie    Psychotherapie

Zentrum für
Craniosacrale Traumatherapie

Anne Mohr-Bartsch und Team

Münchener Str. 9  –  85540 Haar

Tel. +49 (89) 460 62 62

www.craniosacrale-traumatherapie.de

LEBE! anstatt gelebt zu werden – 
Die Kunst des Vergebens
In Freiheit, innerem Frieden, innerer und äußerer Fül-
le leben, gesund und glücklich sein – wer möchte das 
nicht? Dieses Buch wurde geschrieben, um zu zeigen 
wie Krankheiten entstehen und Heilung geschieht und 
was wir tun können wenn’s schief läuft.

208 Seiten – Taschenbuch
ISBN 978-3842349292 – € 14,95 (D) 

Coaching
Symptomfrei – 
   gesunde, glückliche Kinder 
      – entspannte Eltern …

Heilung an der Wurzel
Hast Du gewusst, dass unsere Kinder 
unsere Schmerzen, unsere Themen, 
Geschichten weiterleben? Genauso 
wie wir die unserer Eltern!
All das entsteht aus unseren eige-
nen alten Verletzungen, Schmerzen, 
Ängsten und Traumatisierungen 
heraus.
Ich erkläre wie, wann und wo Trau-
ma, Symptome und Themen in uns 
entstehen. Das Thema Bindung und 
Bindungsstörung spielt dabei eine 
große Rolle.
Jeder von uns hat eine Grundbelas-
tung, die für jeden Menschen einzig-
artig ist. Das hat zur Folge, dass wir 
unser Leben auf eine ganz bestimm-
te Weise erleben, unsere Umgebung, 
Menschen, Situationen auf eine ganz 
bestimmte Art und Weise wahrneh-
men und auf sie reagieren. 
Unbewusst geben wir das an unsere 
Kinder und sie leben unser Muster 
weiter – genauso, wie wir so Vieles 

von unseren Eltern übernommen 
haben.
Es gibt einen wunderbaren Satz: „Der 
Schmerz wandert so lange durch die 
Generationen, bis einer den Schmerz 
fühlt und ihn heilt.“ 

Wenn Du Dir als Elternteil Hilfe holst 
um die eigenen Themen, Schmer-
zen, Ängste oder Traumata zu heilen, 
dann müssen die Kinder und die Fol-
gegenerationen ihn nicht mehr le-
ben. Du befreist Dich und Dein Kind! 
Und nicht nur das – Du befreist auch 
die Generationen vor Dir! 

Gerade in der jetzigen Zeit ist diese 
Arbeit so wichtig wie nie zuvor!

Seit 40 Jahren bin ich im therapeu-
tischen Bereich tätig im Bereich der 
Craniosacraltherapie, der Psycho- 
und Traumatherapie. Ich habe eigene 
Therapieformen entwickelt, die mir 
jetzt auch helfen Online traumathe-
rapeutisch zu arbeiten. Ich erkläre 
Dir wie das funktioniert, dass Deine 
Themen an der Wurzel gelöst wer-
den können und das, ohne dass Du 
ins Drama eintauchen musst!

Ich durfte viele Erfahrungen sammeln 
als Mutter und Großmutter, sowie mit 
vielen Behandlungen von Säuglin-
gen, Kindern und Erwachsenen.

So ist es zu einem Herzenswunsch 
und meiner Lebensaufgabe gewor-
den, Deinem Kind und Dir dabei zu 
helfen den gemeinsamen Schmerz 
und die Ursachen zu heilen.

Wir begeben uns in meinen kom-
pakten Begleitprogrammen, ob Live 
oder im Online, gemeinsam auf 
DEINEN persönlichen Heilungsweg. 
Gleichzeitig bekommst Du Hilfestel-
lung das wahre Wesen Deines Kin-
des zu erkennen, verstehen und zu 
begleiten.

Kein Kind lässt sich eine Behandlung 
aufzwingen. Wenn ich als Therapeut 
ein Kind nicht erreiche, dann wird es 
die Behandlung verweigern. 

In meinen Augen ist nichts so wich-
tig wie die Zukunft unserer Kinder! 

Mit Hilfe dieser Therapieformen und 
mit dem Wissen um Zusammenhän-
ge, Hintergründe und Auswirkungen 
kann eine gute Grundlage für ihr Le-
ben gelegt werden. 

In unserem Therapiezentrum unter- 

stützen mein Team und ich unsere 
Patienten zusätzlich mit Bioreso-
nanz, Gehirnentgiftung (geriatrische 
Prophylaxe) und Traumatherapie!

Anne Mohr-Bartsch
Heilpraktikerin, Dozentin, Coach, Autorin
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„ICH BIN der ICH BIN und erstrahle durch Dich.“

„ICH BIN Geist vom Geist Gottes.“

Ja, genau DU! Du bist wichtig jetzt.
MichaelAngelo Roesner

Die Ur-Weisheit der Schöpfung hat die Erde erschaffen, auf daß wir hier das Paradies leben können – wenn 
wir es denn auch wirklich wollen.

In einer unendlichen Harmonie spielt die Symphonie 
des Einen. Jeder Baum, jedes Tier, jedes Element, jedes 
Staubkorn und jeder Mensch ist ein individueller, ein 
einzigartiger Ausdruck der unendlich kreativen 
Schöpferkraft, in ewigem Ausgleich, in per-
manentem Kontakt mit allem was ist.

Wenn wir diese Harmonie, diesen 
friedevollen Reigen, diesen perfekten 
Tanz von Synchronizität leben wollen, wenn 
wir wirklich Frieden wollen, so ist jeder einzelne von uns 
wichtig.

Jeder einzelne von uns ist aufgefordert, seine Einzigar-
tigkeit, seine ihm innewohnende ureigene Schöpferkraft 
und, damit verbunden, seine individuelle Kreativität zu 
erkennen und zum Ausdruck zu bringen.

Wenn es ganz still ist um dich und in dir, spürst, hörst, 
fühlst du die leise Botschaft in dir, die sagt, daß da noch 
mehr möglich ist in deinem Leben, als das, was du kennst 
und lebst.

Wenn du sehr aufmerksam bist, fällt dir auf, daß es in 
deinem Leben Seelenbegleiter gibt, die 
dich auf das hinweisen, was für dich 
und andere eine wirkliche ‚Bereiche-
rung‘ bedeutet, wenn du es tust.

Es generiert Freude und Dankbarkeit, es schafft Frohsinn 
und verbindet in freiwilliger Leichtigkeit. Du gesundest 
immer mehr in der Ganzheit deines Seins. Und dein Umfeld 
gesundet mehr und mehr in 
dieser Natürlichkeit. Es ent-
steht ein friedvolles Miteinan-
der, welches immer größere 
Kreise zieht.

Doch den Anfang mußt du 
machen, in dir.

Und dies ist eine Verantwor-
tung, der sich kein Mensch 
entziehen kann, so er sich 
nach wirklichem Frieden – im 
Innen, wie im Außen – sehnt.

Die Weltenseele sehnt sich 
nach Frieden, die Tiere, die 
Pflanzen, Mutter Erde sehnt 
sich danach. Wir Menschen 
sehnen uns danach. Eine Viel-
zahl von Seelenbegleitern 
wurde deswegen erschaffen, 
uns zu helfen und uns zu erin-
nern an den wahren Wunsch, 
der tief und immer präsent 
verankert ist, in allem was ist: 
Der Wunsch nach Frieden, der 
Wunsch nach Erfüllung, der 
Wunsch nach Liebe.

Um dich optimal zu erreichen, um an deinem Verstand 
vorbei dein Herz zu berühren, nehmen Seelenbegleiter 
die unterschiedlichsten Schwingungsmuster an. Men-

schen, Pflanzen, Tiere, Naturwesenheiten, 
Wesen aus der geistigen Welt, Musik 

und Farben begleiten uns seit Anbe-
ginn. Und schon immer wußten die 
Weisen und Mächtigen, die wahren 

spirituellen und weltlichen Führer (und die, die 
sich dafür ausgaben) um die enorme Kraft von Seelen-
begleitern, die als Schmuckstück am Herzen getragen 
oder als Ring am Finger, und den damit verbundenen 
Meridianen, getragen werden konnten.

Diese Seelenbegleiter vereinen über die Symbolkraft 
(in optimaler, ganzheitlicher Ausrichtung) die lichtvol-
len Schwingungen der geistigen Welt mit den machtvoll 

wirkenden der weltlichen Ebene und stellen somit eine 
Einheit von Körper, Geist und Seele dar. Diese greifbaren 
und in deiner AURA tragbaren Seelenbegleiter erfreuen 
nicht nur dein Auge, sondern sie ‚sprechen’ mit dir. Sie 

können dich erinnern, an dein wahres 
Sein, an dein Potential, an deinen tief-
sten Seelentraum und dir so helfen, ihn 
Schritt für Schritt zu verwirklichen – zu 

deinem höchsten Wohle und zum höchsten Wohle aller.

Und Seelenbegleiter MICHAELANGELO spricht:

‚ICH BIN Geist vom Geist 
Gottes.
Ich verbinde dich mit Mutter 
Erde.
Ich reinige und aktiviere jedes 
deiner Chakren.
Ich lasse aufsteigen die Ener-
gien und verbinde in dir Yin 
und Yang.
Ich trage dich und ich schütze 
dich.
Ich lasse wachsen in dir die 
Erkenntnis,
daß du EINS bist mit MIR,
daß du Teil bist des Großen 
und Ganzen,
daß du unermeßlich mächtig 
bist –
daß du göttlich bist.
Du bist gesegnet.‘

So rufe ich dich: „DU, ja genau 
du bist wichtig – jetzt.
Lebe Wunder!“

Mehr:  MichaelAngelo-Collection.de

Kontakt:  Michael@MichaelAngelo-Collection.de
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L i c h t f r e q u e n z k o n z e r t  
 

Kristallkongress 
Samstag, 05.April 2025 um 16:30 Uhr

Alles ist in dir – ich möchte dich nur daran 
erinnern. Lass dich einhüllen von kraftvol-
len Klangwellen der singenden Trommeln. 
Sie durchdringen den sichtbaren und die 
unsichtbaren Körper und bringen deine 
Zellen zurück in die harmonische, göttliche 
Ordnung des Schöpfers. Wirbelnde Kas-
kaden rhythmischer und pulsierender 
Schläge lösen Stress, beruhigen deinen 
Herzschlag und entspannen dein Nerven-
system. Atme tönende Stille ein, lasse Be-
lastendes mit dem Ausatmen gehen. 
Genieße den Moment und sei einfach im 
Hier und Jetzt. Nimm den Augenblick be-
wusst wahr und spüre, wie sich die Energie 
in deinem Körper ausdehnt. Tauche ein in 
das Meer aus Lichtfrequenzen, das sich 
den Weg zu den tiefsten Schichten deiner 
Seele bahnt – dorthin, wo sonst kein Licht 
vordringen kann. Öffne dein Herz für die 
Frequenzen der neuen Zeit. Die Teilnahme 
ist kostenlos, über Spenden freue ich mich. 

Carola Schidlo • Heilerin 
carola.schidlo@gmx.de • Tel: 0173-5396420 

Lichtfrequenzkonzerte • Heilwochenenden • Retreats 
Instagram:@lichtfrequenzen 

ROSEMARIE NIKOLAI-TRISCHKA

SEELENBILDER

NIKOLAI-TRISCHKA-SEELENBILDER.COM

ENERGIEMEDIZIN DER NEUEN ZEIT 
FÜR DEIN WOHLBEFINDEN

Anzeige-Spirit-Moments.indd   1Anzeige-Spirit-Moments.indd   1 14.01.2025   15:21:5014.01.2025   15:21:50

H e i l t r o m m e l k o n z e r t
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Glücks-AG

Kosmische Frequenzen für ein gutes Leben
„Schwingungsvolle“ Lösungen: radionisch informierte Globuli, energetisierte und  
versiegelte Heilsteine und nun auch Aura-Essenzen im 50 ml Spray-Fläschchen.

„Trostpflaster“-Spray für die emotionale und körperliche Wundheilung auf allen Ebenen. 
„Urkraft“-Spray erdet sehr stark, schenkt Urvertrauen und aktiviert unsere archaischen Kräfte. 
„Dominosteine“ wirken trauma- und schockauflösend.
„Nornenfäden entwirren“, eine Essenz, die unsere Ahnenreihe und alte karmische  
Verbindungen in Harmonie bringt.  

„Magischer Besen“, wirkt reinigend und schützend vor Energievampiren und negativen  
und manipulativen Energien. 

Dies ist nur eine Auswahl aus einem breiten Angebot an Aura-Essenzen, die dank der kleinen,  
energetisierten Kristalle im Fläschchen, mit gutem Wasser (bspw. Quellwasser) aufgefüllt  
und immer wieder verwendet werden können.

Glücks-AG  ·  Susanne Auer 
www.gluecks-ag.de
www.shop-gluecks-ag.de

„Nicht nur im Coaching, son-
dern auch bei Einzelaufstel-
lung in der Praxis oder online, 
kommen die Sprays von 
Susanne Auer zum Einsatz.  
Vor allem, weil es oft sehr 
emotional bei Aufstellungen 
zugeht, können sie hier gezielt 
und schnell helfen“ 

       Christine Riemer-MathiesBestens geeignet im Coaching // in systemischen Aufstellungen // in Fernheilungen //  
in der Familie // fürs eigene Wohlbefinden // und vielen anderen Situationen mehr
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Der Ton der Seele
HU-GESANG 

UND SPIRITUELLE GESPRÄCHE

HU ist der Ton der Seele. 
Es ist ein uraltes  

Mantra, ein heiliger Name für 
Gott. 

Wir möchten dir einen beson-
deren Weg aufzeigen, um den 

Zugang zu der transformierenden Liebe zu finden. Ein 
wirkungsvoller Schlüssel ist das Singen des HU [hju] – 
dem schönsten Gebet. Singe diesen uralten Namen 
für Gott und erlebe, wie sich dein Leben verändert. 
HU ist mehr als nur ein Wort; es ist ein Tor zu einer 
tiefen inneren Erfahrung, die dich mit Liebe und Licht 
erfüllt; es ist ein Tor in ein höheres Bewusstsein.

Sonntag, 6. April, 16:00 Uhr Foyer OstSamstag, 5. April, 14:00 Uhr Gewölbe 1

Ängste überwinden –  
Der Schlüssel ist in dir 

VORTRAG UND SPIRITUELLE GESPRÄCHE

Angst ist ein Gefühl, das 
die meisten irgendwann 

im Leben begleitet – Angst zu 
scheitern, Angst vor Krank-
heit oder den Job zu verlie-
ren, Angst vor Bedrohungen. 

Doch was, wenn es einen Schlüssel gäbe, der uns 
hilft, die Angst zu überwinden? 

Die Antwort liegt in einem einfachen, aber kraftvol-
len Prinzip: das Herz für die Liebe zu öffnen. Denn wo 
Liebe ist, hat Angst keinen Platz. Liebe ist das stärks-
te Heilmittel gegen die lähmenden Kräfte der Angst 
und ermöglicht es uns, inneren Frieden zu finden.
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Das Gefühl des „Ausgebranntseins“ (Fachbegriff: 
BURNOUT) von Menschen im Arbeitsleben scheint 
immer mehr um sich zu greifen. Die Gründe dafür 
sind sehr unterschiedlich. Nach meiner Erfahrung 
kristallisieren sich zwei Hauptrichtungen heraus:

An erster Stelle steht das MOBBING am Arbeitsplatz. 
Dazu gehört unter anderem die fehlende Wertschät-
zung für geleistete Arbeit. An zweiter Stelle steht 
die permanente Arbeitsüberlastung. Die fortlau-
fende Angst, das vorgegebene Arbeitspensum nicht 
leisten zu können, führt zu einem stark erhöhten 
Stresspegel.

Die Rolle der Schilddrüse im BURNOUT

GEORG VON HANNOVER 
HEILPRAKTIKER 

TÖLZER STRASSE 17 
83703 GMUND AM TEGERNSEE

TEL.: (08022) 7091 

Diese beiden Hauptfaktoren können, vermischt mit 
anderen Faktoren, wie familiäre Probleme, zu einer 
reaktiven Depression führen, die man dann auch 
„Burnout“ nennt.

In diesem Zusammenhang spielt die Schilddrüse eine 
wesentliche Rolle. Unruhe, Schweißausbrüche, Herz-
jagen, Schlaflosigkeit sind die typischen Stresssymp-
tome, die alle von diesem verhältnismäßig kleinen 
Organ ausgelöst werden. Erhöhter Blutdruck lässt 
nicht lang auf sich warten. Wie sich anhaltender 
Stress auf den menschlichen Organismus auswirkt 
und welche therapeutischen Möglichkeiten wir ha-
ben, dem entgegenzuwirken, wird in diesem Vor-
trag am Samstag um 11 Uhr aufgezeigt.

Bildquelle:
wissen.de/medizin/schilddrüse
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Jinny Prechtl
Perronstraße 8a, 83684 Tegernsee

 0175 - 54 40 768

 jinny@livingenergy.de

 www.livingenergy.de

Lieber Stress!
Es ist aus.

Sorry.

Heilpraktikerin
Iris Dorothea Naumann

Heil und Ganz an Leib und SeeleHeil und Ganz an Leib und Seele
Krankheiten, blockierende Verstrickungen, Glaubenssätze  

und Selbstsabotage loslassen.

Endlich befreit im Hier und Jetzt ankommen  
und aufblühen!

EMDR – Schnelle und effiziente Trauma- und Angsttherapie

Telefon: 08031 / 8871303 ~ post@liebevoll-heilen.de ~ www.liebevoll-heilen.de

Systemische Aufstellung – Für emotionale Klarheit und Veränderung

Hypnose – Zeitreise zum Ursprung der Blockaden und Umprogrammierung

Yager Therapie – Direkte Verbindung zum Höheren Selbst und Inneren Heiler
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Ihr Büchertisch beim Kristallkongress

Seien Sie gespannt auf  eine große Auswahl an Büchern 
zu den Fachthemen beim Kristallkongress:

Kristalle und Heilsteine, Feng-Shui, Ätherische Öle,
Gesundheit, Ernährung, Vitalstoffe, TCM, Allergien,
Meditation, Feldenkrais, Chakren, Aura, Schamanen-
kraft, Resonanz, Traumatools… 

Bücheroase Schliersee
Lautererstr. 10

83727 Schliersee
Tel.: 08026 6904

info@buecheroase-schliersee.de
www.buecheroase-schliersee.de

• Ganzheitliche Heilweisen 

•  Natürliche und wirksame 
Behandlungsmethoden

 

 

www.deine-gesundheit-online.de

Nr. 6  |  Dezember-Januar 2023 |  4,90 (D)  |  5,40 (AT)  |  sfr 7,80 (CH)  | 5,90 (BeNeLux) | 6,90 (I, E)

Natürliche und effektive Heilmethoden

 MIT GEWINNSPIEL: Das Buch für die Ferse

Venen stärken –
Venen stärken –Krampfadern  vermeiden

Fersensporn:  Wie Sie wieder  schmerzfrei  durchs  Leben gehen

       Granatapfel –                    stärkt Herz, Gefäße und 
                                  Immunsystem

            Hausapotheke selbst gemacht:  
Winterliche Pflanzenkraft aus Wald und Garten

SERIE TEIL 4

  
 Heilwissen aus 
     Hildegards 
       Schatztruhe

Herzinfarkt
Herzinfarkt vorbeugen –  Risikofaktoren
Risikofaktoren erkennen  und reduzieren

10 Strategien,um jung  zu bleiben  und alt  zu werden

Wieder in      Wieder in         Schwung kommen
   Schwung kommen

Wieder in  Wieder in     Schwung kommen
   Schwung kommen

ehlers verlag gmbh, Abonnement-Service,
 Geltinger Str. 14 e, D-82515 Wolfratshausen
 +49 8171/41 84-60 
  abo@ehlersverlag.de
       www.deine-gesundheit-online.de

Bestellen Sie    

gleich Ihr  

kostenloses  

Probeheft!*

*Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass wir als kostenloses  
  Probeheft immer nur ältere Ausgaben versenden.
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Gönnen Sie sich eine Auszeit mit einer
traditionellen Thaimassage, die Körper und
Geist in Einklang bringt. Durch gezielte
Dehnungen, Druckpunkte und sanfte
Akupressur wird die Muskulatur gelockert, die
Flexibilität verbessert und die Durchblutung
gefördert. Diese uralte Technik fördert nicht
nur die körperliche Entspannung, sondern
hilft auch, Stress abzubauen und das
allgemeine Wohlbefinden zu steigern. 

Bim, Ihre mobile Thaimasseurin – 
Entspannung, die direkt zu Ihnen kommt.

Bim Bim -
Thaimassage

Erleben Sie die wohltuende Kraft der
Thaimassage!

Tel.:  08041-7992438
Adresse: 

Promporn Ollmann
General-Patton-Straße 31, 83646 Bad Tölz

Vereinbaren Sie jetzt Ihren Termin 
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Du schleppst dich durch den Tag und funktionierst 
nur noch?

Du zweifelst an dir selbst und hast vielleicht 
Angst, deinen Job nicht mehr gut genug erledigen zu 
können, oder gar zu verlieren?

Dein Gedankenkarussell dreht sich und dreht sich …

Du kannst nicht mehr gut schlafen, oder fühlst dich nie
wirklich ausgeruht?

Das Gefühl der inneren Leere und Überforderung wird
übermächtig?

Viele von uns wollen sich nicht eingestehen, dass sie
ausgebrannt, ausgelaugt, energie- und motivationslos,
innerlich leer sind. Mir ging es genauso. 

Ein Burnout bedeutet nicht immer eine berufliche
Überforderung. Ein Burnout kann sehr viele Gründe
haben, deshalb ist es wichtig, die Ursache hierfür zu
finden. Irgendwelche Pillen einzuwerfen hilft nicht
wirklich weiter ...

Du fragst dich jetzt vielleicht?

wann erkenne ich, dass ich im Burnout stecke?
was sind die Anzeichen dafür?
wie lange brauche ich, um rauszukommen?
wie soll das gehen?
schaffe ich das überhaupt?

Coaching - Hypnose
Aura-Chirurgie 

Energetische Heilarbeit
Burnout-Expertin

Seminarzentrum Hausham  -  info@seminarzentrum-hausham.de  -  www.seminarzentrum-hausham.de  -        08026- 920895

Auf die letzte Frage möchte ich dir schon mal antworten: Ja - wenn du es willst, schaffst du es! Alles Weitere
erfährst du in meinen Vorträgen am Samstag und am Sonntag. 

Es gibt verschiedene Möglichkeiten, an deinen Leiden und deinen Themen zu arbeiten. Aber eine Methode
hat mich so überzeugt, dass ich letztes Jahr eine weitere Ausbildung absolviert habe. 
Die Aura-Chirurgie. 
Durch diese Methode ist es möglich, deine Probleme in diesem Leben, aber auch aus früheren Leben
endgültig zu bearbeiten und aufzulösen. 

Christine Bieber - das Leben bewusst neu ausrichten

Blick in meinen Praxis-Raum



Was ist Aura-Chirurgie?

Aura-Chirurgie ist eine alternative Heilmethode, die bei körperlichen, wie psychischen Leiden
wirkungsvoll eingesetzt wird.

In der Aura-Chirurgie geht man davon aus, dass unsere menschlichen Zellen alle emotionalen Ereignisse
speichern; sowohl aus früheren Leben, wie auch aus diesem Leben. Durch ungelöste seelische Konflikte
können Krankheiten entstehen.

Mit der Aura-Chirurgie ist fast jedes Symptom behandelbar. Es wird dabei nicht im medizinischen Sinne
gearbeitet, sondern die gespeicherten Muster, also die Ursachen der Störungen werden aufgelöst. Der
„Eingriff“ erfolgt im feinstofflichen Körper und ist schmerzfrei.

Aura-Chirurgie ist ein berührungsfreies „Operieren“ im feinstofflichen Körper, der Aura.

Vorteile der Aura-Chirurgie

Die Aura ist das Bindeglied zwischen Bewusstsein und Körper und so 
sind auch in der Aura alte Konflikte und Traumata, sowohl aus diesem 
Leben, wie auch aus früheren Leben gespeichert. Traumata und 
Blockaden können mithilfe der Aura-Chirurgie schnell aufgedeckt 
werden.

Die Aura-Chirurgie beinhaltet das Auflösen von Gelübden, Miasmen 
und Karmischer Muster aus früheren Leben, sowie Konflikte und 
Konstellationen aus diesem Leben.

Unter Karmischen Mustern versteht man, was dir in einem früheren Leben angetan wurde, wie z. B.
Erhängen, auf dem Scheiterhaufen verbrennen, medizinische Versuche, die an dir durchgeführt wurden
und vieles mehr. 

Ein Konflikt bedeutet, dass etwas in deinem jetzigen Leben passiert ist, was dich komplett aus der Mitte
geworfen hat, dass dramatisch, akut und/oder isolativ ist. Interessanter Weise sind Konflikte bei einer
Computertomographie im Gehirn sichtbar. Schlägt nicht nur ein Konflikt ein, sondern zwei oder mehrere,
spricht man von Konstellationen.

Wie läuft die Aura-Chirurgie ab?

Wir beginnen mit einem ausführlichen Gespräch, in dem du mir deine Themen, Herausforderungen und
gesundheitlichen Probleme schilderst.

Vor der ersten Sitzung beginne ich mit dem Austesten. Ich teste alle Gelübde, Miasmen, Karmische
Muster, Konflikte und Konstellationen aus. 

In Einzelsitzungen lösen wir dann deine Gelübde, Miasmen, Konflikte und Konstellationen auf. Die
Karmischen Muster bedürfen oft einer aurachirurgischen “OP”, was schmerzfrei abläuft.

Du hast Fragen? Dann sprich mich gerne an. 

Seminarzentrum Hausham  -  info@seminarzentrum-hausham.de  -  www.seminarzentrum-hausham.de  -        08026- 920895



Alles in dir strebt nach Gesundheit. Das musst du nicht
glauben, das hast du selbst erlebt.
Pflaster haben die aufgeschürften Knie deiner Kindheit
nicht geflickt. Stattdessen warst du Zeuge eines
lebenswichtigen Prinzips - genannt Selbstheilung.
Anders ausgedrückt: Dein Körper ist darauf programmiert,
sich selbst zu reparieren.
Prana-Heilung nach GMCKS zielt darauf ab, ihn bei dieser
Meisterleistung zu unterstützen, indem sie dir ein tiefes
Verständnis von energetischen Zusammenhängen in
deinem Körper vermittelt.
Was wie ein Wunder wirkt, ist in Wirklichkeit ein einfaches
Naturgesetz.
Erlebe, was möglich ist, wenn du die Gesetze der Energie
gezielt anwendest.

Dein energetisches Gesundheitsprogramm

Katja Ziesemer
Haushoferstr. 38
83358 Seebruck

Tel.: 0163 / 154 56 49
www.pranaheilung-katja.de
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Die unterschätzte Macht des Darms:
		   			   Gesundheit beginnt im Bauch!
Der Darm ist weit mehr als nur ein 
Organ, das Nahrung verarbeitet. 
Er ist ein hochkomplexes System, 
das direkt mit dem Immunsystem, 
dem Gehirn und der allgemeinen 
Gesundheit verbunden ist. Studien 
zeigen, dass der Zustand des Darms 
Auswirkungen auf das Wohlbefin-
den, die Energie und sogar die Emo-
tionen hat. 
Heute weiß man, dass etwa 70% 
des Immunsystems im Darm 
sitzt? Die dort lebenden Mikroor-
ganismen schützen vor schädli-
chen Bakterien, Viren und anderen 
Krankheitserregern.

Die Darmflora hilft bei der Verdau-
ung von Lebensmitteln, die Magen 
und Dünndarm nicht vollständig 
abbauen können. Sie produziert 
Enzyme, die komplexe Kohlenhy-
drate, Ballaststoffe und Proteine 
aufspalten. 
Der Darm wird oft als „zweites Ge-
hirn“ bezeichnet, weil er über das 
enterische Nervensystem direkt mit 
dem Gehirn kommuniziert. Diese 
Verbindung, die sogenannte Darm-
Hirn-Achse, beeinflusst Stimmung 
und Gedächtnis, hat sogar die Fä-
higkeit, mit Stress umzugehen.
Forscher haben herausgefunden, 
dass eine gestörte Darmflora mit 

Praxis für ganzheitliche Heilkunde
Alfred Wirth – Heilpraktiker

Unterkaltbrunner Str. 8 
83026 Rosenheim

Telefon 08031 / 23 43 905
info@wirth-heilkunde.de
www.wirth-heilkunde.de

Erkrankungen wie Diabetes, Herz-
Kreislauf-Problemen, Autoimmuner-
krankungen und sogar Krebs in Ver-
bindung steht. 
Der Darm ist der Schlüssel zu einem 
gesunden Leben – er unterstützt 
das Immunsystem, fördert das psy-
chische Wohlbefinden und schützt 
vor Krankheiten. 
Indem wir bewusst auf unsere Er-
nährung und Lebensweise achten, 
können wir unsere Darmgesundheit 
stärken und von innen heraus strah-
len. Gesundheit beginnt tatsächlich 
im Bauch – also kümmern wir uns 
gut um ihn!

Stabil, frei und klar durchs Leben
Seminare – Beratungen – Vorträge – Reisen „der besonderen Art“

Petra Maria Knickenberg

Online,  

in Aschau und der 

weiten Welt … seit 

über 30 Jahren!

Lebendige Metaphysik
Bodenständige Spiritualität

Tel. (0049) 08052 9244
www.towol-aschau.de

Petra.Knickenberg@t-online.de

Wie geht es Ihnen? Und wie gehen Sie um mit den 
Herausforderungen, die das moderne Leben uns täglich 

schenkt? Wird das, was Sie vielleicht schon wissen über 
die großen Gesetzmäßigkeiten des Lebens in Ihrem 
Alltag sichtbar und lebendig?

Wenn auch Sie Ihr Leben immer mehr in die eigenen 
Hände nehmen möchten, unterstütze ich Sie gerne.

Seit 1994 bin ich international nah dran an den Menschen und was sie wirklich 
bewegt. Mein Angebot ist vielseitig und entwickelt sich ständig weiter. 
Je nach Bedarf begleite ich Sie als Heilerin, Medium, Trainerin und Coach bei 
Ihren nächsten Schritten, hin zu mehr Gesundheit, Glück, Erfüllung, Zufriedenheit, 
Leichtigkeit, Lebensfreude.

Damit der Mensch von innen erblüht …

Metaphysik I, II, III  
nach Sauter-Institut

Spirituelle  
HeilerAusbildung

Jenseitskontakte

Hochkarätige, internationale 
Gastreferenten

Englische Medien

Entspannung für Kinder

Spirituelle ErlebnisReisen „der besonderen Art“

London – Istanbul – Assisi – Ägypten – Jordanien  & manches mehr …
„Geh hinaus, entdecke die Welt und entdecke Dich selbst.“

Nähere Infos und Termine finden Sie auf  
www.towol-aschau.de
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Heilige Geometrie ist ein Begriff, der sich bei den 
meisten Menschen auf die sogenannten „Platoni-
schen Körper“ und auf Zeichnungen beschränkt. Es 
gibt wenige, die mit ihren Arbeiten darüber hinaus 
gehen. Dabei ist die Vielfalt der Möglichkeiten sehr 
groß.

Bei der Deutschen Post wurde vor einigen Jahren 
ein Markenset zum 250. Jubiläum der Bergakademie 
Freiberg herausgegeben. Ein Bild zeigt eine Regal-
wand mit Kristallkörpern aus Holz. Im Internet habe 
ich mich auf die Suche gemacht und herausgefunden, 
dass es sich um Körper aus Birnbaumholz handelt. Es 
sind dort über 740 verschiedene Modelle zu sehen. 
Als ich dort hinfuhr um mir die Modelle anzuschau-
en, war meine Überraschung groß, denn alle Modelle 
sind gerade einmal maximal 4 cm groß. Trotzdem hat 
jeder Körper eine andere Energie und Aufgabe.

Mit den Körpern haben sich seit Plato viele Men-
schen beschäftigt. Man weiß daher schon recht viel 
darüber. Bei der energetischen Seite sieht es dagegen 
recht spärlich aus was die Formen betrifft, nicht die 
Energie der Steine. Bei dieser Erforschung stehen wir 
noch ganz am Anfang.

Bei der Kugelgeometrie, auch sphärische Geomet-
rie genannt, ist es noch viel krasser. Fast nur Mathe-
matiker und Astronomen beschäftigen sich damit. Bei 
den Mathematikern sind vor allem Formen mit soge-
nannten Elementardreiecken zu finden. d.h. alle Drei-
ecke auf einer Kugel sind gleich groß. Über weitere 
Gestaltungen auf eine Kugel habe ich bisher nichts 
gefunden. Dabei sind die Gestaltungsmöglichkeiten 
sehr vielfältig. Die Grundformen sind mit Kreisen die 
um den Mittelpunkt gehen. Jeder Schnitt neben dem 
Mittelpunkt ergibt ebenfalls einen Kreis. In der rich-
tigen Anordnung habe ich sogar mit unterschiedlich 
großen Kreisen eine Kugelform gebaut.

Es gibt nur wenige Formen die sowohl als Kristall-
körper als auch als sphärischer Körper dargestellt wer-
den können. Von den Platonischen Körpern ist es nur 
der Oktaeder, er ist für mich der wandlungsfähigste.

Eine besondere Stellung nimmt der Kuboktaeder 
ein. Er lässt sich auch als sphärischer Körper dar-
stellen und entsteht aus 2x2 Kreisen. Die Blume des 
Lebens dürfte heute den meisten Menschen bekannt 
sein. Bei meinem Versuch sie in 3D darzustellen kam 
ein Kuboktaeder heraus. Es ist immer wieder überra-
schend wie die Dinge zusammenhängen.

Habe ich mehrere Formen beider Arten in- und 
übereinander, dann spreche ich von einem Modul. 
Die kristallinen Formen sind für mich überwie-
gend männlich und die Kugelformen überwiegend 
weiblich.

Im Jahr 2016 ist ein schönes Buch herausgekommen 
„Lichtkristalle Die heilende Energie geometrischer 

Formen“ Es handelt sich dabei um viele Zeichnun-
gen, zum Teil auch mit Farben.

Vor einiger Zeit bin ich darauf gekommen, dass na-
türlich auch die sphärischen Körper für sich alleine 
eine Funktion haben. Einen sphärischen Kubokta-
eder, den ich schon vor einiger Zeit gemacht habe, 
ließ ich austesten. Ich habe ihn in verschiedenen Grö-
ßen. Die Formen sind kurz gesagt ein Engelverbinder 
für Menschen die mit Engeln arbeiten, Zugang zu 
ihnen haben. In einer kleinen Ausführung ist es für 
Kinder die Einschlafschwierigkeiten haben.

Inzwischen werden von mir Formen für die neue 
Zeit hergestellt. Diese sind von gleich geformten 
Seiten aus betrachtet, in ihrem Aussehen gleich. Mit 
anderen Worten, sie sind harmonisch aufgebaut. Die 
persönlichen Formen haben auch einen gleichmäßi-
gen Aufbau in Bezug auf die kristallinen und runden 
Formen. Dabei werden alle Formen nur zwischen 11 
und 12 cm groß, damit sie gut in unsere Hände pas-
sen. Das Material, die Materialstärke und die Größe 
können dabei variieren, so ist es mir möglich für je-
den Menschen eine eigene Form herzustellen.

Nimmt man gleich große Kugeln und ordnet sie um 
eine Mittlere an, so passen genau 12 herum. Schau-
en wir die Blume des Lebens an, dann zeigt sie uns, 
dass genau sechs Kreise um den Mittleren passen und 
die Kreise berühren sechs gerade. Nehmen wir den 
Kuboktaeder, dann sind alle Spitzen immer in einem 
Sechseck und es sind gerade 12 Spitzen. Der Kubok-
taeder gibt uns die Richtung und Position der einzel-
nen Kugeln an.

Jetzt habe ich 13 gleich große sphärische Kubok-
taeder gemacht und da ist es ganz einfach sie alle 
in gleicher Richtung an ihren Kreuzungspunkten zu 
verbinden. In jeder Kugel ist eine andere Form aufge-
hängt, die alle gleich groß gefertigt sind.

Der gleichmäßige Aufbau bei meinen Formen lässt 
es zu das sie als androgyn bezeichnet werden kön-
nen. Was bedeutet androgyn? Androgyn kann jeder 
Mensch werden. Es bedeutet, dass Frau/Mann beide 
Energien in sich ins Gleichgewicht gebracht haben 
und damit auch in der Lage sind beide Gehirnhälften 
gleichmäßig zu benutzen. Die Formen der neuen Zeit 
wollen uns dabei unterstützen.

Es gibt sicher viele Fragen, gerne unterhalte ich 
mich mit Ihnen an meinem Stand.

Geometrische Körper als Kantenmodelle 
und Kreismodelle

Peter Lippke
Am Klosterweiher 1A
79875 Dachsberg
Tel.: 07672-6049917
Mail: pelier48@gmx.de
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Weshalb kommen Menschen unterschiedlich mit den Herausforderungen des Lebens zurecht?
Resilienz beschreibt nicht nur die Fähigkeit aus schwierigen Lebenssituationen gestärkt hervorzugehen, sondern 
auch, sich seiner Stärken bewusst zu sein.
Die Kombination meiner verschiedenen Ausbildungen und meine persönliche Krisenerfahrung ermöglichen es 
mir, eine andere Sichtweise einzunehmen. Gemeinsam entdecken wir deine Ressourcen und machen deine persön-
liche Resilienz im Leben sichtbar. Denn…

Resilienz ist erlernbar!

In meinem 7 Wochen-Resilienz-Training schauen wir uns jede Woche ein Thema an
1. Analyse der individuellen Realität
2. Achtsamkeit, Emotionen und Gefühle 
3. Selbstwirksamkeit, Selbstwert
4. Ernährung, gesunder Körper, gesunder Geist
5. Bewegung, Körperlichkeit und Wohlbefinden 
6. Umfeld, wie lebe ich mit mir zusammen
7. Fazit und Umsetzungs-Strategien

Als Expertin für Resilienz-Coaching und Burnout Prävention (IU-Akademie) biete ich auch individuelle 
Coaching-Sitzungen an. Lass uns herausfinden, ob ich die richtige Coachin für dein Anliegen bin. 

Resilienz-Training      Finde Deine Kraft!

Vortra
g am 

Samstag um 13 Uhr

Resilie
nz – Finde Deine Kraft!

Elisabeth Schönleben

resilienztraining- 
schoenleben@gmx.de

www………

Mobil: 0173 909 44 67

Noch etwas
Kraft ... ... geschafft

Gruppen bis max. 10 Personen

Je Präsenz-Termin ca. 90 Minuten 
(Natur-Termine länger)

Messepreis: € 175,- pro Person
(Regulärer Preis € 250,-)

“Entdecke den magischen Schlüssel Deiner Hände”

* Sei Dein eigener Heiler 
* Immer, überall & jederzeit anwendbar 

 * Entdecke den großartigen, therapeutischen Nutzen   
* Kristallkongress 25 - Sei live dabei! 

* Handreflexmassage-Buch * Vortrag    

Wenn Du die Verantwortung für Deine Gesundheit selbst in die Hand nehmen möchtest!
 und andere dabei unterstützen möchtest.

 Infos: Doris Kurschatke   
www.handreflexmassage.de
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Praxis Claudia Renate Lautsch

Coaching   –   Mediale Heilarbeit   –   Seminare   –   Heilung des Inneren Kindes

Auf diese Themen gehe ich in meinen Erlebnisvorträgen ein:

º  Wie kann ich glücklich und zufrieden sein?

º  Wo führt uns der Zeitgeist hin?
An meinem Stand finden sie mit Heilfrequenzen aufgeladene Kristalle und Essenzen und ich 
biete kostenfreie Kurzberatungen an.
In meiner persönlichen Beratung helfe ich ihnen Traumatas, behindernde 
Muster und Konflikte aufzulösen und ihre Gesundheit zu stärken.
In der energetischen Heilarbeit werden ihre Meridiane gestärkt und 
die Rückverbindung zum Göttlichen angeregt.
In meinen Seminaren unterstütze ich sie ihr eigenes Potential zu entfalten.

Claudia Renate Lautsch   |   Chiemseestraße 20   |   83022 Rosenheim

Tel.: (+49) 0151-27126927   |   www.energieundbewusstsein.de

Human Design goes wild -
Deiner Natur auf der Spur 

Finde den natürlichen und wilden Weg zu deinen Potentialen und erlebe

Deine Kinder und Mitmenschen in der Familie, Schule oder im Beruf neu.

Gemeinsam begeben wir uns auf die Spur
 zurück zu deiner wahren Natur

Ich begleite dich mit meinem Rucksack voller Erkenntnisse und

Erfahrungen aus meinem kunterbunten Leben als Mensch, Mann,

geschiedener Vater, Reisender, Mediator, Trainer, Human Design Coach

und Wildnispädagoge.

Bei mir darfst Du Dich freuen auf Wissen, Impulse, Natürlichkeit,

Ehrlichkeit, Humor, Musik und das alles vor allem mit ganz viel Herz und

Natur. 

Als Netzwerker biete ich zudem ein großes und ganzheitliches Netzwerk,

dass dich auf Deiner Reise immer gerne unterstützt.

Stefan Weishaupt 

+49 (0)176 849 059 47 | kontakt@stefanweishaupt.com |

www.stefanweishaupt.com

VORTRAGSTITEL

“Stefan Weishaupt, das
Chamäleon - ein Leben ohne

Namen, aber Melodie!”
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MIESBACH

 lebensbuecherei

Coaching      Therapie      Hypnose      Workshops      Naturbaden

www.lebensbuecherei.de

P r ax i s  L eb en s b u e c h er e i

Albert-Schweitzer-Straße 8 

83714 Miesbach

r i ta- rummelsberger@web.de

Tel .  0171  3287775

Herzlichst, Rita Rummelsberger 

Heilpraktikerin für Psychotherapie

Psychologische Beraterin

Hypnosetherapeutin

Pädagogin

PRAXIS

Ich unterstütze sie gerne bei ihren großen und kleinen Themen

Stress? Unruhe? Anspannung?
Schlechter Schlaf? Gereiztheit?
Burn Out? Angst? Panik?

Dein Körper kennt die Lösung! 
Das neurogene Zittern ist ein Abbaumechanismus für Stress- und Trauma-Chemie, der evolutionsbiologisch allen 
Wesen mit einem Säugetier-Nervensystem zur Verfügung steht. 

Echtes Ankommen im Körper und tiefe Entspannungs- und Erholungszustände oder auch frische Energie und Ak-
tivierung sind das Ergebnis. Die Reaktivierung dieses heilenden Zitterns erfolgt mittels der TRE®-Tension and Trau-
ma Releasing Exercises nach Dr. David Berceli. Nur im Zustand der Entspannung und der Regulation kann der Körper 
seine Selbstheilungskräfte entfalten und echte soziale Interaktion, also entspannte Nähe und Beziehungsfähigkeit 
gelingen. Egal ob als Prophylaxe oder bei bereits bestehenden Symptomen – nutze die Intelligenz Deines besten 
Verbündeten – Deines Körpers – um Deine Gesundheit, Deine Beziehungen und Dein Wohlbefinden zu unterstüt-
zen.

In meinem Vortrag informiere ich ausführlich und alltagstauglich zu der Physiologie von Stress und Trauma vor 
dem Hintergrund evolutionsbiologischer und neurophysiologischer Erkenntnisse (Polyvagaltheorie nach Dr.  
Stephen Porges). Schon dieses Kontextwissen kann bei bereits durch Symptome betroffenen Menschen eine 
große Erleichterung und Entspannung herbeiführen. 

Neurogenes Zittern – 
die körpereigene Lösung für 
Spannung, Stress und Trauma

Kontakt: siehe QR-Code oder www.ganzwerden.net

Im Herzen von 

Holzkirchen
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Paljari-Händler im Landkreis Miesbach:
Andrea Grasberger  |  Telefon 08022-18080  |  grasberger@forum-tegernsee.de  |  www.paljari.net



Tom Klusak 
Der LebensMotivator 
Dein Potenzial—Deine Gesundheit—Dein freies Leben 

Coaching-Praxis 

 AECdisc® - Die Potentialanalyse 

 1:1 online Coaching 

Naturheil-Praxis (HP) 

 BioLogisches Heilwissen 

 Konflikt- & Traumatherapie 

 Akasha Reading / Healing 

 Chinesische Quantum Methode (CQM) 

Vita Statera—Leben im Gleichgewicht terminplanung@vita-statera.de 
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Dein Nervensystem ist wie ein Netzwerk. 
Komplex, genial und leider auch störanfällig durch Operationen, Unfälle,

traumatische Ereignisse oder auch Stress. 

Mit meiner integrativen Herangehensweise optimiere ich wieder die
Nervenkommunikation und beziehe dabei  körperliche, emotionale und

energetische Aspekte ein.

 CHRISTINA RINK
Ärztin und Therapeutin 

Privatpraxis für Neurofunktionelle
Integration, Osteopathie &

energetische Körperprozesse,
Meditaping

Eichenweg 1, 85656 Buch am Buchrain 0155 62600468 rinkchristina@web.de

Weil du mehr Gesundheit verdienst... 
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A naie Welt kimmd nur durch a geniale Idee.
Loss di klem und spürs oafach seibst!

Wer vo da Wurzl aus guad aufgsteid is, 
ko Unmögliches möglich macha!

Am Haning 14, 84424 Isen

kinesiologie.ehm@gmail.com

www.kinesiologie-ehm.de

+49 (0) 160 901 481 52

Die Kunst der psychoenergetische Kinesiologie in Isen
"Nichts muss erzwungen werden - alles darf geschehen"

Psychoenergetische 
Kinesiologie

Schamanische 
Heilarbeit

Familienstellen
mit schamanischer

 Integration
Reiki Weiterbildungen

S A B R I N A  E H M
Präventivgesundheitstrainerin

kinesiologie-ehm.superpatch.com
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Erlebe die heilende Kraft der Engel

Das Wunder des Metatron-Lichtstab´s
Ingrid Inaara Rosenmaier ist schon viele Jahre auf 
dem Kristallkongress mit dem Metatron-Lichtstab 
vertreten. Vor 28 Jahren hat Sie durch die Führung 
von Erzengel Metatron „Atlantis“ in Freising gegrün-
det und führt es seitdem mit Hilfe der Engel durch 
alle Höhen und Tiefen.
Aus dem kleinen Buchladen für Körper, Geist & See-
le ist mittlerweile ein „Zentrum für ein neues Be-
wusstSEIN“ entstanden, das u. a. ein Seminar- und 
Ausbildungszentrum, eine „spirituelle Kunstgale-
rie“, und eine „Wassertankstelle“ mit einer der bes-
ten Wasserfilter-Umkehrosmose-& Wasserenerge-
tisierungsanlagen beinhaltet. Und seit 2016 sind wir 
Partner von „ Qi-Quant-Technologie“ aus Österreich 
und konnten schon vielen Elektrosmog-sensiblen 
Menschen bei Schlafproblemen helfen.
Heilung und Gesunderhaltung von Körper, Geist & 
Seele, dem Leben einen Sinn geben, den Menschen 
durch die Führung und Inspiration der Engel ihren 
Seelenweg aufzuzeigen – das ist die Aufgabe, die 
Inaara in vielen Visionen von den Engeln gezeigt 
wurde. Diesen Weg beschreitet sie seit 28 Jahren 
konsequent und aus tiefstem Herzen. 
So inspiriert Erzengel Metatron Inaara seit 2007, 
jährlich die 3-teilige Ausbildung in „Angeltherapy – 
Heilen mit der Kraft der Engel“ durchzuführen, in 
der Inaara als Energie-Sprach- & Gesangs-Medium 
dient.
In diesen 17 Jahren durften wir viele „Wunder“ er-
leben! Menschen mit unterschiedlichsten Hinter-
gründen und aus vielfältigen Berufen haben daran 
teilgenommen und davon profitiert. Durch die Füh-
rung der Engel konnten sie tiefes Vertrauen in ihre 
eigenen Fähigkeiten entwickeln und in ihr Leben 
und ihre Berufe integrieren. Unzählige Erfahrungs-
berichte zeugen von den zum Teil tiefgreifenden 
Veränderungen in ihrem Leben, die sie dadurch be-
wirken konnten.
Inaara erscheint es manchmal so, dass alles, was 
bisher durch ihre Engelsarbeit bewirkt und gelehrt 
wurde, die Menschen auf die intensive Zeitenwen-
de vorbereitet hat, in der wir uns gerade befinden: 
„Wir sind die, auf die wir gewartet haben!!!“
Die Heilkräfte der Engel sind grenzenlos. Indem wir 
uns bereiterklären mit ihnen zusammenzuarbeiten, 
helfen sie uns, unser höchstes Potenzial zu leben.
Im Laufe dieser Ausbildung durchlaufen die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer tiefgehende persön-
liche Transformations- und Heilungsprozesse.

Ausbildung in
Angeltherapy-Heilen mit der Kraft der Engel

Ausbildungsinhalte:
Die Engel arbeiten an unserem System, an unseren 
Themen und Blockierungen und zeigen uns ver-
schiedenste Möglichkeiten und Techniken, um die-
se an uns selbst und an Klienten anzuwenden.

• �Heilarbeit mit Engelsymbolen, Kristallen, Klän-
gen und Tönen an Mensch & Tier

• Einführung ins „Channeln“
• �Energetische Raumreinigung und Erdheilungsze-

remonien in der Praxis
• �Praxis und Theorie in Ritualsarbeit, Aura- und 

Chakraclearing
• Rückführungen in vergangene Leben
• Energieübertragungen - auch in die Ferne
• Spirituelles Coaching
• �Vortrags- und Seminargestaltung, Planung, 

Rhetorik
• �An Euch wird mit dem Metatron-Lichtstab 

gearbeitet
• Tanzen, Malen, Lachen, Leichtigkeit

In jedem Ausbildungsteil führen uns die Engel an 
einem Ausflugstag an einen speziellen Ort, um dort 
gemeinsam in der Gruppe eine Erdheilungszeremo-
nie durchführen.

Übernachtungen sind sehr günstig 
im Atlantis möglich!

Schnuppertag  –  Atlantis Freising
Samstag, 8. Februar 2025, 10.00 – 17.00 Uhr
Teilnahmegebühr Euro 80,-

Teil 1  –  Atlantis Freising
Samstag, 1. März bis inkl. Faschingsdienstag,
4. März 2025, jeweils 10.00 – 17.00 Uhr
Teilnahmegebühr € 430,- (inkl. Arbeitsmaterial)
Wiederholer € 150,-

Teil 2  –  Atlantis Freising
Donnerstag, 1. Mai bis inkl. Sonntag, 4. Mai 2025
jeweils 10.00 – 17.00 Uhr
Teilnahmegebühr € 430,- (inkl. Arbeitsmaterial)
Wiederholer € 150,-

Teil 3  –  Atlantis Freising
Donnerstag, 24. Juli bis inkl. Sonntag, 27. Juli 2025
jeweils 10.00 – 17.00 Uhr
Teilnahmegebühr € 430,- (inkl. Arbeitsmaterial)
Wiederholer € 150,-
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Wenn du alle drei Teile buchst und vor Beginn 
zahlst, gilt für dich der Frühbucherrabatt von 
€ 1170,– anstatt € 1290,–
(jedes Modul ist in sich abgeschlossen, man kann 
jederzeit einsteigen)

***

2018 war Inaara mit einer großen Gruppe in Glas-
tonburry-Avalon und dort erhielt Sie den Auftrag 
von Metatron, eine Lichtpriester-innen Ausbil-
dung in Freising durch zu channeln. In diesem 
Jahr findet diese bereits zum fünften Male statt.
Es ist die Zeit gekommen aufzubrechen und Erzen-
gel Metatron ruft seine Priesterinnen und Priester 
des Lichtes, sowie die Erdenhüterinnen und Erden-
hüter, dass wir uns zusammenfinden wie in den Ta-
gen Lemuriens, um das heilige, verborgene Wissen 
in uns wieder zu aktivieren. Durch Heilchannelings, 
Übungen und Meditationen lösen die Engel Schicht 
für Schicht unsere Blockaden bis in unsere tiefsten 
Zellebenen auf, damit wir wieder in unsere urei-
genste Kraft und Macht kommen können.
Seminarinhalte

• Licht-Friedens und Energiearbeit
• Kristall-Aktivierung und -Programmierung
• Erdheilungs- und Befreiungsarbeit
• Rückverbindung an unsere Seelenheimat

Teil 1
Freitag, 19. September bis inkl. Sonntag,
21. September 2025, jeweils 10.00 – 17.00 Uhr
Teilnahmegebühr € 390,-
Wiederholer € 150,-

Teil 2
Freitag, 28. November bis inkl. Sonntag,
30. November 2025, jeweils 10.00 – 17.00 Uhr
Teilnahmegebühr € 390,-
Wiederholer € 150,-

***

Im Jahr 2009 kam die Botschaft von Erzengel Metat-
ron an Inaara, sie solle ein spezielles Lichtwerkzeug 
auf die Erde bringen und so kam der Metatron-
Lichtstab in Inaaras Leben. Anfangs hatte sie sich 
dagegen gewehrt und sich auf die Botschaft der 
Engel berufen: „Ihr habt alles in Euch“ - Wozu dann 
dieses Lichtwerkzeug?
Die Antwort von Metatron lautete „Es kommen 
sehr intensive Zeiten auf die Menschheit zu! Bist du 
dann bereit, jeden Tag zwei bis drei Stunden zu be-
ten, meditieren und Energien zu lenken?“ Natürlich 

dachte Inaara: Wer hat schon soviel Zeit? Deshalb 
hat sie sich bereit erklärt, die Metatron-Engels-
energie mithilfe des Metatron-Lichtstabes durch 
sich fließen zu lassen und lässt dieses wundervolle 
Lichtwerkzeug seitdem in meisterlicher Handarbeit 
mit edelsten Materialien herstellen.
Der Metatron-Lichtstab ist ein wundervolles und 
wirkungsreiches Lichtwerkzeug, welches uns von 
Blockaden und Boykottprogrammen befreit! Er ar-
beitet multipel, das bedeutet, er arbeitet gleichzei-
tig an allen Themen, die wir eingeben! In Leichtig-
keit klärt und löst er karmische Verstrickungen und 
Flüche, bringt verlorene Seelenanteile zurück und 
stellt damit die „göttliche Ordnung“ wieder her!
Der Metatron-Lichtstab neutralisiert negative 
und manipulative Energien, Schwingungen und 
Frequenzen, erhebt uns selber in einen höheren 
Schwingungszustand, aktiviert unseren Lichtkör-
per. Er wird auch intensiv und wirkungsvoll bei Erd-
heilungen, Friedensritualen und Hausreinigungen 
eingesetzt!
Gerade jetzt in der Zeit des großen Wandels, be-
freit, unterstützt und harmonisiert er uns auf allen 
Ebenen! Das alte Wissen, das in unseren Zellen ge-
speichert ist, wird uns dadurch zugänglich.
Er kann nur nach einem Ausbildungs-Tagesseminar 
bei Inaara erworben werden. Diese finden regelmä-
ßig im Atlantis in Freising und an vielen anderen Or-
ten statt! Ab acht Teilnehmern reist Inaara auch an 
weiter entfernte Orte zu Euch!

***

Eine ihrer liebsten und schönsten Aufgaben, die die 
Engel Inaara gegeben haben, sind die „spirituellen 
Engel-Heilungsreisen für Mensch & Erde“.
Von Ägypten bis Russland und Hawaii führte Inaara 
bereits Gruppen zu den Kraftplätzen dieser Erde, 
um die „Kristallinen Gitternetze der Erde“ zu aktivie-
ren und so Orte in ihre Ursprungskraft zu bringen.
Die Reisen sind geprägt von einem liebevollen Mit-
einander, von herrlichen Naturerlebnissen, Tanzen, 
Lachen, spannenden Abenteuern mit gleichzeitig 
tiefen Erkenntnissen sowie intensiven Transforma-
tions- und Heilungsprozessen.
Die nächste Reise zur Sommersonnenwende 2025 
geht nach Kreta/Griechenland. Und Ende August 
geht es wieder nach Visoko in Bosnien-Herzogewina 
zu den dortigen Pyramiden und Heilungstunneln.
Fühlst Du Dich gerufen?
Erlebe die heilende Kraft der Engel und spüre ihre 
liebevolle Präsenz!

Atlantis-Lichtzentrum
Inaara Ingrid Rosenmaier

Erdinger Str. 82 a    85356 Freising
Tel. 0160 155 98 89    ingrid@inaara.de

www.metatron-lichtstab.de
www.atlantis-freising.de
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TOPIC: EXISTENZBEWÄLTIGUNG

Ihr Gehirn auf Reset: 
Wie Sie Stress-Trigger
endgültig ausschalten
Kennen Sie das? Sie stehen im
Stau, und plötzlich steigt die
altbekannte Panik wieder auf –
dieselbe wie damals, als Sie zu
Ihrem wichtigsten Vorstellungs-
gespräch zu spät kamen. 
Oder Sie bekommen beim Geruch
von Krankenhausdesinfektion
schon die Krise, obwohl Sie nur
Ihre Freundin von einer Routine-
OP abholen. 

Wie viele Menschen kennen Sie,
die NICHT unter Stress leiden?
Werden Sie zur Lösung! 
Lassen Sie uns gemeinsam die
nächste Generation von Stress-
Experten aufbauen - kontaktieren
Sie mich noch heute!" 

Willkommen in der faszinierenden Welt
unseres Unterbewusstseins, wo unser
Gehirn wie ein übereifriger Sicherheits-
beamter arbeitet!

Unser Nervensystem ist ein
erstaunlicher, aber zuweilen auch
störrischer Geselle. Als gut trainierter
Wachhund speichert es jede emotional
belastende Situation zusammen mit
allen Begleitumständen - Gerüchen,
Geräuschen, visuellen Eindrücken. Das
Problem? Der "Wachhund" kann nicht
unterscheiden, ob der Postbote oder ein
Einbrecher vor der Tür steht. Sobald
auch nur einer dieser gespeicherten
Trigger auftaucht, schlägt er Alarm:
Fight, Flight oder Freeze!

Die Natur hat uns dafür bisher nur eine
Lösung angeboten: Desensibilisierung -
sich dem Stress immer wieder
aussetzen, bis der Wachhund müde
wird.

Aber ganz ehrlich: Wer hat schon Lust,
sich freiwillig und lange durch sein
Trauma zu kämpfen? Außerdem läuft
die Stressreaktion damit noch immer,
wenn auch auf Sparflamme. Dies
verhindert aber trotzdem, dass wir uns
in unseren Ruhephasen maximal
regenerieren können. Bremsen UND
gleichzeitig auf dem Gaspedal stehen
bleiben ist eben nicht optimal.

Hier kommt unsere innovative Methode
ins Spiel, basierend auf den neuesten
Erkenntnissen der  Psycho-Neuro-
Immunologie (PNI). 
Statt unseren Wachhund zu ermüden,
programmieren wir ihn einfach um!
Durch gezieltes Eingreifen in die
biologischen Stressprozesse entkoppeln
wir das autonome Nervensystem
vollständig von der Ursprungssituation. 
Das Resultat? Ihr "Wachhund" erkennt
den Postboten endlich als das, was er ist
- harmlos!

Keine endlosen Therapiesitzungen, kein
"Durch-den-Stress-Beißen" - sondern
eine elegante, wissenschaftlich
fundierte Lösung, die Ihr Nervensystem
wieder ins Gleichgewicht bringt. Ihre
Trigger werden zu dem, was sie
eigentlich sind: Ganz normale
Alltagssituationen.

Das Beste daran? Diese revolutionäre
Methode ist jetzt erlernbar! In unserer
gezielten Ausbildung vermitteln wir
Ihnen diese Technik schnell und
unkompliziert. Die Anwendung ist so
einfach, dass Sie sie problemlos in Ihren
Alltag integrieren können.

MARCO SCHMITZ
ARZT

MARCO SCHMITZ
PRIVATARZT FÜR INTEGRATIVE MEDIZIN HTTPS://T.ME/+TZB9YI2EDJSXMWIYPRAXIS-MARCOSCHMITZ.DE 
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Karin Richter-Johnel
für Lebensfreude & Leichtigkeit

Kristallklang
Sound Healing

Aura & Akasha
Reading

Feng Shui
Astrologische

Wohnraumberatung

Samstag: Kristallklang Meditation - tägliche Ausrichtung & Reinigung der Aura
www.auraberatung-muenchen.de - 83727 Schliersee - Mobil 0157 56782780 37



Das Blut als Fenster
in den Körper
von Kurt-Lorenz Sohm, Heilpraktiker

Dunkelfeld-Mikroskopie

Spiegel der Gesundheit
Nicht umsonst gilt unser Blut als «Le-
benssaft» – übernimmt es im menschli-
chen Körper doch eine Menge wichtiger 
Aufgaben. Aus Sicht der Dunkelfeld-
therapie spiegeln sich körperliche Be-
schwerden oder Krankheiten im Blut 
wieder. Ein winziger Tropfen des Le-
benssafts liefere daher Informationen 
über die körperliche Gesamtsituation.
«Ein großer Vorteil der Dunkelfeld-Vi-
talblutanalyse gegenüber schulmedi-
zinischen Diagnosemethoden ist, dass 
gesundheitliche Probleme schon im 
Ansatz erkennbar sind – lange bevor 
sie sich definitiv als Krankheit im Körper 
manifestieren».
So wird beispielsweise ein Patient, bei 
dem im Dunkelfeld eine Leberproble-
matik schon deutlich zu erkennen ist, in 
aller Regel bei der schulmedizinischen 
Blutüberprüfung normale Leberwerte 
aufweisen.

Per Dunkelfeldmikroskopie erhält man 
wertvolle Einblicke in das «innere Mi-
lieu» des Patienten, also in seine Im-
mun- und Stoffwechsellage. Daher rate 
ich jedem mit Stoffwechselproblemen 
oder länger andauernden sowie chro-
nischen Krankheiten zu dieser Untersu-
chung. Auch, um erste Hinweise auf eine 
Schwermetallbelastung zu erhalten, ist 
die Dunkelfeld-Diagnostik wertvoll.

Symbiose mit Mikroben
Die Diagnostik mit dem Dunkelfeldmi-
kroskop beruht auf den Erkenntnissen 
von Professor Günther Enderlein (1872–
1968), einem deutschen Biologen und 
Zoologen. Er begründete die Lehre von 
der Wandlungsfähigkeit der Mikroben: 
Kleinstlebewesen wie Viren, Bakterien 
und Pilze können ihre Formen ändern.
Aus diesen freundlichen Helfern, den Ur-
keimen, können jedoch krankmachende 
Keime entstehen. Wenn wir uns zum Bei-
spiel falsch ernähren, zu wenig bewegen 

oder gestresst sind und unser inneres 
Milieu daher übersäuert. Im Dunkelfeld 
sieht man das, wenn die roten Blutkör-
perchen zusammenkleben. Dadurch 
entstehen sogenannte Geldrollen-Ef-
fekte diese, können auf eine vermehrte 
Präsenz von Pilzsporen, eine gestörte 
Darmtätigkeit, Durchblutungsstörungen 
oder Elektrosmog hinweisen». In mei-
ner Praxis ist die Dunkelfelddiagnostik 
ein wichtiger Bestandteil des Naturheil-
kundlichen Behandlungskonzeptes. Die-
ses wird ausführlich erklärt und in einen 
Behandlungsplan eingebaut.

Mayrhof 3
83544 Albaching

Tel.  +49 (177) 388 53 82
Mail   info@quelleinfluss.de

Kurt-Lorenz Sohm
Heilpraktiker

Natürlich Leben
mit digitaler Technik.

Ulrich und Inge Kellerer 

Mobil: +49 173 2468495 
kellerer@memon-muenchen.de
www.kellerer.memon.eu

Schütze dich vor Elektrosmog,
genieße frische Luft in deinen Räumen
und erlebe eine gesteigerte Wasserqualität.
Tauche ein in die Balance zwischen moderner 
Technologie und natürlicher Lebensfreude.

Kommen Sie vorbei, wir beraten Sie gerne:

Zur Webseite

Renature
your Life
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Die 6-monatige Ausbildung 
bietet dir die Möglichkeit, fle-
xibel zu lernen. Sie kombiniert 
Online-Videos, Live-Q&A-Sit-
zungen, praktische Übungen 
und Meditationen, die dich 
Schritt für Schritt durch den 
gesamten Prozess begleiten. 
Dies ermöglicht dir, dir die 
Inhalte in deinem eigenen 
Tempo anzueignen, während 
du gleichzeitig eine tiefe, 
persönliche Transformation 
erfährst.
Das Programm ist zertifiziert, 
und du wirst Teil einer stetig 
wachsenden Community 
von Gleichgesinnten. Der 
ganzheitliche Ansatz umfasst 
nicht nur fundiertes Wissen in 
der Epigenetik, sondern auch 

Methoden zur Steigerung der 
Selbstwirksamkeit, um deine 
Klient:innen ganzheitlich zu 
unterstützen. Ein besonderer 
Fokus liegt dabei auf Präven-
tion, was dir hilft, präventiv 
und nachhaltig für die Ge-
sundheit deiner Klient:innen 
zu wirken.
Neben der fachlichen Kom-
petenz fördert die Ausbil-
dung auch dein persönliches 
Wachstum. Du wirst lernen, 
dich selbst besser zu ver-
stehen und weiterzuentwi-
ckeln. Du baust ein starkes 
Netzwerk von Experten auf 
und hast die Möglichkeit, 
wertvolle Kooperationen zu 
schaffen.
Egal, ob du als Coach, 
Therapeut:in, Ärzt:in, 
Heilpraktiker:in oder 

Quereinsteiger:in in die Welt 
der Epigenetik eintauchen 
möchtest – diese Ausbildung 
bietet dir die nötigen Werk-
zeuge, um deine Klient:innen 
ganzheitlich und nachhaltig 
zu begleiten.
Starte deine Reise zur Verän-
derung – mit der Ausbildung 
zum Epigenetik-Coach!

Erfahre mehr bei einem 
Gespräch mit unserem 
Beratungsteam: 
https://www.healversity.com/

epigenetik-coach-
ausbildung/

Epigenetik ist der Schlüssel zu tiefgreifenden, nachhaltigen Veränderungen – 
für dich selbst und für deine Klient:innen. In unserer Ausbildung zum Epigenetik-
Coach lernst du, wie du die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse der Epi-
genetik in deiner Arbeit als Coach, Therapeut:in, Lehrer:in, Heilpraktiker:in oder 
Arzt:in einsetzen kannst, um das Wohlbefinden und die Gesundheit nachhaltig 
zu fördern. Diese Ausbildung vermittelt dir das nötige Wissen, um bis auf geneti-
scher Ebene positive und messbare Veränderungen zu bewirken.

Die Welt braucht Dich!
Die neuartige Wissenschaft der Epigenetik beweist, dass wir mit unseren Gedanken & 
Gefühlen, der Gestaltung unseres Lebensstils, unserer Umwelt sowie unserer Ernährung 
Einfluss bis tief in jede Zelle und unsere Genaktivität nehmen können. Lerne Deine Selbst-
heilungskräfte und die Deiner Klienten nachhaltig zu stärken.

AUSBILDUNG ZUM EPIGENETIK-COACH:
Deine Chance für eine transformative Reise
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Bist du bereit, die faszinie-
rende Welt der Epigenetik zu 
betreten und das Geheimnis 
deiner Gene zu entschlüsseln? 
In diesem aufschlussreichen 
Buch nehmen dich Dr. Manuel 
Burzler und Timo Janisch mit 
auf eine Reise, die dir zeigt, wie 
du aktiv die Kontrolle über dei-
ne Gesundheit übernehmen 
kannst. Die bahnbrechende 
Entdeckung der Epigenetik 
eröffnet uns einen völlig neu-
en Blick auf unsere Gene – sie 
sind keine festgeschriebenen 
Anweisungen, sondern kön-
nen durch Umweltfaktoren wie 
Ernährung, Stress und Bewe-
gung beeinflusst werden.
Dieses Wissen gibt uns die 
Möglichkeit, unsere Gesund-
heit in die eigenen Hände zu 
nehmen. Statt passiv den ge-
netischen Vorgaben zu folgen, 
können wir aktiv auf unsere 
Gene einwirken und so das 
Risiko für zahlreiche Krankhei-
ten nachhaltig verringern. Die 

Wissenschaft der Epigenetik 
macht uns Hoffnung und er-
öffnet uns einen Handlungs-
spielraum, den wir bislang 
nicht für möglich hielten.
In diesem Buch erfährst du 
nicht nur alles, was du über 
Epigenetik wissen musst, son-
dern bekommst auch konkre-
te Werkzeuge an die Hand, mit 
denen du dein mentales und 
körperliches Wohlbefinden 
stärken kannst. Die Autoren 
teilen ihre fundierten und viel-
fach erprobten Methoden, die 
dir helfen, deine Gene bewusst 
zum Guten zu beeinflussen. 
Von praktischen Tipps für den 
Alltag – wie Meditation, Ernäh-
rung und der richtige Umgang 
mit Vitamin D – bis hin zu ei-
nem tieferen Verständnis da-
rüber, wie unsere Gedanken, 
Emotionen und unsere Umwelt 
unsere Gesundheit prägen, 
deckt dieses Buch alle Aspekte 
der Epigenetik ab.
Am Ende dieses Buches wirst 
du mit einem fundierten Wis-
sen ausgestattet sein, um 

deine eigene Epigenetik-Reise 
zu starten und das Beste aus 
dir herauszuholen. Stärke dei-
ne Gesundheit, finde deine in-
nere Balance und ergreife die 
Verantwortung für dein eige-
nes Wohlbefinden.
Hol dir jetzt das Buch und be-
ginne, das Geheimnis deiner 
Gene zu entschlüsseln – für 
ein gesünderes und 
erfüllteres Leben!

Entdecke das Geheimnis Deiner Gene:
Dein Schlüssel zu besserer Gesundheit!

Die Gründer von
Dr. Manuel Burzler, Arzt mit Schwer-
punkt auf Mitochondrienmedizin, 
funktioneller Medizin und Epigene-
tik, entschied sich trotz seiner Wur-
zeln in einer Heilpraktikerfamilie für 
das Studium der Humanmedizin, 
um tiefergehend Einfluss nehmen 

zu können. Während seines Studiums und der an-
schließenden Zeit in einer Klinik stellte er fest, dass 
viele essenzielle medizinische Zusammenhänge un-
zureichend behandelt oder ignoriert wurden, was 
ihn dazu bewog, den traditionellen klinischen Pfad 
zu verlassen.

Timo Janisch widmete sich bereits 
als Teenager intensiv der Persön-
lichkeitsarbeit und der Traumathe-
rapie, geprägt durch frühe Heraus-
forderungen in seiner Kindheit und 
Jugend. Nachdem er als Vierjäh-
riger die Krebserkrankung seiner 

Mutter miterlebte und mit familiären Schwierigkei-
ten konfrontiert war, fand er mit 17 Jahren durch ein 
Seminar zur Traumaarbeit seinen Weg zu sich selbst. 
Heute nutzt er seine Erfahrungen, um anderen zu 
helfen, ihre Vergangenheit zu verstehen und zu inte-
grieren, und setzt seine Vision mit HealVersity in die 
Tat um.
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BARBARA DRAEGER

Dipl. Harfenistin, Dipl. Sprecherzieherin / Body-Voice-
Trainerin “Körpersprache und Stimme” Physical Theatre 
Creatorin&Trainerin, Theater- und Klinik Clownin
Barbara Draeger ist mit drei Disziplinen ausgestattet und 
am glücklichsten, wenn sie alle miteinander verbinden kann, 
sowohl in ihrer künstlerischen (Theatercompany barbacas - 
Physical Theatre) als auch in ihrer pädagogischen Tätigkeit.
Die Physical Theatre- und Clowns-Arbeit, die Barbara Drae-
ger ausübt, ist eine spielerisch-körperliche Arbeit, in der wir 
in tiefen Ebenen auf Figuren stoßen, die in uns stecken und 
ausgedrückt werden wollen.
Ein kreatives Bewegen, das uns lehrt, mehr auf unseren Kör-
per zu hören und unseren Körper “lauter” sprechen zu lassen. 
Barbara Draeger lässt ihre unterschiedlichen Figuren auf der 

Sei dabei, live mitzuerleben – ob als Zuhörerin oder Zuhörer, 
zum Hineinspüren, Berührt werden oder zum Meditieren – wie 
sich der Raum in Dir und außerhalb verändern kann, wenn wir 

in eine andere Ebene eintauchen. 

Gönne dir zusätzlich eine 20 bis 30 minütige Cranio-Berührung, 
während wunderschöne Harfenmusik, live gespielt von 

Barbara Draeger, erklingt.

Was geschieht, wenn du dich auf die Resonanz einlässt 
und absichtslos berührt wirst?

CRANIO meets HARFE

Bühne oft Harfe spielen und ist, seitdem sie diese Theaterar-
beit erlernt hat, eine ganz andere Musikerin. 
Die Zusammenarbeit mit der vor Ideen sprudelnden Heilprak-
tikerin Daniela Prasch, mit der Barbara Draeger Workshops 
anbietet (s. danielaprasch.de) führte auch zu einem Event, 
das im Herbst 2024 in der Praxis “Craniosacrale Traumathe-
rapie” Anne Mohr-Bartsch in Haar Premiere hatte und auf-
grund des großen Anklangs fortgeführt wird.

www.barbarabarbara.de
www.barbacas.de

Samstag 16 Uhr

Es war einmal eine Schneiderin, de-
ren Leben schien alles andere als 
einfach. Dennoch war sie nie am 
Jammern und klagte nicht. Im Ge-
genteil – sie war meist fröhlich und 
die Nachbarin empfand es sonderbar. 
Sie war neugierig und wollte her-
ausfinden, weshalb diese Frau trotz 
der vielen Herausforderungen einen 
glücklichen Eindruck machte.

Sie beobachtete die Schneiderin be-
reits eine längere Zeit und beobach-
tete, wie sie jeden Morgen eine Hand 
voll Knöpfe in ihre rechte Rockta-
sche steckte.

Abends als die Schneiderin die Kin-
der zu Bett gebracht hatte, beob-
achtete die Nachbarin, wie diese im 
Kerzenschein die Knöpfe aus ihrer 
linken Rocktasche hervorholte und 
sie behutsam ausbreitete und spä-
ter in eine Schale neben ihrem Bett 
legte. Morgens ging diese Prozedur 
dann von neuem los. Sie packte sich 
die Knöpfe erneute in die rechte Ta-
sche ihres Rockes und abends wieder 
aus der linken Tasche heraus.

Die Schneiderin und die Knöpfe
Eines Tages fasste sich die Nachbarin 
ein Herz. Sie wollte jetzt unbedingt 
wissen, was es mit den Knöpfen auf 
sich hatte und sprach die Schneide-
rin darauf an. Die Schneiderin lä-
chelte freundlich und lud auf einen 
Kaffee bei sich ins Haus ein. Dann 
holte sie einen Knopf aus der Ta-
sche und legte ihn in die Mitte des 
Tisches. Sie begann zu erzählen, dass 
sie jeden Tag mindestens 20 Knöp-
fe für einen Glücksmoment bei sich 
trug. Doch was bedeutet das genau? 
Wollte die Nachbarin wissen und 
nippte am Kaffee.

Mein erster Glücksmoment ist direkt 
am Morgen wenn ich aufwache, und 
wieder einen neuen Tag geschenkt 
bekomme.

In diesem Moment nehme ich alle 
meine Knöpfe aus der Schale und 
stecke mir diese in die rechte Rock-
tasche und lasse bereits einen davon 
in die linke Tasche wandern.

Dann wecke ich meine Kinder und 
bin dankbar, sie in meinem Leben zu 

haben und schon wandert der zwei-
te Knopf in die andere Tasche. Der 
nächste Knopf wandert wenn wir 
frühstücken, denn ich schätze die 
Lebensmittel. Danach bin ich dank-
bar für meinen Beruf, der mir Freude 
mach. Und im Laufe des Tages freue 
ich mich über jede Begegnung usw.

Dann bedankte sich die Schneiderin 
für den netten Besuch und das Inter-
esse der Nachbarin an diesem Ritual. 
Sichtlich gerührt ging die Nachbarin 
zurück zu ihrem Haus und drehte 
sich noch einmal um und fragte: Wa-
rum wandern die Knöpfe denn in die 
linke Tasche… also von rechts nach 
links?

Prompt hatte die Schneiderin eine 
Antwort parat: Ja ganz einfach er-
klärbar, denn unser Herz befindet 
sich auf der linken Seite und mein 
Herz schlägt für all diese vielen 
Glücksmomente.

Es gibt keinen Weg zum Glück, 
glücklich sein ist der Weg.
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Erlebnisvortrag am Samstag
FOLGE DER FREUDE

...doch was, wenn sie gerade fehlt?
In diesem Vortrag entdecken Sie, wie einfach
es sein kann, ein Leben in Freude zu leben. Mit
inspirierenden Impulsen, Liedern und prak-
tischen Übungen öffnet sich Ihnen ein neuer
Zugang zu einem achtsamen und erfüllten,
freudvollen Leben.

Erlebnisvortrag am Sonntag
DIE WUNDERSAME KRAFT DES SINGENS
Erleben Sie, wie Singen Glückshormone
freisetzt, Ängste lindert und die Seele
berührt. Dieser Vortrag zeigt, warum unsere
Stimme immer „stimmt“ und wie Gesang die
Verbindung zu uns selbst und anderen
stärkt. Mit praktischen Übungen zum
Mitsingen entdecken Sie die heilsame Magie
des Stimmklangs – ganz ohne Vorkenntnisse!

Es ist mir ein Herzenanliegen, ...
Menschen auf ihrem Weg des “Erkenne Dich selbst” zu
begleiten. 

So unterstütze ich: 
Stärkung der Wahrnehmung/Intuition
Zur Ruhe kommen (für Kopf und Herz) 
Klärung des Mindsets (Glaubensmuster)
Lösen von Blockaden
Harmonisieren des Energiefeldes
Begleitung bei Neuausrichtung 

       (privat, beruflich, spirituell)  
Konkrete Schritte für die Umsetzung 

       der Veränderungen im Alltag 
       finden und dranzubleiben.

Kristallklänge und Stimmarbeit

Amithra Helga Reithmaier
Transformation in Verbindung mit Klang

Amithra Helga Reithmaier 
Marktplatz 14, Prien am Chiemsee

Handy: +49 (0)176 26272550 
Festnetz: 08051 9658797

Email: info@amithra.com 
www.amithra.com 

Erfahren Sie mehr zu den
Themen in den Vorträgen 
und besuchen Sie mich 
gerne an meinem Stand.

Seien Sie dabei, wenn Florian 
Brendler, erfahrener Coach und 
inspirierender Redner, seine fas-
zinierende Geschichte erzählt 
und Ihnen zeigt, wie Sie Ihr Le-
ben transformieren können! Am 
06.04.2025 um 10 Uhr spricht 
Florian Brendler über die Verbin-
dung von östlichen Weisheiten 
und westlicher Psychologie die im 
Coaching Hauptbestandteil sind.

Florian Brendler hat sich der Auf-
gabe verschrieben, Menschen auf 
ihrem Weg zu mehr Gesundheit 
und Lebensfreude zu begleiten. 
In seinem Vortrag teilt er nicht nur 
seine persönliche Reise, sondern 
auch wertvolle Erkenntnisse, die 
er aus seiner langjährigen Erfah-
rung als Coach gewonnen hat. 
Lassen Sie sich von seiner Leiden-
schaft und seinem Engagement 
anstecken!

Ein besonderes Highlight des Kon-
gresses ist die Präsentation einer 
revolutionären Technik, inspiriert 
von den bahnbrechenden Ideen 
von Nikola Tesla. Diese Methode 

nutzt Frequenzen, um Heilungs-
prozesse zu beschleunigen und 
zu unterstützen. Erfahren Sie, wie 

Sie diese kraftvolle Technik in Ihr 
Leben integrieren können, um Ihr 
Wohlbefinden zu steigern und Ihre 
Selbstheilungskräfte zu aktivieren.

Nutzen Sie die Gelegenheit, sich 
mit Gleichgesinnten auszutau-
schen, neue Perspektiven zu ge-
winnen und wertvolle Werkzeuge 
für Ihre persönliche Entwicklung 
zu entdecken.

Verpassen Sie nicht die Chance, 
Teil dieses außergewöhnlichen 
Events zu werden! Sichern Sie sich 
jetzt Ihr Ticket und lassen Sie sich 
von Florian Brendler und der Kraft 
der Frequenzen begeistern. Wir 
freuen uns auf Sie!

Gemeinsam auf dem Weg zu mehr 
Lebensfreude, echtem Lebenser-
folg und Lebensqualitiät.

Oberes Griesfeld 42
83646 Bad Tölz

08041 / 440 91 70
0151 / 651 543 48
florianbrendler 
@gmail.com

Entdecken Sie die Kraft der Frequenzen – mit Florian Brendler
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Individualität durch Einzigartigkeit

HEDiS
Individualität durch Einzigartigkeit

HEDiS
Ihre Bezugsquelle in Deutschland:

Ansprechpartner: Börner Nico
hedis-bestellung@gmx.de

Mobil: +49 (0)152 / 08529582

Seit 30 Jahren solide
Kraft, Wirkung, Anerkennung! 

Richtungsweisende Unterstützung durch hochwirksame Frequenzprodukte
Einfach, wirksam, praktisch! 

Für die professionelle Anwendung als auch die private Hausapotheke

Auszug aus der Liste der Besonderheiten der Rostock-Produkte:

• Mehrschichtiger Grundaufbau unter Aufstellung spezieller Rahmenbedingungen
• Hohe Schwingungsdichte und daraus resultierender Wirkungsgeschwindigkeit
• Eine durchdachte und sehr breit gefächerte Produktpalette - für unterschiedlichste Einsatzgebiete (Human- wie

Veterinärmedizin; Agrarwirtschaft; Tourismus & Gastronomie, Automobil-Branche etc.)
• Permanente Verfügbarkeit reinster Frequenzen
• Uneingeschränkte Kombinationsmöglichkeiten mit allen Arten von herkömmlicher wie komplementäre Therapien
• Umfassende Literatur und wissenschaftliche Dokumentationen
• Versiegelung	der	Informationen,	daher	absolut	unbeeinflussbar
• Einzigartige Qualitätssicherung
• In den Apotheken Österreichs erhältlich (Warenverzeichnis 3)
• Anwendbar	für	Mensch,	Tier	und	Pflanze,	Produktveredelung	etc.
• uvm.
Doch was diese Produkte von allen anderen hervorhebt, ist ihre 100%ige  
Neutralität. Frei von Interessen, Absicht, Erwartung oder Manipulations-
bestreben	findet	sich	nicht	einmal	eine	Verbindung	zur	Herstellerin,	damit	
die Wirkung der Produkte vollkommen entkoppelt sind von menschlicher 
Beurteilung. 
So stellen diese Produkte eine besondere und bisher einzigartige Form  
einer abstrakten, neutralen Frequenz-Bibliothek dar, mit der Lebewesen 
in Resonanz gehen, wenn sie aus dieser Bibliothek Informationen benöti-
gen. 

www.
Soid-Sol

.com
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Das Leben wird vorwärts gelebt,Das Leben wird vorwärts gelebt,
aber Rückwärts verstandenaber Rückwärts verstanden

Jin Shin Jyutsu  –  Physio-Philosophie 
Was Du fühlst, ist Deine Spannung, Dich selbst kennen (mir helfen) zu lernen
Die beste Art und Weise, zu verstehen, warum eine Disharmonie nach anhalten-
der Behandlung zurückkehrt, ist sich den Einstellungen zuzuwenden. Die Einstel-
lungen liegen allem zugrunde.

Halte ein! Höre hin! Schau nach innen! 
(Mary Burmeister)

Energetische Lebens- und Lebensraum-Harmonisierung 
Harmonie und Gleichgewicht in den eigenen vier Wänden – ein Zuhause, das 
eine klare und reine Energie hat. Es gibt viele erdgebundene Energien, Gefühle, 
Emotionen, alte Emotionen die in den Häusern und Wohnungen gebunden sind. 
Jeder Ort hat seine eigene Energie und Aufgabe die es zu erkennen gilt. 
Ich spüre mich hin, fühle mich ein und wandle die Energie

Planetencode
Wie wirkt Dein Geburtsdatum auf  Dich? Was gehört zu Deinen Lernauf-
gaben? Wo brauchst Du Hilfe, was geht ganz leicht

Sehen hören fühlen schmecken riechen, über unsere Sinne nehmen wir uns war

Epigenetik
Entdecke das Geheimnis Deiner Gene – Dein Schlüssel zur besseren Gesundheit! 
Bist Du bereit, die faszinierende Welt dieser neuen Wissenschaft, der Epigenetik, 
zu betreten und das Geheimnis Deiner Gene zu entschlüsseln? Epigenetik ist der 
Schlüssel zu tiefgreifenden, nachhaltigen Veränderungen. Ob Transgenerationale-, 
Psycho-, Nutri-, Sozio-, Physioepigenetik, Schlaf  und Umwelt, alles hat Einfluss 
auf  unser Leben.

Irmgard Maria Piputa
Pankoferstr. 15
83233 Bernau

Mobil 0155 63116364
piputairmi@googlemail.com

www.irmi-piputa.de44



Diese wunderbare Heilweise ist einzigartig in ih-
rer Art und Wirkung und seit 35 Jahren weltweit 
anerkannt. 

Die Wirbelsäule begradigt sich in wenigen Au-
genblicken, da die Ursache und nicht nur die 
Symptome Heilung erfahren. Genauso wird 

ein Beckenschiefstand ausgeglichen und Bein-
längendifferenzen aufgehoben. 
Die Heilwirkung reicht weit über das körperliche 
hinaus. Sie wirkt ausgleichend auf Körper, See-
le und Geist. Sie bringt somit den Menschen als 

Ganzes wieder in Balance. Die Selbstheilungs-
kräfte werden aktiviert und gestärkt. Schmerzen 
und Blockaden auf körperlicher, wie auch geistig, 
seelischer Ebene können dauerhaft aufgelöst wer-
den und verschwinden. Somit ist die Basis für Vi-
talität und Gesundheit geschaffen.  

B A S E   Karin Schocher  Geistige Aufrichtung®

Durch eine schwere Erkrankung habe ich begon-
nen, über den Tellerrand hinauszuschauen und 
habe sehr viel über meinen Körper, meine Seele 
und meinen Geist gelernt. 
Ich habe verstanden, dass diese drei Ebenen im 
Einklang sein müssen, um gesund werden zu kön-
nen und gesund zu bleiben. 
Ich wende mein Wissen bei jedem Heilsuchenden 
individuell an. Meine medialen Fähigkeiten, die 
ich als eine wunderbare Gabe seit meiner Kind-
heit nutzen darf, helfen mir zusätzlich bei meiner 
Heilarbeit. 
Ob bei akuten oder chronischen Erkrankungen, 
Neuorientierung, Blockaden, Angststörungen oder 
präventiven Maßnahmen, die Geistige Aufrichtung® 
ist für jeden geeignet. Mensch und Tier erfahren 
und finden Lösungen Impulse und Heilung.

Karin Schocher

Atempädagogin, Schmerz- und Bewegungs-
coach, Heilpraktikerin, Heilerin der Geistigen 

Aufrichtung und Meisterin in den Energie-
Systemen Kundalini und Hawaiian Huna.

www.base-ks.com

NICOLE EIFLER
Heilung & Transformation

GRENZENLOS

SEELENBERÜHRUNG

ES IST ZEIT…

ENERGIE & HEILUNG

TRANSFORMATION
Meine Tools u.a.

loszugehen, auf
die Reise zu DIR

selbst!

Energetische
Wirbelsäulenaufrichtung
und Heilbehandlung. 

Energetische Behandlung
über die Ferne 

Ganzheitliche Massage
 “Vom Himmel zur Erde
        & wieder zurück”
mit Glücksgriffe Bio-Ölen,
Edelsteinen & 
Akasha-Essenzen von 
Rena Hoffmann 

1:1 Wegbegleitung
Ich begleite dich auf deinem
Weg zu mehr FREUDE,,
LEICHTIGKEIT und LIEBE  in
deinem Leben. 

Transformationstherapie n.
Robert Betz
Geistiges Heilen
Akasha Chronik/Morphisches
Feld
TouchLife Massage
Medialität
meine Lebenserfahrung und -
geschichte

Nicole Eifler Chiemseestr. 9a, 83257 Gstadt a. Chiemsee Fon: 0151 21118319

BOTSCHAFTEN AUS DER
GEISTIGEN WELT
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Engelheilung und -arbeit: Eine Reise zu innerem Frieden und Wohlbefinden! 

 
Die Heilung und Arbeit mit Engeln ist eine transformative Reise, die tiefgreifende positive Veränderungen in deinem Leben 
bewirken kann: 
 
Erfahre: 
🌟🌟  Selbstheilungskräfte:** Engel bringen heilende Energien, die Körper, Geist und Seele berühren. 
💖💖  Emotionale Unterstützung:** Ihre liebevolle Präsenz wirkt tröstend und fördert emotionales Wohlbefinden. 
🌈🌈  Klarheit und Erkenntnisse:** Engel bieten spirituelle Führung und Einsichten für deine Lebensreise. 
✨  Bedingungslose Liebe** Durch ihre Begleitung wird Selbstvertrauen und Selbstliebe gestärkt. 
🌺🌺  Innerer Frieden:** Die Engel schenken Ruhe und Harmonie, selbst in turbulenten Zeiten. 
🍀🍀 Transformation:** Arbeit mit Engeln unterstützt die Entfesselung deines wahren Selbst und  
 Auflösung hemmender Glaubenssätze. 
 
Bereit für eine heilende Reise mit den Engeln? Kontaktiere mich für Unterstützung!** 
 
0170-8778333 / hello@tinagabriel.com / Telegram: Cosmic Angels by Tina Gabriel 

 
 

• Wie sauber sind Windkraft-Anlagen 
und wie groß ist ihr Nutzen?

• Welchen Probleme stehen wir mit den    
erneuerbaren Energien gegenüber?

• Welchen Einfluss auf Mensch und 
Natur haben Windkraft-Anlagen?

• Welche Rolle spielen die Medien?

Ein kritischer Blick auf die Energiewende
durch die Brille der Realität

von Christian Radde
Staatl. gepr. Elektrotechniker
Dipl.-Ing. (FH) Elektrotechnik
Dipl.-Wirtsch.-Ing. (FH)
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Wasser im Sinne unberührter Natur

Das Unternehmen H.Preiss International erbringt seit 20 Jahren  
Dienstleistungen zur Verbesserung der Lebensqualität ihrer Kunden.  

Untersuchungen der Trinkwasserqualität werden kostenlos durchgeführt. 
Trinkwasserproben können mitgebracht werden.

Wasserqualität am Beispiel 
von Wasserkristallen 
sichtbar gemacht:

Wasser so zu veredeln, dass 
es Quellwasserqualität besitzt, 
das ist unser Antrieb!

Abbildung darüber: 
Wassermoleküle von herkömmlichem 
Leitungswasser, vor der Wasserbe-
lebung.

Wasser ist Leben: 
Wassermangel ist oft die Ursache für 
Unwohlsein und Krankheiten.

Abbildung darüber:
Wassermoleküle nach der Wasser-
belebung.

Ausgetauschte, alte Leitungsrohre. 
Darum ist Leitungswasser u.a. mit 
Vorsicht zu genießen.

www.trink-was-reines.dewww.hpreiss.de

Ihr persönlicher Kontakt:
Prof. Dr. Peter Zaiss

Partner von H.Preiss International
Tel. 08031-2367512 / 0173-6463139

info@wasser-zaiss.de
 www.wasser-zaiss.de 47



Der feinsäuerlich-herbe Geschmack ge-
mischt mit einer milden Honignote zergeht 
auf der Zunge: In Martin Königs Natursau-
erteigbroten schmeckt man noch das, was 
ein gutes Brot ausmacht.
Das Brot braucht die lange Zeit zum Rei-
fen, wodurch der gute Geschmack und 
die sehr gute Verträglichkeit zu Stande 
kommen. Viele Unverträglichkeitsproble-
me gibt es daher einfach nicht mehr. Ein 
gutes Brot sättigt nicht nur, sondern formt 
Körper, Geist und Seele.

Alles braucht seine Zeit, auch das Brot. Da-
mit verträgliche Backwaren entstehen, muss 
man die Bestandteile so aufspalten, dass 
diese verträglich werden. Dies geschieht 
durch feines Vermahlen des Korns und 
durch das Fermentieren (Umwandeln) der 
Zutaten. Beides kann nur durch eine ausrei-
chende Reife- und Ruhezeit entstehen.
Die kleinen Helferlein, nämlich die Bakteri-
en, die sich im Sauerteig entwickeln, kom-
men in der Folge zum Einsatz. Das Ergebnis 
ist, dass das Brot viel länger hält (mindes-
tens eine Woche) und sich vollmundiger im 
Geschmack entfaltet. Dem Körper werden 
die Kraft und die Ausdauer verliehen, wie es 
ursprünglich einmal gedacht war. 

Die Naturbäckerei ist jeden Dienstag und 
Donnerstag – Tage mit "D" – geöffnet.
Wir sind eine weizenfreie Backstube und 
verwenden nur Dinkel und Roggen. Die 
Zutaten werden im Urzustand angeliefert 
und dann selbst frisch verarbeitet, wie z.B. 
das Mahlen des ganzen Korns (Vollkorn).
Es gibt sowohl hefefreie Brote als auch 
laktosefreie Kleingebäcke. Natürlich bie-
ten wir auch Vollkornsüßgebäcke an, die 
nur mit Honig gesüßt sind. Statt Milch, 
Butter oder Schweinefett wird Sonnenblu-
menöl verwendet. Also auch noch vegane 
Variationen. 
Ihr Naturbäckermeister MARTIN KÖNIG 

Die Naturbäckerei König

7 bis 18 Uhr
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Meine Mitte
Erlebe die aussergewöhnliche Art der Behandlung 

Die Balance zwischen Körper, Gedanke und Gefühl richtigstellen und erhalten

Unsere ComeS® 
Therapie besteht aus:

Tiefenpunktpressur
Durch das Lösen spezifischer Druckpunkte in der 
Tiefe Deiner Muskulatur lösen sich Druckstauungen 
und Anspannungen die das Lot des Körpers daran 
hindern mittig zu sein.

Reflexpunktauslösung
Mit dieser einzigartigen Technik schwingt sich die 
Statik selber ins Lot.

Meridianmassage
Die Meridianlehre ist eine sanfte Form, die die 
Energie der Organe reguliert und harmonisiert.

Spezifische Massagen sowie Stretching

Wir lösen, öffnen, befreien und entlasten Deinen Körper von Blockaden, egal ob physisch oder psychisch
Es entsteht Selbstheilung  –  Die Lösung ist in Dir  –  Wir begleiten Dich und Deinen Weg in Deine Mitte

Unsere Aufgabe ist es die Ursache der Symptome zu erkennen und zu lösen
Denn Du bist wichtig und einzigartig 

PSY nach PDR (Pasquale De Rosa, Begründer 
der ComeS® Therapie)

Wir geben Dir die Möglichkeiten Ängste, 
Phobien, emotionale Belastungen, Blockaden, 
Glaubenssätze, Muster oder Prägungen, durch 
unser PSY die Ursache zu erkennen, diese 
Emotionen zu neutralisieren, dass Du das jetzt 
bewusst und ungehindert leben kannst.

Meine Mitte

Carolin Schneider 0152 - 31 80 19 68

Christine Hagn 0176 - 56 80 56 85 

Ahornstrasse 7

86462 Langweid am Lech

praxis.c.schneider@web.de

die Bioenergetische Motivation auf unserem Messestand 
kennenlernen und einige Bioenergieprodukte erwerben.

Weitere Infos zu den Konzepten finden Sie unter:
www.philippimethode.de  
www.zukunftohnestress.de 
www.biomez.de

Der EBB e. V. begleitet Menschen auf ihrem Weg zur 
Stärkung der Gesundheit.

Der EBB e. V. hat es sich zum besonderen Ziel gemacht, 
die Menschen auf ihrem individuellen Weg zur Stärkung 
ihrer Gesundheit und zum Erlangen von mehr Wohlbefin-
den, Gelassenheit und Freude zu begleiten. Zum einen 
bieten wir verschiedene Konzepte der Philippi-Methode 
mit jeweils unterschiedlichen Ansätzen für die jeweiligen 
Bedürfnisse und Zielgruppen an, zum anderen gibt es 
bei uns in Taubenheim auch die Möglichkeit, die Ausbil-
dung zum Bioenergetiker Extrasens sowie zum Stress-
abbau-Motivator zu absolvieren. Bei uns können Sie die 
Bioenergetische Motivation, die Stressabbau-Motivation, 
die Stressabbau-Massage, die Motivationswanderung 
und weitere Konzepte für Erwachsene und Kinder ken-
nenlernen und in Anspruch nehmen. Gerne arbeiten wir 
mit Betrieben und Einrichtungen zusammen, um sie im 
betrieblichem Gesundheitsmanagement zu unterstützen.

Der EBB e. V. präsentiert Ihnen auf der Messe verschie-
dene Konzepte der Philippi-Methode. Gerne können Sie 

Europäischer Berufs- und 
Fachverband für Biosens e. V.

2025_Anz_Kristallkongr_Anmeld_06.indd   12025_Anz_Kristallkongr_Anmeld_06.indd   1 20.01.25   10:0420.01.25   10:04
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Aurachirurgie – Geistiges Heilen
Germanische Heilkunde – DMSO Tinkturen

Möchtest du frei und heil sein? Möchtest du dich von Mustern, Blockaden, Konflikten und den da-
raus resultierenden Krankheiten befreien? 

Ich begleite dich von Herz zu Herz mit Methoden der Aurachirurgie, des geistigen Heilens und der 
Germanischen Heilkunde. 

Sowohl karmische Belastungen durch vererbbare Informationen aus früheren Erlebnissen, als auch 
miasmatische Störungen durch Erregerinformationen, können in der Aura des Menschen getestet 
und entsprechend behandelt werden.

Typische Fragen sind:
◊ Warum kommt es bei mir immer wieder zu Panikattacken und Angstzuständen?
◊ �Gibt es seelische Hintergründe für meine chronischen Rückenschmerzen 

und Verspannungen? 
◊ Warum leide ich unter Schlafstörungen und chronischer Müdigkeit?
◊ Warum klappt es nicht mit dem Kinderwunsch?
◊ �Warum scheitern meine Projekte immer wieder, 

so dass ich beruflich ohne Erfolg bleibe?
◊ Warum klappt es nicht in der Beziehung?

N A T U R A L    H E A L I N G

Elke Mooseder
◊

Mobil: +49 160 77 404 22

Die Goldquelle
Keramik Atelier

 

Mara Ute Geiß ler

Auerberg 1
86975 Bernbeu ren

Te l .  0178 55 88 991
in fo@diego ldque l le.de

www.diegoldquel le.de

vergoldete Zimmerbrunnen

Sonnenscheiben

Herzensgeschenke

Gold steht für die intensive Lichtqualität der neuen Zeit
Quelle steht für die Schöpferkraft und die Brunnen

Die Goldquelle verbindet das Unsichtbare mit dem Sichtbaren.

Ich freue mich über Ihren Besuch in meinem Atelier am Auerberg
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gesund & fit bleibenImmunsystem stärken

Ein Vortrag von ANDREA GRASBERGER, basierend auf 
den Forschungen von DR. PAUL CLAYTON.

Wofür brauchen wir OMEGA-3 ?         Was sind Vitamin P & Vitamin F ?

Wie nahezu 90% der Volkskrankheiten vermeidbar sind!

Was ist 
Omega-3?

Omega-3 sind Fettsäuren, 
die vor allem als Baustoff für 
Deinen Körper lebenswichtig 

sind. Du kannst sie nicht 
selber bilden und musst sie 

zwingend zusätzlich zur 
Nahrung aufnehmen.

Was 
habe ich von 

einer optimalen 
Omega-3 Versorgung?

Deine Omega-3 Versorgung 
ist entscheidend, damit Du 

wach im Kopf, gut gelaunt und 
beweglich bist, eine glatte 

Haut hast und bis ins 
hohe Alter bei bester 
Gesundheit bleibst.

Warum 
ist das Omega 

6:3 Verhältnis wichtig 
für meine Gesundheit?

Omega-6 fördert 
Entzündungen. Omega-3 
bremst Entzündungen. 

Beides ist wichtig für Deine 
Gesundheit, daher brauchst 

Du beide Fettsäuren im 
richtigen Verhältnis.

Wir hören oft von diversen „Wun-
dermitteln“, Stoffen, die all unsere 
gesundheitlichen Probleme lösen 
sollen. Haben wir uns dabei je-
mals gefragt, ob all diese hoch-
gelobten Wirkstoffe auch in unse-
ren Zellen ankommen, und wenn 

nicht, warum nicht?
Haben sich die versprochenen Wir-

kungen des Präparates in vollem Um-
fang erfüllt? Wenn es nicht funktioniert, 

springen viele Heilungssuchende von einem Zug auf den an-
deren auf, wenn wieder ein neues Wundermittel auftaucht. 
Natürlich basiert das Gebäude unserer Gesundheit auf 
mehreren Pfeilern. Viele Erkrankungen werden gern als „al-
tersbedingt“ eingestuft. Das geht vom Abnehmen mentaler 
Fähigkeiten, koronaren Herzerkrankungen, Krebs, Bluthoch-
druck, Diabetes, Arthritis mit dauerhaften Schmerzen bis hin 
zu Schlaganfällen.

JEDOCH, sie sind kein notwendiger Teil des Alterungsvor-
gangs. Auch jüngere Menschen leiden zunehmend häufiger 
an Allergien, Autoimmunerkrankungen, Konzentrations-
problemen, Verspannungen oder wiederkehrenden Infek-
ten. Alle diese Erkrankungen haben einen gemeinsamen 
Auslöser: Chronische stille, innere Entzündungen, oftmals 
auf Zellebene, von denen der Betroffene oft nichts bemerkt 
und die auch nicht im Blut nachweisbar sind. Diese stören 
die normale Zellreproduktion und beschleunigen den Alte-
rungsprozess. Stress und emotionaler Druck, Bewegungs-
mangel und falsche Ernährungsgewohnheiten verursachen 
nahezu alle bekannten erworbenen Krankheiten. Neben 
ausreichender Bewegung und vitalstoffreicher, schonend 
zubereiteter Nahrung, muss auch der Zellstoffwechsel aus-
balanciert werden.
Diese Aufgabe ist überraschend leicht zu bewältigen!
Ein erster Schritt besteht in der Wiederherstellung der 
Durchlässigkeit der Zellmembran und der Elastizität der ro-
ten Blutkörperchen.

DENN, ist die Zellmembran gut durchlässig, gelangen alle 
wichtigen Mikronährstoffe in den Zellstoffwechsel hinein. 
Zugleich können belastende Stoffwechselrückstände, Gifte 
und andere Ablagerungen wieder ausgeschieden werden. 
Erst wenn die häufig erstarrten roten Blutkörperchen wie-
der elastisch sind, können sie bis in die feinsten Kapillaren 
vordringen. Die Durchblutung wird verstärkt, der An- und 
Abtransport verschiedenster Stoffe in allen Körperberei-
chen wird verbessert. Ablagerungen und stille innere Ent-
zündungen lösen sich auf.

ALGEN und FISCHE weisen besonders viele ungesät-
tigte Omega-3-Fettsäuren auf. Diese sind bei niedrigen 
Temperaturen noch flüssig und machen die Zellmem-
branen der Algen und Fische elastisch – praktisch das 
„Frostschutzmittel“ für Lebewesen. Je kälter das Gewäs-
ser, umso reichhaltiger die Omega- 
3-Fettsäuren! Daher wirkt vor 
allem maritimes Omega-3:
• gefäßerweiternd
• schmerzlindernd
• �entzündungshemmend
• �stärkend auf das 

Immunsystem
• �verbessernd auf die 

Gehirnfunktion

Jeder schädliche Reiz muss vom Kör-
per mit einer Heilungsentzündung beantwortet werden. 
Omega-6 fährt diese Entzündung hoch, der Körper reagiert 
oder repariert und Omega-3 beendet die Entzündung. Fehlt 
Omega-3 kommt es zu schwelenden Dauerentzündungen, 
die mit der Zeit zu chronischen Krankheiten führen müssen. 
Hinzu kommen eine unzureichende Versorgung mit Poly-
phenolen und Beta-Glucanen, niedrige Vitamin-D3-Spiegel 
und eine gestörte Darmflora.
Polyphenole sind sekundäre Pflanzenstoffe, welche entzün-
dungshemmend und auch krebsvorbeugend wirken

Beta-Glucane, in Hefen und Pilzen vor-
kommend, stimulieren die weißen 

Blutkörperchen und damit unser 
Immunsystem, dieses kann 
jetzt wieder effektiv arbeiten
Langkettige Polysaccharide, 
welche in Ballaststoffen vor-
kommen, sind in der Lage, 

unsere durch verschiedenste 
Ursachen gestörte Darmflora zu 

regenerieren.

Sonntag, 14 Uhr
Gewölbe 1

ANDREA GRASBERGER  –  TEGERNSEE
 Telefon: 080 22-180 80

grasberger@forum-tegernsee.de
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ENERGIE

GESTÄRKT SEIN

ANKOMMEN

RUHE

ENTSPANNEN

LOSLASSEN

Wir sehen
 uns 

am Kristal
lkongre

ss!

Was immer Du gerade brauchst, 
              wir sind für Deine Bedürfnisse da.

www.energeticum.com


